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1.LA ASOCIACION.
1.1. ¢ Quiénes somos?

La Asociacion de Parkinson de La Rodaentro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos
Crénicos esina entidad sin animo de lucrouyo obijetivo principal el atencion integral y la mejora da |
calidad de vida de las personas afectadas de enfermedad neurodegenerativa, principalmente parkinson, y de
sus familiares, ademas de promover la sensibilizacion social sobre la enfermedad, la formacién sobre la
misma, la investigacion y la colaboraciénrerentidades implicadas en su atencj@si como la promocion

del voluntariado social.

La asociacion acio enel afio2002y su crecimiento ha sido constantepntando a finales deafio 2024
conmas ded50 socios principalmenteafectados y familiares.

La Asociacion se encuentra inscriéan el numero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de CastilldLa Manchy con el nimer®2/3707/2.2/02enel registro de Servicios Sociatasbiénde la Junta
de Comunidades de Castilla Mancha.

Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior a fecha 25 de mayo de 30@&onocida
como Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, Cemio de diay Servicio de la promocién de
la autonomia personal, SEPABr la Consejeria de Bienestar social y como Centro colabodsdl SESCAM
(Servicio Publico de Salud de Castildviancha)

Ademas, la asociacién esta certificada como centro de formacién por la Consejeria de Economia,
Empresas y Empleo coN.° de censo02/00027153 para impartir el Certificado de Profesionalidad
G! GSYyOAsy {20A2alFyAGFENRIF | tSNER2ylIa 5SLISYRASy(Sa
Forma parte de la Federacion Espafiola de Parkinson (EleERa Federacion de Parkinson de Castila
Mancha (FEDEPARYe la Federacion Provincial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Orgénicos de
Albacete (COCEMHE.BACETE)

Anualmente € somete voluntariamente a auditorias externgsdispone del certificado de calidad 1ISO
9001 Ademas, la Asociacion mide datisfaccion desussocios a través de cuestionaride satisfacciory
cumpleconlalLey 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, Accesafailamacion y Buen Gobierno

La Asociacion de ParkinsgnsuCentro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurologicos Crénicos
(CIRENC), esta ubicada en La R&dbgcete)enla Avda. del Mediterraneo, N.° 2

Nuestra filosofia de trabajesta basad&n:

i La atencién centrada en la persona.
1 Profesionalidad, especializacion, experiencia y trabajo en red.
1 Transparencia, calidaginnovacion
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1 Sensibilizacién, humanizacioénglidaridad

1.2. Estructura organizativéAsamblea General y Junta
Directiva

La Asamblea General constituye el 6rgano maximo supreyndeliberante de la Asociacion esta
formada por todos los socios de la Asociacion de Parkinson de La Bodaukrdos de la misma obligan a

todosellos y pr ello, tal y como esté estipulado ensEstatutos, la Asamblea es el mayogano decisor
de la Asociacion.

Por su partel.a Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios

de la asociacién que se presenten para asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el érgano de
gobierno después de la Asamblea General

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
D. PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

VICEPRESIDENTA
D2. M2 Josefa Molina Mesas

VOCALES
D2 Milagros Calero Sanchez
D2 Esperanza Laserna Mendieta

D# Concepcién Garcia Castilla
SECRETARIO

TESORERO

D2 Isabel Lozano Palencia
D2 Jer6nima Fernandez Fernande
D2 M2 Isabel Saez Martinez
D2 Clara Cuenca Valero

D. Juan Nieto Alarcén D. Juan Toboso Piqueras
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1.3. Equipotrangdisciplinar organigrama

B Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos Crénicos de la Asociacion de Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra, enfermera, fisioterapeutas, psicélogos, logopedas, terapeutas ocupacion&ég;D, TAFAD
musicoterapeutastrabajadores socialesuxiliares de geriatri&§ G OPX 0 lj dzS LINE LJ2 NOA 2 y I
tratamiento integral en las distintas areas que las diferentes patologias pudieran requerir.

Ademas, este equiptansdisciplinague conforma la Asociacion de Parkinson de La Roda esté en continua
formacioncon el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y jornadas
especificas sobredanfermedades neuroldgicas
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PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

MEDICO

MEDICO
sy [REHABILTIADSIR

ANGEL MARTIN

i

INMACULADA REDONDO!

':OORDINACI !

SANDRA SANCHEZ PERALTA

CLAUDIA CUESTA HUEDO

RESPONSABLE i
CAFYD Y E AUXILIAREs ADMINISTRACIO
TAFAD MERCEDES
CLARA CUENCA VALERO

MARIA MARTINEZ MARTINEZ iSABEL LORENZO GARCIA | M2 ANGELES CORTIJO JARE ELENA SOTOS GARC ARENAS ARENA
CARMEN MARIA PEREZ SEVILL| RUBEN MARTINEZ MARTINEZ| JOSE ANTONIO GONZLAEZ Al INES GONZALEZ GARCI
M° CARMEN INIESTA BORRAS DIEGO SERRANO DEFE? JUAN ANGEL GARCIA JIMENEZ | ANDRES SOTOS PIQUERA{ LORENA LAFUENTE LQ
DANIEL SEVILLA PEREZ

JAVIER TORRO SANCHIS

VERONICA VAZQUEZ SANZ

M2 JOSEFA SOLER ORTEGA
NIEVES GARCIA MARTINEZ
M2 CRUZ MORCILLO HERNANDEZ
PETRA CORTIJO FERNANDEZ
M° FRANCISCA MUROZ GOMEZ
SALOME HONRUBIA PIQUERAS

MIGUEL MARTINEZ MARTINEZ
ANGEL SEVILLA CASTILLO
ANTONIO CASTILLO CORTIJO
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1.4. Perfil y beneficiarios

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino tapabiétras
enfermedades y patologias crénicas, progresiviasirodegenerativasy discapacitantes:parkinson,
esclerosis mudltiple, esclerosis lateral amiotrofia, dafio cerebral adquirido, parkinsonismos, distrofias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, pardlisis cerebral, traumatismo
craneoencefalicplesion medular, ICTUSetc.

Las caracteristicas de las personas gue se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblacion
cada vez mas numerosa.

En este sentido, la Asociacion lleva desde 2011 acogiendo a nifios con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermdélisis bullosas
etc.

A lo largo del an@024, se han atendido 863 personas.

1.5. Base social

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de diferentes maneras, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fimgsarios,sociosy colaboradoresvoluntarios,
profesionaley Junta Directivaon el mayor valor con el que cuenta la Asociacion.

563 USUARIO

11 MIEMBRO

JUNTA DIRECT 460 SOCIOS

31
PROFESIONA
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1.6. Ambito de actuacian

El &mbito territorial de actuacion de la Asociacién es interprovincial, abarcando poblaciones de diferentes
provincias de la region, principalmente de Cuenca y Albacete.

Desde este Centro se da cobertura a toda la comarca Mancha Jucar Centro (Minaya, Villalgordo del Jucar,
Fuensanta, Tarazona de la Mancha, La Gineta, Montalvos, La Roda y Barrax) y su periferia (Pozo Amargo, Sisante
Casas de Benitez, Tébar, Casas de @yij@asas de Haro, Casa de los Pinos, Casas de Fernando Alonso,

I F&FAAYFNNRI vdAydlylrN RSt wSeés 9f amplénd $uEobertardiehelf S2 I .
2023 en la zona de la Manchuela (Alatoz, Carcelén,Villavaliente, @aséss, Alcala del Jacar, Jorquera y
Abengibre) atendiendo a mas de 100.000 habitantes aproximadamente.

Inicialmente se comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningln recurso de este
tipo que pueda dar cobertura a sus necesidadkesehabilitacion, lo que hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencion por falta de recursos.

La poblacion deuestra zona de actuaci@suna poblaciérenvejecida ylispersacon un elevado nimero
de poblaciones pequefias con bdjalice poblacional lo que dificulta la existencia decursos. Todo ello,
provoca situaciones de desventajan respecto al medio urband&n este sentido, el Centro Integral de
Rehabilitacién de Enfermos Neurolégicos Crénicos de la Asociacion de Parkinson de |pmlidossta
ausencia de recursos y se ha convertidwprtentro de referencia para toda la comarda gue da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimarro

©

% < Quintanar
Tz“a 2% del Rey o
®,
©c> Casasde %Q%
Casas de Haro Benitez o o
g o
0(3?'% Tarazona de la Mancha 6‘-\@32(& o
Minaya ) W o
LaRoda %Ao" o o
& (o)
lo) (o)
La Gineta o
o

Barrax
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1.7. Mision, vision y valores

U MISION
Ofrecer un servicio de rehabilitacion integral especializado dirigido tanto a enfermos de Parkinson como a
afectados por otras patologias neurodegenerativas y a sus familias, ofreciendo atencién a las necesidades
personales bésicas, terapéuticas y seamitburales de las personas afectadas.

U VISION
Ser una Institucién reconocida, respetada y apreciada por la sociedad en general y en especial por las
personas beneficiarias de nuestros servicios y por sus familias. Queremos ser un referente regional en
Neurorrehabilitacion por la calidad de los sewscprestados y por la capacidad de innovacion continua en
las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.

0 VALORES

I Transparencia y Sostenibilidad econédmica como organizaciéon eficiente y equilibrada
econémicamente.

1 Calidad técnica y Profesionalidad gracias a un equipo de profesionales cualificados,
experimentados, competentes e implicados.

1 Interdisciplinariedad trabajo en equipo desde todas las posibles areas de intervencion.

1 Atencion personale individualizada que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada trabajando el mayor nimero posible de las dimensiones afectadas.

1 Atencioncontinuada para el mantenimiento y preservacion de la funcionalidad del paciente en su
dia a dia y su entorno.

1 Innovacion en los servicios, las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.
1 Cercaniaproximidad a las personas mediante una organizacion y unos profesionales accesibles.

1 Humanidady Sensibilidad propia de quienes conocen la dificil situacion que atraviesan estos
pacientes.

1 Fluidezen las comunicaciones tanto entre el equipo de profesionales como con pacientes y
familiares y con otras entidades similares.

1 Universalidade igualdaden el accesaa los servicios evitando las situaciones de desventaja que se
producen entre el medio rural y el urbano por la ausencia de recursos existente en el primero.
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2.ACTIVIDADES Y SERVICIOS.
2.1. RehabilitacionCentro sociosanitario

A través deeste servicida Asociacion de Parkinson de La Roda presta un amplio abarseovitgosy
programas, que se ofrecamon el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, crénicas y
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atenci@s aecesidades personales bésicas,
terapéuticas y socigulturales de las personas afectadas, promoviendo su autongrhagpermanencia en
su entorno habitual.

i METODOLOGIA
La metodologia de trabajo esta basada en el modelo de intervencién centrado en la persona.
El modelo de Atencion Centrada en la Persona apuesta por la calidad de vida de las personas atendidas, la
dignidad en los cuidados y en el desarrollo de una intervencion adaptada a las necesidades reales y actuales
de las personas usuarias.

Este modelo es ya desde hace varias décadas un enfoque internacionalmente reconocido como uno de los
ejes que deben estar presentes en una atencion de calidad.

Nuestro modelo de trabajo se basa en la atencién centrada en la persona. La principal caracteristica que
define este modelo de atencidn orientado en la persona, frente a otros modelos tradicionalmente disefiados
desde la Optica de los servicios, es que nexen el papel central de la persona usuaria en su atencién y, en
consecuencia, proponen estrategias para que sea ella misma quien realmente ejerza el control sobre los
asuntos que le afectan.

Los distintos servicios que se prestaimo Centro sociosanitarson:

2.1.1. Maedicosespecialistas (Rehabilitaciorertatriay Neurologia Modelo
HospitalAbierto.

B modelo de rehabilitacién en Asociacion Parkinson de La Roda esta basado en el llamado MODELO DE
HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desde el afio 2005, dar una atencién integral al
enfermoneurolégicobasado en la deteccion precoz del diagnostico de la enfermedad, asistencia directa e
indirecta del enfermo y derivacion a los posibles servicios que ofrece el centro.

Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete las que colaboran en dicho proyéstidad de Rehabilitacién Neuroldgica, Unidad
de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya que somos centro de referencia comarcal y
provincial por el abordajerangdisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.
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Ademas,tres de estas unidades colaboran de manera mas directa, si csplazando su consulta
periédicamente a nuestro centro:

U Consulta Médico Rehabilitadoguincenalmente.Desde el 2005
U Consulta Médico Geriatranensualmente Desde el 2016
U Consulta de Neurologia: mensualmenteesde el 2023

2.1.1. PSICOLOGIA

La neuropsicologia es el campo que se encarga de
evaluar y tratar los déficits cognitivos de todas aquellas
funciones que pueden haberse dafiado con motivo de
una lesién cerebrajemenciao portrastornodel
Neurodesarrolleen lainfancia.Laatencién psicolégica es
una parte fundamental en el tratamiento de las
enfermedades neurodegenerativas puesto que el estadc ———
emocional puede verse alterado y presentar depresion, =~ =~
ansiedad, etc; sin olvidar las repercusiones familiares == 4
gue puede tener el dur una enfermedad neurolégica
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2.1.2.ESTIMULACION COGNITIVA

La rehabilitacion cognitiva se dirige a mejorar el
funcionamiento cognitivo de la persona, estimulando sus
capacidades y habilidades cognitivas. Entendemos por
funciones cognitivas las habilidades intelectuales o
funciones mentales superiores tales comomamoria, la
atencion, la concentracion, la capacidad de razonamiento, el
lenguaje, las habilidades perceptivas, etc.

2.1.3.FISIOTERAPIA

Nuestro centro cuenta con un equipo de fisioterapia especializada en el tratamiento de patologias
neuroldgicas y sus secuelas como son la alteracion del equilibrio y la marcha, o las afecciones respiratorias.

Los fisioterapeutas se encuentran en continua formacion
para tratar otros aspectos importantes y cada vez mas
frecuentes como el deterioro funcional, dolor crénico o
secuelas oncoldgicas. Ademas, asesoran, educan e
informan tanto a la persona que precisa fisioterapia
como a su familia sobre su enfermedad y el manejo de
ésta.

Disponemos de un equipamiento para ofrecer la mejor
rehabilitacién y recuperacion posible. Asi, pues, en nuestrc
gimnasio encontramos aparatos de electroterapia; para
ayudar en el alivio del dolor, disminuir la inflamacion o
fortalecer la musculatura, magtoterapia; para ayudar en

la recuperacion de procesos osteoarticulares, presoterapig
para disminuir el linfedema producidos por alteracion de la
circulacioén o tras un cancer, ademas de contar con nuevas
tecnologias especificas para la neurorrehabilitacio
Ofrecemos multitud de servicios para adaptarnos a cada
patologia, edad y condicion del interesado y su familia.
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2.1.4.ACTIVIDAD FISIC2HECICIO MULTICOMPONENTE

El ejercicio fisico realizado de manera regular y adaptado a las condiciones fisicas de las personas mayores
en general y de los enfermos neurolégicos en particular, esta asociado a un menor riesgo de mortalidad,
puesto que tiene efectos beneficiosos p#aesalud. Estos beneficios hacen su efecto en la lucha frente a la
sarcopenia (pérdida de masa muscular) y la fragilidad que es un sindrome geriatrico caracterizado por
pérdida de peso, cansancio, debilidad, marcha lenta y disminucion de la actividad fisic

Ademas, hay que destacar que un deterioro en las principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular y equilibrio que conlleva una disminucién de las
actividades de la vida diaria, un mayorsge de caidas y una pérdida de la independencia, entre otras
consecuencias. Debido a ello es nmaportante abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el estado

de salud denuestros pacientes.
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2.1.5. TERAPIA OCUPACIONAL

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales teniendo en cuenta las
exigencias de la vida diariaag Inecesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias practicas para favorecer la integracién de la persona en su medio.

Se trabaja, tanto con el uso de actividades funcionales basicas de la vida diaria (vestirse, alimentarse,
fI dFrNBRSY fS@OFydarNBRS RSt a2Ft 2 OFYIFX0X | OGADARIRS
K231 NX0O & | OlA @AREZRBIaa RIS @yCerf22 DNIEEERX ORIS ¢ YO A SY RIY
RS LINPRdzOG2& RS |Ll2eé&2 O0FSNHzZ Fasx F220 dzZJs ol aidz2yS
paciente pueda participar en ellas, y usamos la actividad como medio para trabajar tosshgrapéuticos.
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2.1.6.MUSICOTERAPIA.

La Musicoterapia Neurolégica es la aplicacion terapéutica de la masica en alteraciones del Sistema nervioso
central (SNC) como pueden ser disfunciones motoras, sensoriales, cognitivas y del lenguaje.

Es utilizada como intervencion no farmacolégica y

su tratamiento esta basado en técnicas cantadas,
tocando instrumentos, realizando movimientos y
otros ejercicios con unos objetivos terapéuticos,
disefiados especificamente para cada persona.
Los musicoterapeutas trabajamos dentro del
equipo interdisciplinar, y es necesario que
nuestro trabajo esté en sincronia con los demas
terapeutas, tener en cuenta los movimientos,
reacciones asociadas, reflejos patoldgicos que
podemos desencadenar a través un estimulo
musical, como es posible inhibirlo y facilitar una
postura correcta y funcional para los pacientes que atendemos

2.1.7.LOGOPEDIA.

La logopedia es la disciplina encargada de la prevencion, evaluacion, deteccion diagnoéstico y tratamiento
de los trastornos de la comunicacién humana, manifestados a través de patologias y alteraciones en la voz,
el habla, el lenguaje (oral, escrito y ges), laaudiciény las funciones no verbales (succion, masticacion
RS 3t dzOA soffas)® Sy (i NB
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Esta discipfia abarca todo rango de edad, desde el nacimiento hasta la vejez, cuyo objetivo principal es
mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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2.1.8.PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

A través de las actividades de ocio y tiempo libre se pueden mejorar y desarrollar muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadas areas ocupacionales estan relacionadas entre si, por lo que si
conseguimos realizar actividades de ocio
gratificantes y satisfactorias estaremos
mejorando probablemente en el resto de
nuestras actividades y mejorando nuestra
calidad de vida y sensacion de bienestar
tanto fisico como psiquico, emocional y
social. La iplementacion de un programa
adecuado de ocio y tiempo libre mejora el
estado fisico, mental y emocional, al mismo
tiempo que aumenta los intereses, la
iniciativa y las habilidades sociales,
reduciendo asi los posibles momentos de
ansiedad y depresion.

Las actividades realizadas en este programa
han sido:

ACTIVIDADES CULTURALES

Las actividades culturales constituyen una fuente de aprendizaje en la que, sin necesidad de viajar, se
pueden conocer otros lugares, costumbres, tradiciones y formas de pensar, favoreciendo nuestro desarrollo
cultural y las relaciones sociales. Tagmpifavorecen el desarrollo de la imaginacion y el propio bagaje
personal de conocimientos

1. Taller de cultura general y pasatiempos
2. Excursiones y visitas.
3. Taller de prensay taller de lectura

ACTIVIDADES MANUALES

Las manualidades constituyen una excelente
alternativa de ocio activo y un mecanismo de auto

refuerzo a través de la creacion artistica. Ademas .
favorece el desarrollo de la motricidad fina, la
autoestima, la expresion de emociones y sentimientoSgy =
el desarrollo de la creatividad y de habilidade B e S5
comunicacionales. L //‘

>
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ACTIVIDADES LUDICAS

La practica sistematica de las actividades ludicas
por los adultos mayores puede aportar beneficios
gue van desde los vinculados a la mejoria de la SaILj
en general y al desarrollo de capacidades fisico' | '
motrices, hasta los vinculados con el bienestan{a
emocional y social de la persona.

Juegos tradicionales

Juegos de mesa

Binga

Juegos de memoria

Nuevas tecnologias (TABLETS)

A A

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por la comunidad, se han convertid
en uno de los sectores menos amparados d
nuestra sociedad. Con el fin de tratar de
recuperar la cultura del respeto por las persona
mayores, en los Ultimos afios han surgid
numerosos proyectos que tratan @@vorecer el
acercamiento entre nifios 'y mayores,
propiciando el intercambio de experiencias y
conocimientos por parte de unos y de otros. S
trata de aciones que persiguen incrementar la
convivencia y potenciar la comunicacion
intergeneracional, espacios en los que puedan
comprenderse, independientemente de los afios que los separen.
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2.1.9. TRABAJO SOCIAL.

El trabajo social centra sus esfuerzos en
garantizar que cada persona reciba la
orientacion y los apoyos necesarios para
poder alcanzar una actividad social
satisfactoria.

Desde el area de trabajo social
ofrecemos orientacion, informacion y
asesoramiento tanto al paciente como a
sus familiares acerca sus derechos,
como todo a lo que concierne a los
problemas causados por la enfermedad, de los diferentes recursos y prestaciones sociales existentes,
tratando de realizar la provision de todos aquellos recursos de caracter sociosanitario que sean necesarios
para lograr el bienestar del paciente y mejosarcalidad de vida.

A partir de la valoracion inicial se realiza un diagnéstico social en el que se determinan las areas y recursos
a los que es necesario dar respuesta y se realiza unos seguimientos de los objetivos planteados.

-l’ﬂ{

2.2. SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAI
SEPAP

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccion General de Atencién a la Depemdencia
colaboracién con Entidades de Iniciativa Social, entre las que se encuentra nuestra Asociacion, financia y
pone en marchaste programa para la atencién integral a personas que se encuentran en situacion de
dependencia moderada, mediante la prescripcion técnica de terapias de rehabiljtasionomo de la
realizacion de una serie de actuaciones encaminadas a promover habitos de vida saludablesaatath fin
de poder realizar con mayor autonomia las actividades basicas de la vida dtaremejorar la calidad de
vida de las personas en situacion de
dependencia es recomendable facilitar
servicios de Promocion dda Autonomia |
Personal, que promuevan y potencien la ‘
consecucion del maximo nivel de funcionalidad
posible para que estas personas permanezca
el mayor tiempo posible en el grado de partida
y su patrén de progresion sea lento.

de las personas que confoam el grupo,
teniendo en cuenta que la atencion prestada es
integral incluyendo todas las areas que
promueen la autonomia personal.
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En CIRENC este programa tiene dos modalidades:

URBANO]Jas actividades se desarrollan en la sede la asociacion y van dirigidas principalmente a
usuarios de La RodaA.lo largo del afo
2024 fueron 95 usuarioslos que se
beneficiaron de esta modalidad
ITINERANTE,en este caso, los
trabajadores se desplazan a las l
diferentes localidades para realizar el
servicio en los locales cedidos por los
ayuntamientos. Actualmente estan en ~
esta modalidaddos rutas. La primera \i
ruta abarca los siguientes municipios )
Fuensanta, Minaya, Casas de Benitez |
Casas de Guijary@asas de Haro, Vara
del Rg, La Gineta, Montalvog Casas
de los Pinos. 63 usuarios se
beneficiaron de esta modalidad a lo largo del @b@4. Enel otro programa itinerantede la zona de

la manchuela atendiento a las siguientes localidades: Alatoz, Carcelen, Villavaliente, Alcala del Jucar,
Casas de Ves, Abengibre y Jorquera atendiendo durante este tieBfpasaarios.
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2.3. Centro de dia

H Servicios de Centro de e la Asociacion es un recurso social que ofrece, durante el dia, una atencion
integral a las personas mayores que tienen
una determinada situacion de dependencia
para la realizacion de las actividades basic
de la vida diaria o necesitan atencion d
caracter terapéutico, rehabilitador o
psicosocial, con el fin de mejorar o
mantenersu nivel de autonomia personal.
Asimismo, proporciona a los familiares o
personas cuidadoras el apoyo y la
orientacion necesaria para facilitar su

familiar y social.

La intensidad del apoyo y las caracteristicas
del mismo estaran en funcién de la situacion de dependencia de la persona usuaria

Obijetivos del centro de dion:

Facilitar la permanencia de
la persona mayor dependiente en su
entorno habitual.

Prevenir el incremento de la
dependencia de las personas
mayores, mediante intervenciones
terapéuticas y rehabilitadoras.

Recuperar y/o mantener el
méaximo grado de autonomia
personal que  permitan las
potencialidades de las personas
mayores.

Promover la convivencia, la
participacion social, la relacién

personal y la integracion de las personas mayores.
Ofrecer apoyo social y asistencial a las familias y demés cuidadores informales.

Actualmente la Asociacion cuenta con capacidad péeader 60 plazas de SED, de ella® [@azasson
concertadas con la Consejeria de Bienestar de la Junta de Comunidades del@dsldlecha, por lo que
existen dos formas de acceso:
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Publico, mediante solicitud en los Servicios Sociales pertenecientes a la Consejeria de Bienestar
Social.
Privado, mediante solicitud directa en nuestra Asociacion.

2.4. Atencion al enfermo avanzado y su familia

Se presta un servicio de atencién domiciliaria para casos de patologia neurodegenerativa avanzada que
aborda una atencién integral, personal e individualizada y que

responde a las necesidades especificas de cada persona afect
asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este servicio es el trabajar par
garantizar que la persona afectada tenga la mejor calidad de vi¢
posible al final de sus dias, tratando para ello el mayor nime
posible de las dimensiones afectadas.

La atencion va dirigida tanto para el enfermo como para s
cuidadores y abarca tres areas de intervencién: atencio
psicosocial, rehabilitacion y cuidados personales y de enfermeri

T 2

il
i

Se realiza de forma domiciliaria siendo el propio profesional [

gue se desplaza al domicilio del paciente, ya que va destinado p
personas con apoyo soefamiliar suficiente y que se encuentran
en el estadio mas avanzado de su enfermedad.

Para la prestacion del servicio se ha creado una unidad ¢
cuidados domiciliarios que cuenta con una serie de profesionale
capacitados para dar respuestas a las necesidades del enfermc
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su cuidador principal. La unidad esta compuesta por un equimsdisciplinaformado por:

Enfermera

Técnico en atencidn sociosanitaria
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional

Logopeda

Psicoélogo

2.5. Promocion de la autonomia personal en el medio rural.

La Asociacion de Parkinson de La Roda, inicialmente comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda,
pero con el tiempo, la
demanda existente se ha ampliad@@afermos de diferentes municipios de la comarca en los que no existe
ningln recurso de este tipo que pueda dar cobertura armeesidades de rehabilitacion, evitando asi
situaciones de desventaja en el medio rural y favoreciendo la accesibilidad del pacienteseestass. Para
ello se ha creado un servicio de rehabilitacion a
nivel fisico y cognitivo con el fin de evitar o al
menos posponer situaciones dependencia:
V Se realizara de forma domiciliaria para==
aquellos enfermos que cuenten con una
gran dependencia y que se encuentran
en el estadio masavanzado de su
enfermedad, o bien en el inicio de la
misma, siendo el propio profesional el:
que se desplace a los distintos
municipios de l@&omarca.
V Para aquellos enfermos que no se
encuentren en situaciones tan avanzadas de la enfermedad (Grados | y II), el tratamiento se realizara
enel Centro, para ello se trasladara al paciente en vehiculo adaptado hasta La Roda.

2.6. Stop Claudicacion

Con el presente programa se pretende por un lado evitar la claudicacion de las personas cuidadoras,
potenciar la mejora en la prestacion de cuidados, y, por otro lado, potenciar que las personas con
enfermedades neuroldgicas puedan continuar residiendsteantorno habitual el mayor tiempo posible.
Existe una importante necesidad de una valoracidn precoz de los cuidadores para detectar sobrecarga,
riesgo de claudicacion y morbilidad psicolégica.
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Si ademas tenemos en cuenta que la
prestacion de estos cuidados implica un
sobreesfuerzo fisico, mental y emocional, y
gue los problemas del cuidador guardan
mayor relacion con el comportamiento del
enfermo que con el nivel de dependencia y
la intensidad @ los cuidados "
administrados. Veremos la necesidad de
detectar y prevenir la claudicacién de este,
en aras de evitar o prevenir problemas
mayores tales como Ingreso en plaza
residencial no deseada, nuestro objetivo
es evitar la claudicacion, por ello laey
primero haremos es determinar el riesgo de claudicacion y valorar el nivel de ansiedad y depresion de
todos los cuidadores de los pacientes que acuden a nuestro centro.

2.7. Terapias alternativas

Y Pilatesesun métodointegral de trabajo fisicoque pone en movimientotodos los mtsculosdel
cuerpoijncluso aquellogue nosolemosejercitarcuandopracticamos cualquiestrasactividades o
deportes.

Beneficioen el Enfermo/ade Parkinson

1 Mejoray corrigela posturacorporal.
Losejerciciosque se ejecutandurante
unasesionde Pilatescontribuyerala
higienepostural.

1 Reducciorde larigidez.
1 Mejoralacapacidadespiratoria.

I Aumentodelaamplitudde
movimiento.

Y Taichiesun arte marcial basado en la
coordinacién de la respiracion y movimientos _
suaves y precisoSe ofrece como
complemento a la rehabilitacion y las
sesiones son impartidas por nuestros
fisioterapeutasguienes adaptan esta 7
disciplina a las capacidades de los afectados
de parkinson con el fin de mejorar su
bienestartanto fisicocomoanimico.
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Beneficio®n el Enfermo/ade Parkinson

1 Reducidarigidez.

Favoreceta estabilidadcorporal.
Prevenircaidas.

Relajar.

Mejorarlarespiraciondiafragmatica.

= =4 =4 4 =2

Evitarel deterioro cognitivo,la ansiedady laapatia.

Y Boxing sin contact@sun

2.8.

deporte que utilizalastécnicas
y movimientosdel boxeo,pero
sinnecesidadetener
contactoconel adversario.

Beneficioen el Enfermo/ade

Parkinson

9 Aumentodelafuerza.

1 Aumentodela
resistencia.

1 Mejorade la movilidad/
delequilibrio.

1 Reduccioriel stress.

1 Mejorade lacapacidadie reacciony coordinacioroculo-manual.

VOLVER A VIVIR: RECUPERACION INTEGRAL TRAS EL ICTUS.

Este proyecto, reconocido por su impacto social, fue premiado a travEsRi®yecto de Todos

una iniciativa de accién social de CaixaBank. Seleccionado entre numerosos proyectos de toda
Espafia, logré posicionarse entre los 75

mas votados de la plataforma. |

"Volver a Vivirtiene como objetivo

brindar una recuperacion integral a

personas que han sufrido un ictus,

facilitando su rehabilitacion fisica, cognitiva_|
y emocional. A través de un enfoque Qy
multidisciplinario, el proyecto ofrece =k
terapias especializadas, apoyo psicoldgic *
actividades de reinsercion social para

mejorar la calidad de vida de los pacientes “"'v
y sus familias. Su reconocimiento destaca
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LA RODA

la importancia de proporcionar recursos accesibles y eficaces para afrontar las secuelas del ictus y
fomentar la autonomia de los afectados.

Ademas, esta iniciativa cont6 con la valiosa colaboracion de los voluntarios de CaixaBank, cuyo
compromiso y dedicacién fueron fundamentales para el desarrollo del proyecto, proporcionando
apoyo a los afectados y contribuyendo a su proceso de recupenacéntegracion social.

s

I R E NC

ASOCIACION
Y parkinson

4
LA RODA

e

2.9. Otros servicias
2.9.1. TERMALISMTERAPEUTICO

éMojaT por el Parkinsod S @roydeyo de respiro terapéutico hidrotermal para personas afectadas por
la enfermedad de Parkinson y sindromes parkinsonigrsss familias.
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Se trata de urproyectollevado a cabo gracias laDireccibnGeneral de Mayores Discapacidad de la
Junta de Comunidades de Castillaa
Mancha y coordinado y ejecutado por la}
Federacion de Asociaciones de Parkinson d
CastillaLa Manchaque acerca este servicio 28
a sus asociaciones federadas. '

Una de las caracteristicas de la
sintomatologia del Parkinson, asi como de
los sindromes parkinsonianos es la de,
presentar grandes limitaciones fisicas '.
debido a la rigidez, temblor o bloqueos que‘ 2
sufren estas personas por las que necesitar 4
atencion terapética e integral :

Ademastambién:

Mejora lacirculacion sanguinea.

Mejora lacoordinacién en bipedestacion.
Mejora el tono muscular.

Mejora del aparato respiratorio.

Mejora lamovilidad

Mejora lacoordinacién oculamanual.
Mejora del equilibrio.

Mejora de la amplitud de movimiento.
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Mejora de las relaciones sociales.

En 2024 el programa de respiro
terapéutico hidrotermal se ha
llevado a caboen el Balneario de
Benito (Reolid) en el que se hanj
beneficiado en tota5 personasde
manera directa entre afectados,
cuidadores 'y técnicos de la
Asociacion.

Este afo fueron a visitarnogavier
Pérez Viceconsejero de Promocion de
la Autonomia personal y Antonia
Coloma, Delegada provincial de
Bienestar social.

Ademas, este afio se realizé la

despedia de M2 Angeles Gonzélez, que dejaba la presidencia de la Federacion de Castilla la Mancha de Parkinson
FEDEPAR.
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2.9.2.TRANSPORTE ADAPTADO

El Servicio de transporte adaptado deNsociacion ofrece uda SNIIA OA 2 RS i NDJaSiMER 26 GBL.

respuesta das necesidadede las personas usuarias de nuestro Centro,
facilitando primordialmente el desplazamiento de las personas ca
movilidad reducida.

Dicho servicio fomenta la independencia wtanomia personal del
colectivo y facilita a la familia la atencion de su familiar.

En la actualidadal Asociacion dispone de treghiculos adaptadopara
facilitar los desplazamientos de los pacientes al centro de rehabilitacic
gracias a este servicio muchos usuarios pueden recibir su tratamie
rehabilitador ya que es el tnico medio p@rcual pueden llegar al mismo.

H servicio se esta ofreciendo en toda el area geografica de actuacion d
Asociacion, facilitando el accestna servicios de la Asociacido solo a los
usuarios de La Roda, sino también a los distintos municipios que
proximidad son atendidos desde CIRENC.
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2.9.3.PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Se trata de un programa de sensibilizagiéerolaboracionmediante la captacion y formacion pertinente
de voluntarios, con el fin de proporcionar apoyo a aquellas personas con patologia neurodegenerativa que
lo precisen, asi como a sus
familiares y/o cuidadores
principales.

También contamos con el
programa de voluntariado °
RS a[F /I AEI &
afos  colaboran con
nuestra entidad aportando
su tiempo y disponibilidad.
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U VOLUNTARIOS DE BAILE.

Desde el afio 2024, contamos con un
grupo de voluntarios apasionados
por el baile, quienes dedican su
tiempo y energia a ensefiar a
nuestros usuarios diferentes estilos
de danza. Gracias a su compromiso
entusiasmo, han logrado fomentar la
actividad fisicala expresion artistica
y la integracion social dentro de
nuestra comunidad. Sus clases no
solo representan una oportunidad
para aprender nuevos pasos, Sino
también un espacio de convivencia y
diversién para todos.

2.9.4.NUEVO EQUIPAMIENTO

- Adquisicién de un nuevo vehiculo adapta@uacias a la colaboracién de la Fundacion ONCE,
Caixabank, el Ayuntamiento de La Roda y otras entidades, este afio hemos incorporado un nuevo
vehiculo adaptado a nuestra flota. Esta adquisicién nos permite seguir mejorando el servicio de

transporte adaptadajue ofrecemos, garantizando una mayor accesibilidad y comodidad para las
personas que lo necesitan.

C.4 R E N C

Tasenision

Qparkinson‘f ==

LA RODA

‘unlamienw
, La Roda
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2.10.  Actividades de formacion, sensibilizacion, promocion y
divulgacion.

2.10.1. FORMACION PARA ENFERMOS, FAMILIARES, CUIDADORES Y
PROFESIONALES
Todos los afios se oferta una amplia gama de
charlas de formacion dirigidas a familiares, usuarios
profesionalesa lo largo del afio 2@R Algunas de las
formaciones realizadas han sido:

Y Febrero:Charla disfagia y atragantamientos, 2|
dirigido a enfermos de Parkinson. Charla de'g
Voz, dirigido a usuarios del centro de dia
SEPAP desde el area de logopedia. Taller ¢
correccion de postura y del patrén de la
marcha realizado desde el area de fisioterapie
y para todos los usuarios de Centro de Dia
SEPAP.
Marzo: Autonomia del paciente con ayuda del profesional, destinado a profesionales de la asociacién
desde el area de fisioterapia
Abril: Jornadas formativa por el dia mundial del Parkinson.
Mayo: Charla formativa sobre la enfermedad de Parkinson y la sobrecarga del cuidador. Taller
tedrico- practico Desde el sintoma el tiempo es oro dirigido a pacientes con esclerosis desde un
enfoque multidisciplinar
Junio: Charla sobre alimentacion y
disfagia, taller dirigido a usuarios
desde el area de logopedia. Taller d
como levantarse tras una caida,
dirigido a wusuarios del SEPAP
itinerante desde el area de actividad
fisica.  Charla  practica sobre
respiracion y ejercicios respiratorios o
para usuarios desde el area de =43
fisioterapia. ot
Y Julio: Charla psicologia: manejo de 2%
problemas conductuales y =
emocionales para trabajadores.
Y Septiembre: Charla dia mundial dditioterapia importanciade la fisioterapia.
Y Octubre: Charla de entrenamiento multicomponente, dirigido a familiares, desde el area de actividad
fisica. Charla de productos de apoyo desde el area de terapia ocupacional dirigido a trabajadores de
la asociacion.

=<r

—<\ —<\

-<\
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Y Noviembre: Jornadas formativa , . —
aGL/ ¢! { Sy LINRY
mesa de experiencias dirigido a

familiares, usuarios,
profesionales y publico en
general.

Y Diciembre: Estrategias  de
comunicacion en personas con
deterioro cognitivo.

2.10.2. ACTOS
CULTURALES Y LUDICOS

Anualmente la Asociacion organiza diferentes actos culturales y ladicos que se utilizan como una forma
de incentivar a los enfermos a participar en este tipo de actividades y que ademas se abren al publico en
general.

CARNAVAL

El carnaval es una época niliyertida, eaun eventolleno de colorido, alegria y diversiéan el cual

lo usuarios se divierten mucho. Ademas, en los talleres ocupacionales han estado realizando sus
propios disfraces y los accesorios para el evento.

También celebremos el clasico jueves lardero con chocolate y tortas, riquisimas.
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SEMANA SANTAelebramogselebrado la Semana Santa de una manera especial y significativa.

Realizamos una pequefia procesion con nuestros

gueridos usuarios, llevando nuestra imagen, andas

y cirios.

Pasamoaun buen rato yrecordamostodos esos
momentos vividos en Semana
Santa con nuestro seres
gueridos con nuestros
corazones llenos de esperanza
y fe durante esta celebracion
tan especial

DIA DEL LIBR@articipamos en el dia del libro organizado por la biblioteca
de La Roda, en el cual leyeron dos fragmentos del quijote dos de nuestras
usuarias.

VISITACULTURAL A FUENSANTA

Excursion que realizamos cada afio a Fuensantajeawalapatronade LaRoda I a + ANBSY RS f 23
Es una excursiébn muy emotiva en la cual los usuarios han rezado y cantado a la virgen y al terminar han
podido disfrutar de una merienda en el bar de la localidad. Una tarde muy dive3tidacaras de emocion,

sus ojos llorosos, sus palabras de carifio han hecho de esta visita un dia muy especial para ellos. Que mejor
terapia que salir a disfrutar de lo que mas les gusta.
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