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1. LA ASOCIACION.
1.1. éiQuiénes somos?

La Asociacion de Parkinson de La Roda — Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos
Crénicos es una entidad sin animo de lucro, cuyo objetivo principal es la atencién integral y la mejora de la
calidad de vida de las personas afectadas de enfermedad neurodegenerativa, principalmente pdarkinson, y de
sus familiares, ademds de promover la sensibilizacidn social sobre la enfermedad, la formacion sobre la
misma, la investigacidon y la colaboracion entre entidades implicadas en su atencién, asi como la promocion
del voluntariado social.

La asociacion nacid en el afio 2002 y su crecimiento ha sido constante, contando a finales del aifio 2024
con mas de 450 socios, principalmente afectados y familiares.

La Asociacidn se encuentra inscrita con el nimero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha y con el nimero 02/3707/2.2/02 en el registro de Servicios Sociales también de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior a fecha 25 de mayo de 2006 y reconocida
como Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, como Centro de dia y Servicio de la promocién de
la autonomia personal, SEPAP, por la Consejeria de Bienestar social y como Centro colaborador del SESCAM
(Servicio Publico de Salud de Castilla-La Mancha).

Ademas, la asociacidon esta certificada como centro de formacidon por la Consejeria de Economia,
Empresas y Empleo con N.2 de censo 02/00027153 para impartir el Certificado de Profesionalidad
“Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales”.

Forma parte de la Federacion Espaiiola de Parkinson (FEP), de la Federacion de Parkinson de Castilla-La
Mancha (FEDEPAR) y de la Federacion Provincial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Organicos de
Albacete (COCEMFE-ALBACETE).

Anualmente se somete voluntariamente a auditorias externas y dispone del certificado de calidad 1SO
9001 Ademas, la Asociacion mide la satisfaccidon de sus socios a través de cuestionarios de satisfacciéon y
cumple con la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, Acceso a la Informacién y Buen Gobierno.

La Asociacion de Parkinson y su Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos Crénicos
(CIRENC), esta ubicada en La Roda (Albacete) en la Avda. del Mediterraneo, N.2 2.

Nuestra filosofia de trabajo estd basada en:

e laatencién centrada en la persona.
e Profesionalidad, especializaciéon, experiencia y trabajo en red.
e Transparencia, calidad e innovacion.
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e Sensibilizacion, humanizacién y solidaridad.

1.2. Estructura organizativa: Asamblea General y Junta
Directiva.

La Asamblea General constituye el 6rgano maximo supremo y deliberante de la Asociacién y esta
formada por todos los socios de la Asociacién de Parkinson de La Roda. Los acuerdos de la misma obligan a
todos ellos y por ello, tal y como esta estipulado en sus Estatutos, la Asamblea es el mayor érgano decisor
de la Asociacién.

Por su parte, La Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios
de la asociacién que se presenten para asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el érgano de
gobierno después de la Asamblea General.

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
D. PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

VICEPRESIDENTA

D2. M2 Josefa Molina Mesas

VOCALES
D2 Milagros Calero Sanchez
D2 Esperanza Laserna Mendieta

D2 Concepcion Garcia Castilla
SECRETARIO TESORERO

D2 Isabel Lozano Palencia

D. Juan Nieto Alarcon D. Juan Toboso Piqueras

D2 Jerénima Fernandez Fernandez
D2 M2 [sabel Sdez Martinez

D2 Clara Cuenca Valero
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1.3. Equipo transdisciplinar: organigrama.

El Centro Integral de Rehabilitacién de Enfermos Neuroldgicos Crénicos de la Asociacidn de Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra, enfermera, fisioterapeutas, psicélogos, logopedas, terapeutas ocupacionales, CAFD, TAFAD,
musicoterapeutas, trabajadores sociales, auxiliares de geriatria, etc....) que proporciona a estos pacientes un
tratamiento integral en las distintas areas que las diferentes patologias pudieran requerir.

Ademas, este equipo transdisciplinar que conforma la Asociacién de Parkinson de La Roda estd en continua
formacion con el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y jornadas
especificas sobre las enfermedades neuroldgicas.
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1.4. Perfil y beneficiarios.

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino también por otras
enfermedades y patologias crdnicas, progresivas, neurodegenerativas y discapacitantes: parkinson,
esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotrofia, daio cerebral adquirido, parkinsonismos, distrofias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, paralisis cerebral, traumatismo
craneoencefalico, lesion medular, ICTUS, etc.

Las caracteristicas de las personas que se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblaciéon
cada vez mas numerosa.

En este sentido, la Asociacién lleva desde 2011 acogiendo a niflos con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermdlisis bullosas
etc.

A lo largo del afio 2024, se han atendido a 563 personas.

1.5. Base social.

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de diferentes maneras, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fines: usuarios, socios y colaboradores, voluntarios,
profesionales y Junta Directiva son el mayor valor con el que cuenta la Asociacién.

563 USUARIOS

11 MIEMBROS

JUNTA DIRECTIVA 460 SOCIOS

31
PROFESIONALES
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1.6. Ambito de actuacion.

El dmbito territorial de actuacién de la Asociacidn es interprovincial, abarcando poblaciones de diferentes
provincias de la regidn, principalmente de Cuenca y Albacete.

Desde este Centro se da cobertura a toda la comarca Mancha Jucar Centro (Minaya, Villalgordo del Jucar,
Fuensanta, Tarazona de la Mancha, La Gineta, Montalvos, La Roda y Barrax) y su periferia (Pozo Amargo, Sisante,
Casas de Benitez, Tébar, Casas de Guijarro, Casas de Haro, Casa de los Pinos, Casas de Fernando Alonso,
Casasimarro, Quintanar del Rey, El Peral, Motilleja, Villagarcia del Llano, El Picazo...) ampliando su cobertura en el
2023 en la zona de la Manchuela (Alatoz, Carcelén,Villavaliente, Casas de Ves, Alcalad del Jucar, Jorquera y
Abengibre) atendiendo a mas de 100.000 habitantes aproximadamente.

Inicialmente se comenzd atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningln recurso de este
tipo que pueda dar cobertura a sus necesidades de rehabilitacion, lo que hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencién por falta de recursos.

La poblacion de nuestra zona de actuaciéon es una poblacién envejecida y dispersa, con un elevado niumero
de poblaciones pequefias con bajo indice poblacional, lo que dificulta la existencia de recursos. Todo ello,
provoca situaciones de desventaja con respecto al medio urbano. En este sentido, el Centro Integral de
Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos Crénicos de la Asociacion de Parkinson de La Roda, palia esta
ausencia de recursos y se ha convertido en un centro de referencia para toda la comarca a la que da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimarro

©

2 < Quintanar
%3 % % del Rey o
®,
©c> Casasde %Q%
Casas de Haro Benitez o o
K o
Ge?"% Tarazona de la Mancha &\Qoe(as o
Minaya ) W o
La Roda %Ao" o o
& (@]
lo) (o)
LaGineta o
o

Barrax
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1.7. Mision, vision y valores

> MISION
Ofrecer un servicio de rehabilitacién integral especializado dirigido tanto a enfermos de Parkinson como a
afectados por otras patologias neurodegenerativas y a sus familias, ofreciendo atencién a las necesidades
personales bdsicas, terapéuticas y socio-culturales de las personas afectadas.

> VISION
Ser una Institucion reconocida, respetada y apreciada por la sociedad en general y en especial por las
personas beneficiarias de nuestros servicios y por sus familias. Queremos ser un referente regional en
Neurorrehabilitacion por la calidad de los servicios prestados y por la capacidad de innovacidn continua en

las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.

> VALORES

e Transparencia y Sostenibilidad econdmica, como organizacion eficiente y equilibrada
econémicamente.

e (Calidad técnica y Profesionalidad, gracias a un equipo de profesionales cualificados,
experimentados, competentes e implicados.

e Interdisciplinariedad, trabajo en equipo desde todas las posibles areas de intervencion.

e Atencion personal e individualizada, que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada trabajando el mayor nimero posible de las dimensiones afectadas.

e Atencion continuada, para el mantenimiento y preservacion de la funcionalidad del paciente en su
dia a dia y su entorno.

e Innovacidn, en los servicios, las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.
e Cercania, proximidad a las personas mediante una organizacién y unos profesionales accesibles.

e Humanidad y Sensibilidad, propia de quienes conocen la dificil situacion que atraviesan estos
pacientes.

e Fluidez en las comunicaciones, tanto entre el equipo de profesionales como con pacientes y
familiares y con otras entidades similares.

e Universalidad e igualdad en el acceso a los servicios, evitando las situaciones de desventaja que se
producen entre el medio rural y el urbano por la ausencia de recursos existente en el primero.
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2. ACTIVIDADES Y SERVICIOS.
2.1. Rehabilitaciéon: Centro sociosanitario.

A través de este servicio la Asociacion de Parkinson de La Roda presta un amplio abanico de servicios y
programas, que se ofrecen con el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, crénicas y
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atencion a las necesidades personales basicas,
terapéuticas y socio-culturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en
su entorno habitual.

> METODOLOGIA
La metodologia de trabajo esta basada en el modelo de intervencién centrado en la persona.
El modelo de Atencién Centrada en la Persona apuesta por la calidad de vida de las personas atendidas, la
dignidad en los cuidados y en el desarrollo de una intervencidn adaptada a las necesidades reales y actuales
de las personas usuarias.

Este modelo es ya desde hace varias décadas un enfoque internacionalmente reconocido como uno de los
ejes que deben estar presentes en una atencién de calidad.

Nuestro modelo de trabajo se basa en la atencién centrada en la persona. La principal caracteristica que
define este modelo de atencion orientado en la persona, frente a otros modelos tradicionalmente disefiados
desde la éptica de los servicios, es que reconocen el papel central de la persona usuaria en su atencidny, en
consecuencia, proponen estrategias para que sea ella misma quien realmente ejerza el control sobre los
asuntos que le afectan.

Los distintos servicios que se prestan como Centro sociosanitario son:

2.1.1. Médicos especialistas (Rehabilitacion, Geriatria y Neurologia): Modelo
Hospital Abierto.

El modelo de rehabilitacidn en Asociacion Parkinson de La Roda estd basado en el lamado MODELO DE
HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desde el afio 2005, dar una atencion integral al
enfermo neuroldgico basado en la deteccién precoz del diagndstico de la enfermedad, asistencia directa e
indirecta del enfermo y derivacidn a los posibles servicios que ofrece el centro.

Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete las que colaboran en dicho proyecto: Unidad de Rehabilitacion Neuroldgica, Unidad
de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya que somos centro de referencia comarcal y
provincial por el abordaje transdisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.
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Ademas, tres de estas unidades colaboran de manera mas directa, si cabe, desplazando su consulta
periédicamente a nuestro centro:

> Consulta Médico Rehabilitador: quincenalmente. Desde el 2005.
> Consulta Médico Geriatra: mensualmente. Desde el 2016.
> Consulta de Neurologia: mensualmente. Desde el 2023.

2.1.1. PSICOLOGIA.

La neuropsicologia es el campo que se encarga de
evaluar y tratar los déficits cognitivos de todas aquellas
funciones que pueden haberse dafiado con motivo de
una lesién cerebral, demencia o por trastorno del
Neurodesarrollo en la infancia. La atencidn psicoldgica es

una parte fundamental en el tratamiento de las
enfermedades neurodegenerativas puesto que el estado
emocional puede verse alterado y presentar depresion,
ansiedad, etc; sin olvidar las repercusiones familiares
gue puede tener el sufrir una enfermedad neuroldgica.
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2.1.2. ESTIMULACION COGNITIVA.

La rehabilitacion cognitiva se dirige a mejorar el
funcionamiento cognitivo de la persona, estimulando sus
capacidades y habilidades cognitivas. Entendemos por
funciones cognitivas las habilidades intelectuales o
funciones mentales superiores tales como la memoria, la
atencion, la concentracidn, la capacidad de razonamiento, el
lenguaje, las habilidades perceptivas, etc.

2.1.3. FISIOTERAPIA.

Nuestro centro cuenta con un equipo de fisioterapia especializada en el tratamiento de patologias
neuroldgicas y sus secuelas como son la alteracidn del equilibrio y la marcha, o las afecciones respiratorias.
Los fisioterapeutas se encuentran en continua formacién
para tratar otros aspectos importantes y cada vez mas
frecuentes como el deterioro funcional, dolor crénico o
secuelas oncoldgicas. Ademas, asesoran, educan e
informan tanto a la persona que precisa de fisioterapia
como a su familia sobre su enfermedad y el manejo de
ésta.

Disponemos de un equipamiento para ofrecer la mejor
rehabilitacion y recuperacién posible. Asi, pues, en nuestro
gimnasio encontramos aparatos de electroterapia; para
ayudar en el alivio del dolor, disminuir la inflamacién o
fortalecer la musculatura, magnetoterapia; para ayudar en
la recuperacidn de procesos osteoarticulares, presoterapia;
para disminuir el linfedema producidos por alteracion de la
circulacion o tras un cancer, ademas de contar con nuevas
tecnologias especificas para la neurorrehabilitacion.
Ofrecemos multitud de servicios para adaptarnos a cada
patologia, edad y condicidon del interesado y su familia.
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2.1.4. ACTIVIDAD FISICA (EJERCICIO MULTICOMPONENTE).

El ejercicio fisico realizado de manera regular y adaptado a las condiciones fisicas de las personas mayores
en general y de los enfermos neuroldgicos en particular, estd asociado a un menor riesgo de mortalidad,
puesto que tiene efectos beneficiosos para la salud. Estos beneficios hacen su efecto en la lucha frente a la
sarcopenia (pérdida de masa muscular) y la fragilidad que es un sindrome geriatrico caracterizado por
pérdida de peso, cansancio, debilidad, marcha lenta y disminucién de la actividad fisica.

Ademas, hay que destacar que un deterioro en las principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular y equilibrio que conlleva una disminucién de las
actividades de la vida diaria, un mayor riesgo de caidas y una pérdida de la independencia, entre otras
consecuencias. Debido a ello es muy importante abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el estado
de salud de nuestros pacientes.
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2.1.5. TERAPIA OCUPACIONAL.

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales teniendo en cuenta las
exigencias de la vida diaria y las necesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias practicas para favorecer la integracion de la persona en su medio.

Se trabaja, tanto con el uso de actividades funcionales basicas de la vida diaria (vestirse, alimentarse,
lavarse, levantarse del sofa o cama...), actividades instrumentales (compras, manejo del dinero, limpieza del
hogar...) y actividades de ocio (uso de nuevas tecnologias...). También damos recomendaciones para el uso
de productos de apoyo (férulas, foot up, bastones, caminadores...), adaptamos actividades para que el

paciente pueda participar en ellas, y usamos la actividad como medio para trabajar los objetivos terapéuticos.
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2.1.6. MUSICOTERAPIA.

La Musicoterapia Neuroldgica es la aplicacion terapéutica de la musica en alteraciones del Sistema nervioso
central (SNC) como pueden ser disfunciones motoras, sensoriales, cognitivas y del lenguaje.

Es utilizada como intervencidn no farmacoldgica y
su tratamiento esta basado en técnicas cantadas,
tocando instrumentos, realizando movimientos y
otros ejercicios con unos objetivos terapéuticos,
disefiados especificamente para cada persona.
Los musicoterapeutas trabajamos dentro del
equipo interdisciplinar, y es necesario que
nuestro trabajo esté en sincronia con los demds
terapeutas, tener en cuenta los movimientos,
reacciones asociadas, reflejos patoldgicos que
podemos desencadenar a través de un estimulo

musical, cdmo es posible inhibirlo y facilitar una
postura correcta y funcional para los pacientes que atendemos.

2.1.7. LOGOPEDIA.

La logopedia es la disciplina encargada de la prevencion, evaluacién, deteccién diagndstico y tratamiento
de los trastornos de la comunicacidn humana, manifestados a través de patologias y alteraciones en la voz,
el habla, el lenguaje (oral, escrito y gestual), la audicion y las funciones no verbales (succidn, masticacion
deglucidn.... entre otras)
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Esta disciplina abarca todo rango de edad, desde el nacimiento hasta la vejez, cuyo objetivo principal es
mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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2.1.8. PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

Através de las actividades de ocio y tiempo libre se pueden mejorar y desarrollar muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadas dreas ocupacionales estdn relacionadas entre si, por lo que si
conseguimos realizar actividades de ocio
gratificantes y satisfactorias estaremos
mejorando probablemente en el resto de
nuestras actividades y mejorando nuestra
calidad de vida y sensacién de bienestar
tanto fisico como psiquico, emocional y
social. La implementacién de un programa
adecuado de ocio y tiempo libre mejora el
estado fisico, mental y emocional, al mismo
tiempo que aumenta los intereses, la
iniciativa 'y las habilidades sociales,
reduciendo asi los posibles momentos de
ansiedad y depresion.

Las actividades realizadas en este programa
han sido:

ACTIVIDADES CULTURALES.

Las actividades culturales constituyen una fuente de aprendizaje en la que, sin necesidad de viajar, se
pueden conocer otros lugares, costumbres, tradiciones y formas de pensar, favoreciendo nuestro desarrollo
cultural y las relaciones sociales. También, favorecen el desarrollo de la imaginacién y el propio bagaje
personal de conocimientos.

1. Taller de cultura general y pasatiempos.
Excursiones y visitas.
Taller de prensay taller de lectura.

ACTIVIDADES MANUALES.

Las manualidades constituyen una excelente

- : : ~
alternativa de ocio activo y un mecanismo de auto- ; ' ¢ ‘) ‘r/—‘
refuerzo a través de la creacion artistica. Ademas, .
favorece el desarrollo de la motricidad fina, la
autoestima, la expresidon de emociones y sentimientos, e i~
el desarrollo de la creatividad y de habilidades ¥z ‘. e,&-
comunicacionales. "
A —_N
—
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ACTIVIDADES LUDICAS.

La practica sistematica de las actividades ludicas
por los adultos mayores puede aportar beneficios
gue van desde los vinculados a la mejoria de la salud
en general y al desarrollo de capacidades fisico-
motrices, hasta los vinculados con el bienestar
emocional y social de la persona.

Juegos tradicionales.

Juegos de mesa.

Bingo.

Juegos de memoria.

Nuevas tecnologias (TABLETS).

vk wNE

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES.

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por la comunidad, se han convertido
en uno de los sectores menos amparados de
nuestra sociedad. Con el fin de tratar de
recuperar la cultura del respeto por las personas
mayores, en los ultimos afos han surgido
numerosos proyectos que tratan de favorecer el
acercamiento entre niflos 'y  mayores,
propiciando el intercambio de experiencias y
conocimientos por parte de unos y de otros. Se
trata de acciones que persiguen incrementar la
convivencia y potenciar la comunicacion

intergeneracional, espacios en los que puedan
comprenderse, independientemente de los aifos que los separen.
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2.1.9. TRABAJO SOCIAL.

El trabajo social centra sus esfuerzos en
garantizar que cada persona reciba la
orientacién y los apoyos necesarios para
poder alcanzar una actividad social
satisfactoria.

Desde el area de trabajo social
ofrecemos orientacién, informaciény
asesoramiento tanto al paciente como a

sus familiares acerca sus derechos,
como todo a lo que concierne a los
problemas causados por la enfermedad, de los diferentes recursos y prestaciones sociales existentes,
tratando de realizar la provision de todos aquellos recursos de caracter sociosanitario que sean necesarios
para lograr el bienestar del paciente y mejorar su calidad de vida.

A partir de la valoracion inicial se realiza un diagndstico social en el que se determinan las dreas y recursos
a los que es necesario dar respuesta y se realiza unos seguimientos de los objetivos planteados.

2.2. SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
SEPAP

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccidon General de Atencidn a la Dependencia en
colaboracién con Entidades de Iniciativa Social, entre las que se encuentra nuestra Asociacion, financia y
pone en marcha este programa para la atencidn integral a personas que se encuentran en situacion de
dependencia moderada, mediante la prescripcion técnica de terapias de rehabilitacion, asi como de la
realizacion de una serie de actuaciones encaminadas a promover habitos de vida saludables con la finalidad
de poder realizar con mayor autonomia las actividades basicas de la vida diaria. Para mejorar la calidad de
vida de las personas en situacién de
dependencia es recomendable facilitar
servicios de Promocién de la Autonomia
Personal, que promuevan y potencien la
consecucion del maximo nivel de funcionalidad
posible para que estas personas permanezcan
el mayor tiempo posible en el grado de partida
y su patrén de progresion sea lento.

Las actividades desarrolladas son realizadas a
nivel grupal y van en consonancia con el perfil
de las personas que conforman el grupo,

teniendo en cuenta que la atencion prestada es
integral incluyendo todas las areas que
promueven la autonomia personal.
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En CIRENC este programa tiene dos modalidades:

URBANO, las actividades se desarrollan en la sede la asociacion y van dirigidas principalmente a
usuarios de La Roda. A lo largo del afio
2024 fueron 95 usuarios los que se
beneficiaron de esta modalidad.
ITINERANTE, en este caso, los
trabajadores se desplazan a |las
diferentes localidades para realizar el
servicio en los locales cedidos por los
ayuntamientos. Actualmente estan en
esta modalidad dos rutas. La primera
ruta abarca los siguientes municipios:
Fuensanta, Minaya, Casas de Benitez,
Casas de Guijarro, Casas de Haro, Vara
del Rey, La Gineta, Montalvos y Casas
de los Pinos. 63 usuarios se
beneficiaron de esta modalidad a lo largo del afio 2024. En el otro programa itinerante de la zona de
la manchuela atendiento a las siguientes localidades: Alatoz, Carcelen, Villavaliente, Alcala del Jucar,
Casas de Ves, Abengibre y Jorquera atendiendo durante este tiempo a 36 usuarios.

D
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2.3. Centro de dia.

El Servicios de Centro de Dia de la Asociacion es un recurso social que ofrece, durante el dia, una atencién
integral a las personas mayores que tienen
una determinada situacidn de dependencia
para la realizaciéon de las actividades basicas
de la vida diaria o necesitan atencién de
caracter terapéutico, rehabilitador o
psicosocial, con el fin de mejorar o
mantener su nivel de autonomia personal.
Asimismo, proporciona a los familiares o
personas cuidadoras el apoyo y Ia
orientacién necesaria para facilitar su
atencion, favoreciendo la permanencia de
las personas mayores en su ambiente
familiar y social.

La intensidad del apoyo y las caracteristicas
del mismo estaran en funcidn de la situaciéon de dependencia de la persona usuaria.

Objetivos del centro de dia son:

Facilitar la permanencia de
la persona mayor dependiente en su
entorno habitual.

Prevenir el incremento de la
dependencia de las personas
mayores, mediante intervenciones

terapéuticas y rehabilitadoras.
Recuperar y/o mantener el
maximo grado de autonomia
personal que permitan las
potencialidades de las personas
mayores.
Promover la convivencia, la

participacién social, la relacién

personal y la integracion de las personas mayores.

Ofrecer apoyo social y asistencial a las familias y demas cuidadores informales.

Actualmente la Asociaciéon cuenta con capacidad para atender 60 plazas de SED, de ellas 28 plazas son
concertadas con la Consejeria de Bienestar de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, por lo que
existen dos formas de acceso:
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o Publico, mediante solicitud en los Servicios Sociales pertenecientes a la Consejeria de Bienestar
Social.
o Privado, mediante solicitud directa en nuestra Asociacion.

2.4. Atencion al enfermo avanzado y su familia.

Se presta un servicio de atencion domiciliaria para casos de patologia neurodegenerativa avanzada que
aborda una atencién integral, personal e individualizada y que
responde a las necesidades especificas de cada persona afectada,
asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este servicio es el trabajar para
garantizar que la persona afectada tenga la mejor calidad de vida
posible al final de sus dias, tratando para ello el mayor nimero
posible de las dimensiones afectadas.

La atencion va dirigida tanto para el enfermo como para sus
cuidadores y abarca tres dreas de intervencion: atencién
psicosocial, rehabilitacién y cuidados personales y de enfermeria.

Se realiza de forma domiciliaria siendo el propio profesional el
gue se desplaza al domicilio del paciente, ya que va destinado para
personas con apoyo socio-familiar suficiente y que se encuentran
en el estadio mas avanzado de su enfermedad.

Para la prestacidn del servicio se ha creado una unidad de
cuidados domiciliarios que cuenta con una serie de profesionales
capacitados para dar respuestas a las necesidades del enfermo y
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su cuidador principal. La unidad estd compuesta por un equipo transdisciplinar formado por:

Enfermera.

Técnico en atencidn sociosanitaria.
Fisioterapeuta.

Terapeuta Ocupacional.

Logopeda.

Psicélogo.

2.5. Promocién de la autonomia personal en el medio rural.

La Asociacion de Parkinson de La Roda, inicialmente comenzé atendiendo solamente a enfermos de La Roda,
pero con el tiempo, la

demanda existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios de la comarca en los que no existe
ningun recurso de este tipo que pueda dar cobertura a sus necesidades de rehabilitacion, evitando asi
situaciones de desventaja en el medio rural y favoreciendo la accesibilidad del paciente a estos servicios. Para
ello se ha creado un servicio de rehabilitacion a
nivel fisico y cognitivo con el fin de evitar o al
menos posponer situaciones de dependencia:

v' Se realizard de forma domiciliaria para
aquellos enfermos que cuenten con una
gran dependencia y que se encuentran
en el estadio mds avanzado de su
enfermedad, o bien en el inicio de la m'”””m”mm
misma, siendo el propio profesional el Iﬂl
que se desplace a los distintos ]
municipios de la comarca.

v' Para aquellos enfermos que no se
encuentren en situaciones tan avanzadas de la enfermedad (Grados | y ll), el tratamiento se realizara
en el Centro, para ello se trasladara al paciente en vehiculo adaptado hasta La Roda.

2.6. Stop Claudicacion.

Con el presente programa se pretende por un lado evitar la claudicacidn de las personas cuidadoras,
potenciar la mejora en la prestacién de cuidados, y, por otro lado, potenciar que las personas con
enfermedades neuroldgicas puedan continuar residiendo en su entorno habitual el mayor tiempo posible.
Existe una importante necesidad de una valoracién precoz de los cuidadores para detectar sobrecarga,
riesgo de claudicacién y morbilidad psicoldgica.
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Si ademas tenemos en cuenta que la
prestacion de estos cuidados implica un
sobreesfuerzo fisico, mental y emocional, y
que los problemas del cuidador guardan
mayor relacién con el comportamiento del

enfermo que con el nivel de dependenciay
la intensidad de los cuidados
administrados. Veremos la necesidad de
detectar y prevenir la claudicacidn de este,
en aras de evitar o prevenir problemas
mayores tales como Ingreso en plaza
residencial no deseada, nuestro objetivo

es evitar la claudicacién, por ello lo que
primero haremos es determinar el riesgo de claudicacion y valorar el nivel de ansiedad y depresién de
todos los cuidadores de los pacientes que acuden a nuestro centro.

2.7. Terapias alternativas

= Pilates es un método integral de trabajo fisico que pone en movimiento todos los musculos del
cuerpo,incluso aquellos que no solemos ejercitar cuando practicamos cualquier otras actividades o
deportes.

Beneficios en el Enfermo/a de Pdrkinson

e Mejora y corrige la postura corporal.
Los ejercicios que se ejecutan durante
una sesion de Pilates contribuyena la
higiene postural.

e Reduccion de la rigidez.
e Mejora la capacidad respiratoria.

e Aumento de la amplitud de
movimiento.

= Taichi es un arte marcial basado en la
coordinacion de la respiracién y movimientos
suaves y precisos. Se ofrece como
complemento a la rehabilitacion y las
sesiones son impartidas por nuestros
fisioterapeutas, quienes adaptan esta
disciplina a las capacidades de los afectados
de parkinson con el fin de mejorar su

bienestar tanto fisico como animico.
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Beneficios en el Enfermo/a de Pdrkinson

2.8.

Beneficios en el Enfermo/a de

e Reducir larigidez.

e Favorecer la estabilidad corporal.
e Prevenir caidas.

e Relajar.

e Mejorar la respiracion diafragmatica.

e Evitar el deterioro cognitivo, la ansiedad y la apatia.

= Boxing sin contacto es un

deporte que utiliza las técnicas
y movimientos del boxeo, pero
sin necesidadde tener
contacto con el adversario.

Pdrkinson

e Aumento de la fuerza.

e Aumento dela
resistencia.

e Mejora de la movilidad y
del equilibrio.

e Reduccién del stress.

e Mejora de la capacidad de reaccidn y coordinacion oculo-manual.

VOLVER A VIVIR: RECUPERACION INTEGRAL TRAS EL ICTUS.

Este proyecto, reconocido por su impacto social, fue premiado a través de El Proyecto de Todos,

una iniciativa de accidn social de CaixaBank. Seleccionado entre numerosos proyectos de toda

Espafia, logré posicionarse entre los 75
mas votados de la plataforma.

"Volver a Vivir" tiene como objetivo
brindar una recuperacion integral a
personas que han sufrido un ictus,
facilitando su rehabilitacion fisica, cognitiva
y emocional. A través de un enfoque
multidisciplinario, el proyecto ofrece
terapias especializadas, apoyo psicolégico y
actividades de reinsercién social para
mejorar la calidad de vida de los pacientes
y sus familias. Su reconocimiento destaca
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la importancia de proporcionar recursos accesibles y eficaces para afrontar las secuelas del ictus y
fomentar la autonomia de los afectados.

Ademas, esta iniciativa contd con la valiosa colaboracién de los voluntarios de CaixaBank, cuyo
compromiso y dedicacidn fueron fundamentales para el desarrollo del proyecto, proporcionando
apoyo a los afectados y contribuyendo a su proceso de recuperacién y reintegracién social.

s

I R E NC

’ ASOCIACION
7 parkinson
LARODA

=W oo oo

2.9. Otros servicios.
2.9.1. TERMALISMO TERAPEUTICO.

“MojaT por el Parkinson” es un proyecto de respiro terapéutico hidrotermal para personas afectadas por
la enfermedad de Parkinson y sindromes parkinsonianos y sus familias.
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Se trata de un proyecto llevado a cabo gracias a la Direccién General de Mayores y Discapacidad de la
Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha y coordinado y ejecutado por la
Federacidn de Asociaciones de Parkinson de
Castilla-La Mancha, que acerca este servicio
a sus asociaciones federadas.

Una de las caracteristicas de la
sintomatologia del Parkinson, asi como de
los sindromes parkinsonianos es la de
presentar grandes limitaciones fisicas
debido a la rigidez, temblor o bloqueos que
sufren estas personas por las que necesitan

atencion terapéutica e integral.
Ademds, también:

Mejora la circulacién sanguinea.

Mejora la coordinacién en bipedestacion.
Mejora el tono muscular.

Mejora del aparato respiratorio.

Mejora la movilidad.

Mejora la coordinacién oculo-manual.
Mejora del equilibrio.

Mejora de la amplitud de movimiento.
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Mejora de las relaciones sociales.

En 2024 el programa de respiro
terapéutico hidrotermal se ha
llevado a cabo en el Balneario de
Benito (Reolid) en el que se han
beneficiado en total 45 personas de
manera directa entre afectados,
cuidadores y técnicos de la
Asociacion.

Este afo fueron a visitarnos Javier
Pérez Viceconsejero de Promocién de
la Autonomia personal y Antonia
Coloma, Delegada provincial de
Bienestar social.

Ademads, este afio se realizd |la
despedia de M2 Angeles Gonzalez, que dejaba la presidencia de la Federacién de Castilla la Mancha de Parkinson
FEDEPAR.
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2.9.2. TRANSPORTE ADAPTADO.

El Servicio de transporte adaptado de la Asociacion ofrece un servicio de traslado “puerta a puerta” y una
respuesta a las necesidades de las personas usuarias de nuestro Centro,
facilitando primordialmente el desplazamiento de las personas con
movilidad reducida.

Dicho servicio fomenta la independencia y autonomia personal del
colectivo y facilita a la familia la atencidn de su familiar.

En la actualidad la Asociacion dispone de tres vehiculos adaptados para
facilitar los desplazamientos de los pacientes al centro de rehabilitacién,
gracias a este servicio muchos usuarios pueden recibir su tratamiento
rehabilitador ya que es el Unico medio por el cual pueden llegar al mismo.

El servicio se esta ofreciendo en toda el area geografica de actuacion de la
Asociacion, facilitando el acceso a los servicios de la Asociacion no solo a los
usuarios de La Roda, sino también a los distintos municipios que por
proximidad son atendidos desde CIRENC.
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2.9.3. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.

Se trata de un programa de sensibilizacién y colaboracién, mediante la captacién y formacion pertinente
de voluntarios, con el fin de proporcionar apoyo a aquellas personas con patologia neurodegenerativa que
lo precisen, asi como a sus
familiares y/o cuidadores
principales.

También contamos con el
programa de voluntariado
de “La Caixa” que todos los
afios  colaboran con
nuestra entidad aportando
su tiempo y disponibilidad.
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» VOLUNTARIOS DE BAILE.

Desde el afio 2024, contamos con un
grupo de voluntarios apasionados
por el baile, quienes dedican su
tiempo y energia a ensefar a
nuestros usuarios diferentes estilos
de danza. Gracias a su compromiso y
entusiasmo, han logrado fomentar la
actividad fisica, la expresion artistica
y la integracidn social dentro de
nuestra comunidad. Sus clases no
solo representan una oportunidad
para aprender nuevos pasos, Sino

también un espacio de convivenciay
diversién para todos.

2.9.4. NUEVO EQUIPAMIENTO.

- Adquisicién de un nuevo vehiculo adaptado: Gracias a la colaboracidn de la Fundacion ONCE,
Caixabank, el Ayuntamiento de La Roda y otras entidades, este afio hemos incorporado un nuevo
vehiculo adaptado a nuestra flota. Esta adquisicidon nos permite seguir mejorando el servicio de

transporte adaptado que ofrecemos, garantizando una mayor accesibilidad y comodidad para las

personas que lo necesitan.

,untamiento
, La Roda
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2.10. Actividades de formacion, sensibilizacion, promociony
divulgacion.

2.10.1. FORMACION PARA ENFERMOS, FAMILIARES, CUIDADORES Y
PROFESIONALES.

Todos los afos se oferta una amplia gama de
charlas de formacién dirigidas a familiares, usuarios y
profesionales, a lo largo del afio 2024. Algunas de las
formaciones realizadas han sido:

= Febrero: Charla disfagia y atragantamientos,
dirigido a enfermos de Parkinson. Charla de
Voz, dirigido a usuarios del centro de dia y
SEPAP desde el area de logopedia. Taller de
correccion de postura y del patréon de la
marcha realizado desde el drea de fisioterapia
y para todos los usuarios de Centro de Dia y
SEPAP.

= Marzo: Autonomia del paciente con ayuda del profesional, destinado a profesionales de la asociacién
desde el area de fisioterapia

U

Abril: Jornadas formativa por el dia mundial del Parkinson.

U

Mayo: Charla formativa sobre la enfermedad de Parkinson y la sobrecarga del cuidador. Taller

tedrico- practico Desde el sintoma el tiempo es oro dirigido a pacientes con esclerosis desde un

enfoque multidisciplinar

= Junio: Charla sobre alimentacién vy
disfagia, taller dirigido a usuarios
desde el drea de logopedia. Taller de
como levantarse tras una caida,
dirigido a usuarios del SEPAP
itinerante desde el area de actividad
fisica.  Charla practica  sobre
respiracion y ejercicios respiratorios
para usuarios desde el area de
fisioterapia.

= Julio: Charla psicologia: manejo de

problemas conductuales y
emocionales para trabajadores.

U

Septiembre: Charla dia mundial de la fisioterapia: importancia de la fisioterapia.

U

Octubre: Charla de entrenamiento multicomponente, dirigido a familiares, desde el area de actividad
fisica. Charla de productos de apoyo desde el drea de terapia ocupacional dirigido a trabajadores de
la asociacion.
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= Noviembre: Jornadas formativa
“ICTUS en primera persona”
mesa de experiencias dirigido a
familiares, usuarios,
profesionales y publico en
general.

= Diciembre: Estrategias de
comunicacion en personas con
deterioro cognitivo.

2.10.2. ACTOS
CULTURALES Y LUDICOS.
Anualmente la Asociacion organiza diferentes actos culturales y Iudicos que se utilizan como una forma
de incentivar a los enfermos a participar en este tipo de actividades y que ademads se abren al publico en
general.

CARNAVAL,

El carnaval es una época muy divertida, es un evento lleno de colorido, alegria y diversion con el cual
lo usuarios se divierten mucho. Ademas, en los talleres ocupacionales han estado realizando sus
propios disfraces y los accesorios para el evento.

También celebremos el cldsico jueves lardero con chocolate y tortas, riquisimas.
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SEMANA SANTA. Celebramos celebrado la Semana Santa de una manera especial y significativa.
Realizamos una pequefia procesidon con nuestros = ,

queridos usuarios, llevando nuestra imagen, andas = , \
y cirios.

Pasamos un buen rato Yy recordamos todos esos .
arkinson

momentos vividos en Semana anoon
Santa con nuestro seres
queridos con nuestros
corazones llenos de esperanza
y fe durante esta celebracion

tan especial.

DiA DEL LIBRO. Participamos en el dia del libro organizado por la biblioteca
de La Roda, en el cual leyeron dos fragmentos del quijote dos de nuestras
usuarias.

VISITA CULTURAL A FUENSANTA

Excursién que realizamos cada afio a Fuensanta para ver a la patrona de La Roda la “Virgen de los Remedios”.
Es una excursién muy emotiva en la cual los usuarios han rezado y cantado a la virgen y al terminar han
podido disfrutar de una merienda en el bar de la localidad. Una tarde muy divertida. Sus caras de emocion,
sus ojos llorosos, sus palabras de carifio han hecho de esta visita un dia muy especial para ellos. Que mejor
terapia que salir a disfrutar de lo que mas les gusta.

http://www.parkinsonlaroda.com Pégina 35 de 62


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacién de Parkinson de La Roda CIRENC Tel./Fax: 967 440 404 SoCIACION
CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION DE ENFERMOS NEUROLOGICOS CRONICOS ’ parkin son
Avda. del Mediterraneo, N.2 2 correo@parkinsonlaroda.com 4 LA RODA

La Roda, Albacete — CIF: G02337814

SALIDA AL BONILLO: En junio
realizamos una excursién a El Bonillo
con los usuarios del Centro de Dia y del programa SEPAP. La jornada estuvo marcada por el buen
ambiente y la participacién activa de todos los asistentes.

Durante la visita, recorrimos los principales
puntos de interés del municipio, destacando
especialmente la oportunidad de ver el Cristo
de los Milagros, una experiencia emotiva y
significativa para muchos de los participantes.
Ademsds, disfrutamos de actividades al aire
libre y momentos de convivencia que
favorecieron la integracion y el bienestar de
los asistentes.

Esta actividad resultdé muy enriquecedora,
promoviendo el ocio saludable, el contacto

con la naturaleza y el fortalecimiento de vinculos entre los usuarios. La excursion fue valorada de
manera muy positiva, destacando la importancia de seguir organizando este
tipo de salidas.

MARCHA DEL DiA MAYOR: participamos en la marcha por el dia del mayor
organizado por el Centro de Mayores Puerta de la Villa.
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SALIDAS DE OCIO, durante todo el
afio se realizan diferentes salidas
al exterior tanto para realizar
ejercicio al aire libre como para
socializar. En las excursiones
nuestros usuarios abandonan la
monotoniay rompen con la rutina,
saliéndose de las actividades que
normalmente se realizan. Asi

como a la feria de La Roda

DiA DE LOS ABUELOS, el 25 de julio celebramos "El dia de los abuelos".

Para nosotros, el Dia del Abuelo es una fecha muy especial y emotiva, un momento Unico en el que
nuestros abuelos pueden compartir experiencias y alegrias con sus nietos.

Nuestros usuarios, junto con sus familias, participaron en una bonita manualidad. Después, disfrutamos de
un delicioso almuerzo/merienda, y nos deleitamos con la magia de Antonio, quien nos sorprendié con su
talento. La jornada culminé con una encantadora tuna que llend el dia de musica e ilusién.
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NAVIDAD, Este afio, nuestros usuarios han realizado diferentes adornos para decorar nuestro centro
y nuestro arbol de Navidad, también han realizado las tarjetas para felicitar la navidad a usuarios,
familiares y amigos de la asociacion.
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Los usuarios pusieron nuestro arbol de navidad con un especial carifio ya que la decoracién se ha
realizado integramente en los talleres ocupacionales tanto del Centro de Dia, SED, como del
programa SEPAP ambos Servicios a través de la ley de dependencia de Bienestar Social CLM de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

VISITA BELEN, hemos ido a visitar el
Belén que se ubica en la Iglesia del
Salvador de nuestra localidad.

FIESTA DE NAVIDAD

La Navidad es una época muy especial en la
gue nos gusta compartir la alegriay la
esperanza que esta temporada trae. Aunque
estamos aqui para enfrentar desafios y
superar obstaculos juntos, la magia de la
Navidad nos une en un espiritu de solidaridad
y amor. En nuestro centro, cada persona es una luz brillante que ilumina el camino hacia la recuperaciény
la transformacion.

La musica llena el aire con melodias alegres, creando un ambiente de fiesta y entusiasmo, y esto se lo
debemos a nuestro grupo de voluntarias, que desde hace mucho tiempo colaboran con su tiempo, su vozy
sus guitarras para contagiarnos de la alegria que desprenden. Ademas, pudimos disfrutar del maravilloso
baile de nuestro grupo de usuarios y voluntarios, quienes con su energia y pasidén nos hicieron vivir
momentos llenos de emocién y magia navidefia.
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2.10.3. JORNADAS, CONGRESOS, CHARLAS Y CONFERENCIAS.

2.10.3.1. Actividades de sensibilizacion.

Las actividades de sensibilizacidon que se han realizado a lo largo del afio 2024 han sido:
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CHARLA PARKINSON TOLEDO 12 DE ENERO DE 2024.
charla sobre el tratamiento farmacoldgico en Ia
enfermedad de Parkinson, dirigida por la destacada
neurdloga Nuria Lépez Ariztegui, Responsable de la Unidad
de Trastorno del Movimiento del Hospital Universitario de
Toledo.

Aprendimos sobre las ultimas investigaciones y avances en

el tratamiento, ademas de obtener valiosos consejos sobre

cémo mejorar la calidad de vida de quienes enfrentan esta
enfermedad.
Organizado por la Asociacién de Parkinson de Toledo

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON, Un afio mas, desde la Asociaciéon de Parkinson de la Roda
conmemoramos el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el dia 11 de abril. Alrededor de 7000
familias en Castilla-La Mancha viven esta enfermedad a diario, es por ello que queremos visibilizar
esta realidad y unirnos para que familiares, cuidadores/as y afectados/as puedan tener una mejor
calidad de vida y un mayor apoyo.
Para ello, como cada afio, hemos realizado unas jornadas conmemorativas de este dia tan
importante. La finalidad de estas jornadas es dar visibilidad a la enfermedad de Parkinson, dar a
conocer qué es la enfermedad y el tratamiento para la misma y reivindicar la importancia de la
investigacion.
ACTO INSTITUCIONAL: Para este acto contamos con la lectura del manifiesto, acto de calle
gue consto de unos bonitos humos de colores. En la mesa de inauguracidon contamos con la
presencia de:

e Pedro Lopez Fernandez, Presidente de la Asociacién de Parkinson de La Roda.

e Juana Garcia, Delegada Provincial de Sanidad en Albacete.

e Alberto Sanson, Director de la Gerencia de Atencidn Integral del Hospital
Universitario de Albacete y Gerente de Atencién Temprana.

o José Gonzdlez Martinez, Diputado de Servicios Sociales de la Diputacién de
Albacete

e Eva Garcia-Marquina, Diputada de Servicios Sociales de la Diputacion Provincial de
Cuenca

e Rosa Gomez, Responsable territorial de la Fundacion La Caixa en Castilla La
Mancha, Extremadura y Madrid.

Para este acto se otorgd una serie de reconocimientos que fueron para:

e Fundacidn Globalcaja, representada por Juan Antonio Fernandez Lozano, presidente
de la Fundacién Globalcaja de La Roda.

e Fundacidn ONCE, representada por Iris Aleman, directora de la AG de Albacete
ONCE, y Cristina Abarca, Vicepresidenta Regional de la ONCE. Fundacién ONCE

o COCEMEFE, representada por Daniel Anival, secretario de Finanzas de Cocemfe y
presidente nacional de hemofilia. COCEMFE

e Fundacidn La Caixa, representada por Cesar Jimeno, responsable de Accién Social DT
CLM y Extremadura. Fundacién "la Caixa"
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e Servicio de Rehabilitacion del Hospital General de Albacete, representado por Ana
Luis Martinez Panadero, jefa del servicio de rehabilitacion del CHUA de Albacete.
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

e Ayuntamiento de La Roda, representado por Dia. Eva Maria Perea, concejala de
Servicios Sociales. Ayuntamiento de La Roda (Albacete)

Ademas, pudimos presentar la adquisicion del nuevo furgén adaptado.
También pudimos disfrutar del grupo de baile de nuestros usuarios y voluntarios.

Y finalizamos la jornada con un catering del Suefio de Jemik
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JORNADA FORMATIVAS SOBRE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON “UNA CUERDA
UNIDIRECCIONAL”, organizado
por la Asociacion de Parkinson
de Albacete. Donde participé el
Servicio de Neurologia,
Trastornos del movimiento, =
Gerencia Atencién Integrada | LSRR
de Albacete y el Servicio de '

Salud de Castilla La Mancha.

JORNADAS POR EL DIA MUNDIAL
DE PARKINSON EN TOLEDO:
FEDEPAR con motivo del dia
mundial de Parkinson organizé una
jornada formativa en Toledo.

JORNADA FORMATIVA “SIN LIMIESTE FRENTE AL PARKINSON”. En la que participaron:
Dra Maria Bielsa, Licenciada en Medicina y Cirugia y profesora de Logopedia en la
Universidad de Castilla La Mancha.

D. Angel Martin Fuentes médico Rehabilitador del CHUA.

Doia Inmaculada Redondo, Neurdloga de Almansa y Albacete, especialista en
trastornos del movimiento del CHUA.

Doia Teresa Diaz, médica de atencidn primaria del Centro de Salud de La Roda.
También nos acompafiaron a estar jornadas:
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- D. Juan Ramén Amores Garcia, alcalde Ayuntamiento de La Roda (Albacete)de La Roda y
senador.

- Doiia Josefina Navarrete Pérez Josefina Navarrete, alcaldesa Ayuntamiento de Barrax
vicepresidenta de las Cortes Regionales y diputada provincial Diputacion de Albacete

- D. Juan Manuel Valdelvira Juan Manuel Barrax , presidente de la Asociacién Mancha Jucar

- Centro

-D. Pedro Lépez Fernandez, presidente de la Asociacion de Parkinson de La Roda

COPLA con Laura Amores, para estar jornadas contamos
con la cantante Laura Amores.
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I JORNADAS DE INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA NEUROLOGICA: 09
DE FEBRERO

10/06/2024 JORNADA HUMANIZACION Y LA EXCELENCIA EN LA
GESTION SANITARIA.

FERIA DE ALBACETE, SENSIBILIZACION SOBRE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON, 10 de septiembre,
Como cada afo desde 2003 y con motivo de la feria de Albacete las asociaciones de la provincia de
Albacete: Parkinson Albacete Afepab Asociacion de Parkinson de Villarrobledo Asociacién de
Parkinson de La Roda-CIRENC Parkinson Almansa y Parkinson Hellin, se unen para coger este evento
para concienciar sobre la enfermedad de Parkinson y para sensibilizar a la sociedad. Este afo el acto
corrié a cargo de la Asociacién de Parkinson de Albacete.

JORNADAS DE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON AVANZADO EN
TOLEDO 22 d DE NOVIEMBRE. Un acto organizado por la Asociacién de
Parkinson Toledo, un evento enriquecedor dedicado a abordar los
ultimos avances en el tratamiento del Parkinson avanzado. El acto
inaugural estuvo a cargo de D2 Maria Teresa Marin Rubio, Directora
General de Humanizacién y Atencion Sociosanitaria Sanidad Castilla-La
Mancha . Durante la jornada, hemos disfrutado de ponencias de gran
calidad a cargo de:

Dra. Nuria Lépez Ariztegui, neurdloga de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital Universitario de Toledo.

Dra. Elena Natera Villalba, neurdloga de HM Hospitales.

Dr. Luis Mariano Rojas Medina. Neurocirujano
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INSPIRA, 1 Y 2 DE OCTUBRE, V Encuentro Estatal de asociaciones de
Parkinson INSPIRA, organizado por la Federacién Espafiola de Parkinson.
Durante estas jornadas se disfruté de un espacio para reflexionar sobre la
importancia de los cuidados en los profesionales, sobre las buenas
practicas en las asociaciones y sobre la importancia de la formacién entre
otras cosas.

Il FERIA DEL MAYOR, 26 y 27 de octubre. Participamos en la |l Feria del
Mayor organizada por la Fundacién Mayores , en colaboracion con Inciso

Contamos con un stand y realizamos un taller de ejercicio

multicomponente y terapia musical, liderado por Isabel Lorenzo y Paco
Avilés. También tuvimos el placer de ver a nuestra trabajadora social,
Sandra Sanchez, participar en un coloquio organizado por el Colegio Trabajo Social de Castilla-La
Mancha.

N “SOLIA.'IUW‘""'71' o «/ 3 INTEGRAUIVI

LA RUUA 9 INIEGRACION
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JORNADAS DELICTUS, 6 de noviembre, en el marco del Dia Mundial del Ictus, organizamos una mesa
de experiencias para dar voz a personas afectadas por ictus, familiares y una psicdloga, abordando
los efectos en la salud mental tras vivir esta condicion.
En la mesa participaron:

Lidia Montejana como persona afectada por ictus

M2 José Picazo, familiar de una persona que ha sufrido un ictus

M2 Angeles Cortijo, psicéloga de la asociacidn
Moderado por Claudia Cuesta, trabajadora social de la asociacién.
A lo largo de la jornada, otras personas y familias también compartieron sus vivencias, ayudandonos
a comprender los desafios a los que se enfrentan
dia a dia. Agradecemos profundamente a todas
las personas que participaron en la mesa de
experiencias y a quienes compartieron un poco
de su historia. Sus testimonios nos inspiran a
seguir adelante y nos permiten conocer mejor los
retos tras un ictus.
Ademas, contamos con la presencia y el apoyo
de:
Juan Ramoén Amores, alcalde de nuestra localidad
Eva M2 Perea, concejala de Servicios Sociales

Eduardo Sanchez, concejal y portavoz del grupo municipal del PP, junto a su equipo.

Al terminar, disfrutamos de un delicioso aperitivo elaborado por el grupo de personas afectadas por
ictus en su taller de terapia ocupacional, un momento especial que nos permitié compartir y cerrar
esta jornada de reflexidon en un ambiente de cercania y union.
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Il JORNADAS REGIONALES DE LOS SERVICIOS DE INFORMACION Y ATENCION
A PERSONAS DEL SESCAM, 29 Y 30 DE OCTUBRE. Realizadas en el Hospital de
paraplejicos de Toledo. Donde pudimos escuchar testimonios en primera
persona de quienes han pasado por el hospital y de profesionales dedicados a
mejorar la atencién y el apoyo a los pacientes. También disfrutamos de
ponencias cientificas y exposiciones de podsteres que aportan nuevas
perspectivas al cuidado de la salud.

19/12/2024 NUEVOS MODELOS DE DESARROLLO
TERRITORIAL: EL ECOSISTEMA DE INNOVACION
TERRITORIAL MANCHA-JUCARA CENTRO. La Posada
del Sol ha acogié las jornadas organizadas por el
Centro de Desarrollo Rural (CEDER) Mancha Jucar-
Centro titulada ‘Nuevos Modelos de Desarrollo
Territorial: El Ecosistema de Innovacién Territorial
Mancha Jucar-Centro’, un espacio donde analizar y
debatir sobre cuestiones esenciales para el desarrollo
de los territorios, como la transicién energética, la

digitalizacion y la innovacion.

SENSIBILIZACION HACIA OTRAS PATOLOGIAS ATENDIDAS, coincidiendo con la celebracién de los
diferentes dias mundiales, la asociacién también ha tratado de dar a conocer y sensibilizar a la
poblacion acerca de otras enfermedades neuroldgicas y sus patologias asociadas. Esta sensibilizacion
se ha realizado principalmente a través de las redes sociales.

CAFE TEATRO, este afio pudimos realizar el “Café-teatro, Noche de Parkinson” a beneficio de nuestra
asociacion. El evento se ha realizado gracias a la participacion y actuacidn del grupo de bodas de
plata del afio 2024. Este afio, un grupo de voluntarios trabajaron con nuestros usuarios para realizar
un bonito baile para este dia tan especial, y los trabajadores también trabajaron duro para realizar
un bonito espectdculo de luces.
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2.10.4. DONACIONES, COLABORACIONES.

La hermandad Penitencial Jesus Coronado de Espinas tienen
un compromiso no solo con la fe sino también con las
acciones sociales, por ello este afio nos hicieron un donativo a

nuestra asociacion.
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2.11. CURSO CON CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD EN
ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES

La Asociacion estd certificada como centro de
formacidén por la Consejeria de Economia, Empresas y
Empleo con N.2 de censo 02/00027153 para impartir el
Certificado de Profesionalidad “Atencion Sociosanitaria
a Personas Dependientes en Instituciones Sociales”. De
hecho, lleva impartiéndolo desde el aifio 2016.

i
\,.

S

Es un certificado de profesionalidad de nivel I,
qgue habilita a la persona que lo realiza para
trabajar en centros sociosanitarios, tanto
publicos como privados, principalmente, en
residencias de personas mayores y dependientes,
centros de dia, pisos tutelados u otras

instituciones sociales.

La profesionalizacién de este campo profesional es una de las muchas medidas que se deriva de la Ley de
Dependencia, aprobada en diciembre de 2006, y que ahora se materializa. El campo de lo sociosanitario tiene
como foco el cuidado de las personas vy, por tanto, estas medidas buscan formalizar la preparacion adecuada
de quienes tendrdn en sus manos la vida de otras personas. La atencidn sociosanitaria incluye el conjunto
de cuidados (tanto sociales como sanitarios), que tienen el objetivo de proporcionar una atencién completa
y satisfacer las necesidades de las personas mayores y dependientes durante un periodo de asistencia.

2.12. CURSOS DE FORMACION DE CUALIFICACION Y
RECUALIFICACION

Estos cursos de cualificacién y recualificacion van destinados a la poblacidn en activo y a personas desempleadas

en busqueda activa de empleo.

Los cursos de formacion y recualificacion que la asociacién ha llevado a cabo este afio se centran en dos
areas importantes: la disfagia y la atencidn sociosanitaria a personas con la enfermedad de Parkinson.
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1. Abordaje integral en ICTUS: con el objetivo proporcionar conocimientos actualizados para la
prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion del ictus, promoviendo un enfoque
multidisciplinario. Los participantes aprendieron a identificar factores de riesgo, reconocer signos
tempranos, aplicar protocolos de actuacidn en fase aguda y optimizar la rehabilitacién post-ictus,
mejorando la
calidad de vida

del paciente.
2. Cursode
Atencidn
Sociosanitaria a i x E MR
ASOCIACION
Personas con la ’parkinson

Enfermedad de LA RODA
Parkinson: Este
curso se centra
en proporcionar
alos
trabajadores las
habilidades
necesarias para

brindar atencion
integral y de alta
calidad a las personas afectadas por esta enfermedad. Esto curso incluye comprension de los
sintomas y la progresion de la enfermedad, técnicas de cuidado personal, manejo de la medicacidn,
apoyo emocional y social, y estrategias para mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias.

3. Abordaje integral en enfermedades Neuroldgicas I: Steinert y esclerosis multiple. Tiene como
objetivo brindar conocimientos actualizados sobre el diagndstico, tratamiento y manejo
multidisciplinario de estas patologias. Se abordaron estrategias para mejorar la calidad de vida de
los pacientes, incluyendo enfoques terapéuticos, rehabilitacién y apoyo integral.

4. Atencion interdisciplinar en el anciano fragil: causas, consecuencias y cémo tratarlo. Buscaba
proporcionar herramientas para la identificacion, manejo y tratamiento de la fragilidad en el adulto
mayor. Se abordaran sus causas, consecuencias y estrategias terapéuticas desde un enfoque
multidisciplinario, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones.

Estos cursos no solo benefician a los trabajadores en activo al mejorar sus habilidades y
conocimientos, sino que también pueden tener un impacto positivo en la calidad de la atencién
que reciben las personas que viven con estas condiciones.
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4. ACTOS Y VISITAS INSTITUCIONALES.

Alo largo del aio 2024 hemos tenido la suerte de recibir la visita de diferentes
representantes institucionales, asi como de poder acudir a diferentes reuniones y
actos institucionales. Gracias a todos ellos por interesarse por nuestro trabajo y por
el apoyo que siempre hemos recibido por su parte.

Os presentamos un breve resumen cronolégico de las mismas:

09/01/2024 VISITA CAIXABANK. Recibimos la visita de D. Cesar
Jimeno, responsable de accidon social de CaixaBank, y Antonio
Lopez Martinez , Director de Oficina de CaixaBank de La Roda.
Juntos comprobaron de cerca el impacto positivo de su
colaboracidn en nuestras iniciativas sociales.

unos reconocimientos a todos los beneficiarios de sus ayudas sociales. gracias a
la Fundacion Globalcaja por su invaluable colaboracién con nuestra Asociacidn
de Parkinson de La Roda. Su generoso apoyo ha sido fundamental para impulsar
nuestras iniciativas y mejorar la calidad de vida de quienes luchan contra esta
enfermedad.

05/02/2024 APOYO ACTIVO AL EMPLEO. participamos en la firma del
Acuerdo de Colaboracién Empresarial-Programa de Apoyo Activo al Empleo. Este pacto
impulsa las contrataciones en nuestra
region, facilitando la insercién laboral
de quienes forman parte del Programa
de Apoyo Activo al Empleo. Patricia
Franco Jiménez , Consejera de
Economia, Empresas y Empleo Castilla-
La Mancha, Juan Ramon Amores Garcia
, Alcalde de
Ayuntamiento
de La Roda
(Albacete) ,

Santi P ,
Cabafiero presidente de la Diputacién de Albacete , Confederacion
de Empresarios de Albacete FEDA , UGT Albacete y CCOO Albacete
compartieron los beneficios de este acuerdo, que sin duda marcara

un hito para nuestra provincia.

http://www.parkinsonlaroda.com Pégina 56 de 62


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/
https://www.facebook.com/antonio.lopezmartinez.56863?__cft__%5b0%5d=AZWHS9uQX8ROJy-Ga3bZf9CuN3U8lXt6KFBry016R5D8McZfw8ZYaGALHWy80egIQILLHzrtZFNkfzOyOPSUtdnlq_C8yHtTAPnD1sBtRKcr0LVGJvWJDC3qw7FVceWwt3vxs_ZHHwaSyzhNjhp0mSa2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/antonio.lopezmartinez.56863?__cft__%5b0%5d=AZWHS9uQX8ROJy-Ga3bZf9CuN3U8lXt6KFBry016R5D8McZfw8ZYaGALHWy80egIQILLHzrtZFNkfzOyOPSUtdnlq_C8yHtTAPnD1sBtRKcr0LVGJvWJDC3qw7FVceWwt3vxs_ZHHwaSyzhNjhp0mSa2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PatriciaFrancoJCCM?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PatriciaFrancoJCCM?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/economiaclm?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/economiaclm?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aytolaroda?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aytolaroda?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aytolaroda?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dipualba?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/EmpresariosFEDA?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/EmpresariosFEDA?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ugt.albacete.clm?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CCOOAlbacete?__cft__%5b0%5d=AZX_GppBsnSkcb2sQlOjWdlP4BOwIo7aKVejdm-s_vIvYyMSIoda3UYYRnsCoqcyaC4PxVpFpVzTpbB5tsQFfDdiwT83hmugoLozG9NbCjH5mTuCDV4FJe4G3SBIuZQEHG-5jlv4ahFjjfezNOaC_GXT&__tn__=-%5dK-R

C I R E N C

Asociacién de Parkinson de La Roda CIRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION DE ENFERMOS NEUROLOGICOS CRONICOS parkin son
Avda. del Mediterraneo, N.2 2 correo@parkinsonlaroda.com

La Roda, Albacete — CIF: G02337814

19/02/2024 VISITA OBISPO DE ALBACETE. recibimos una visita muy especial en nuestro
centro. Nos sentimos profundamente agradecidos por la presencia de D. Angel Fernandez,
obispo de Albacete, quien dedicé su tiempo para conocer de cerca nuestras instalaciones y
el importante trabajo que realizamos dia a dia. Su apoyo y bendiciones nos impulsan a seguir
brindando atencidn y cuidado a quienes mas lo necesitan.
20/02/2024 PRESENTACION DE RESULTADOS DE LA CONVOCATORIA DE PROYECTOS SOCIALES
= CASTILLA LA MANCHA DE LA FUNDACION LA CAIXA. En este acto nos
brindaron un inspirador vistazo a los logros alcanzados en esta
convocatoria. Nos sentimos agradecidos de haber sido beneficiarios de
esta ayuda y de poder contribuir al bienestar de personas con
enfermedades neuroldgicas.
11/03/2024 VISITA
BIENESTAR SOCIAL DE -
ALBACETE. Recibimos la
grata visita de Tofi Coloma,

E
N

N N,

Delegada provincial de ® iinon

LARODA

Bienestar Social, Monserrat Velencoso, Jefa
del Servicio de Atencidn de Mayores, y Eva [SiNTETHT
M2 Perea, Concejala de Servicios Sociales del "
Ayuntamiento de La Roda.

Fue un honor mostrarles de primera mano los
servicios que nuestra asociacion de Parkinson
de La Roda ofrece a la comunidad. Su interés y apoyo son un gran impulso para seguir

adelante en nuestra misidn de brindar atencién y apoyo a quienes mas lo necesitan.

13/06/2024 VISITA CON EL ALCALDE: tuvimos una visita con el
alcalde para estudiar la evolucion del proyecto del nuevo centro de
dia para enfermos neurolégicos crénicos.

16/07/2024 RUEDA DE PRENSA PREMIO ACCESIBILIDAD. La
Asociacidén ha propuso
al Ayuntamiento de La
Roda para recibir el
Premio de
Accesibilidad, otorgado
por la Federacion de Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE) durante
la Feria de Albacete.

09/09/2024 PREMIOS COCEMFE. realizé su mitica entrega de premios en la Feria de Albacete
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Este afio nos sentimos especialmente
orgullosos, ya que nuestra localidad, La
Roda, ha sido galardonada con el
Premio a la Accesibilidad. iUn gran
reconocimiento para el Ayuntamiento
de La Roda (Albacete) y todos los que
trabajan dia a dia por una ciudad mas
inclusival

07/10/2024 FORO EMPRESARIAL “LA RODA DIBUJANDO SU FUTURO”. El evento, organizado
por la Consejeria de Economia, Empresas y Empleo, reunié a mds de 50 empresas y entidades
de nuestra localidad. Contamos con la presencia de destacadas autoridades como Patricia
Franco, consejera de Economia,
Empresas y Empleo, y nuestro
Alcalde, Juan Ramon Amores,
qguienes abrieron el foro junto
con otros representantes de la
JCCM vy del Ayuntamiento de La
Roda. Durante la jornada,
disfrutamos de  ponencias
inspiradoras de Maria Elena
Garcia Zalve, Javier Rosell Pérez,
y Marta Rolddn Martinez,

guienes compartieron valiosa
informacién  sobre empleo,
empresas, y formacién profesional. Ademads, contamos con la participacién de la Asociacion
para el Desarrollo Integral de la Mancha Jucar-Centro y la Confederacidon de Empresarios de
Albacete (FEDA), quienes reforzaron el compromiso con el desarrollo econémico local.
07/10/2024 PREMIOS RECAMDER CASTILLA LA MANCHA. en Munera, Recamder celebrd una
jornada memorable para hacer balance de la Programacion Leader 2014-2022, sentar las bases
para el futuro del medio rural y reconocer a 29 proyectos emprendedores que han nacido con
fondos Leader.

iNos sentimos muy afortunados y orgullosos
de haber sido premiados como el mejor
proyecto de esta programacion gracias a la
creacion de nuestro nuevo centro! Este
reconocimiento, otorgado por nuestro
Grupo de Accién Local Mancha Jicar Centro,
es un honor que refleja el esfuerzo vy
dedicacién de todos los que formamos parte
de esta comunidad.
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19/11/2024 GALA PREMIOS SOLIDARIOS 2024 GRUPO SOCIAL ONCE. Asistimos a la
entrega de los premios ONCE en el palacio de
congresos de Eurocaja Rural en Toledo.
10/12/2025 ANIVERSARIO CONVOCATORIAS
SOCIALES FUNDACION LA CAIXA. asistimos al
evento "25 afios de impulso social" organizado por
la Fundacion "la Caixa" , donde hemos conocido,

de la mano de Marco Simdn, subdirector general

de la Fundacién, cdmo esta institucion ha evolucionado a lo largo de los afios. Gracias a su

labor, miles de proyectos han sido

i posibles y millones de personas han
% Fundacién "la Caixa” X . X .

e R mejorado su calidad de vida.

A
25 anos
de impulso Social
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5. IMPACTO EN REDES Y MEDIOS DE COMUNICACION.

Durante el emocionante afio 2024, hemos fortalecido nuestra presencia en diversos medios de
comunicacion, alcanzando a miles de personas y generando un impacto significativo. A lo largo del afio,
participamos en seis programas de radio y television y en varios articulos de prensa. Nos llena de orgullo
haber compartido nuestra labor y vision a través de estos espacios, conectando con audiencias diversas y
contribuyendo a una mayor conciencia sobre nuestros servicios y objetivos.

En el dmbito digital, nuestro crecimiento ha sido notable. Con mas de 6,094 seguidores en plataformas
como Facebook, Instagram, Twitter y YouTube, hemos construido una comunidad sélida, comprometida y
en constante expansion. Nos enorgullece la interaccion activa con nuestros seguidores, cuyo apoyo, al
compartir y comentar nuestras publicaciones, ha sido clave para amplificar nuestro mensaje.

Ademads, nuestra presencia en linea se ha visto reflejada en una excelente reputacién en Google, donde
hemos obtenido una calificacién de 4.8 sobre 5. Este reconocimiento reafirma la confianza y satisfaccién de
nuestros usuarios, motivandonos a seguir mejorando y ofreciendo servicios de calidad que contribuyan al
bienestar de nuestra comunidad.

REDES SOCIALES GOOGLE MYBUSINES

[ 2747
| FACEBOOCK
\ VISUALIZACIONES
\\ > 6123
P i o
// A
/ /
( 904 | 6094 1834 BUSQUEDAS
YOUTUBE . INSTAGRAM
\ \ seguidores
/,/'(\\ -
- \\ —
PUNTUACION
EN RESENAS
| 611 4,8/5
| TWITTER

\

\\ %

http://www.parkinsonlaroda.com Pagina 60 de 62


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R ENC

Asociacién de Parkinson de La Roda CIRENC Tel./Fax: 967 440 404 Ty
CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION DE ENFERMOS NEUROLOGICOS CRONICOS ._” parkin son
Avda. del Mediterraneo, N.2 2 correo@parkinsonlaroda.com ' 4 LA RODA

La Roda, Albacete — CIF: G02337814

6. FINANCIACION

FUENTES DE FINANCIACION

FINANCIACION
PROPIA
51%

py

FINANCIACION PROPIA = SUBVENCIONES PUBLICAS = SUBVENCIONES PRIVADAS

SUBVENCIONES PUBLICAS

B CONSEJERIA DE BIENESTAR
SOCIAL

= AYUNTAMIENTO DE LA
RODA

m CONSEJERIA DE SANIDAD

m DIPUTACION DE ALBACETE
DIPUTACION DE CUENCA
B CONSEJERIA ECONOMICA,

EMPRESAS Y EMPLEO
W FEDEPAR
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| /7. NUESTROS COLABORADORES.
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( OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
T — 3112 _
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Juinta de Comunidates de DIPUTACION DE ALBACETE Diput
Castilla-La Mancha iputacion
de Cuenca
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