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1.LA ASOCIACION.
1.1. ¢ Quiénes somos?

La Asociacion de Parkinson de La Rgdaentro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolédgicos
Cronicos esina entidad sin animo de lucrouyo objetivo principal el atencion integral y la mejora da |

calidad de vida de las personas afectadas de enfermedad neurodegenerativa, principalmente parkinson, y de
sus familiares, ademas de promover la sensibilizacion social sobre la enfermedad, la formacién sobre la
misma, lainvestigacion y la colaboracion entre entidades implicadas en su ateragboomo la promocion

del voluntariado social.

La asociacion acio enel afio2002y su crecimiento ha sido constantepntando a finales deafio 2023
conmas de400 socios principalmenteafectados y familiares.

La Asociacion se encuentra inscritan el nimero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de CastilldLa Manchy con el nimer®2/3707/2.2/02enel registro de Servicios Socialambiénde la Juma
de Comunidades de Castilla Mancha.

Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior a fecha 25 de mayo de 30@&onocida
como Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, Cemtoo de dig Servicio de la promocién de
la autonomia personal, SEPABr la Consejeria de Bienestar social y como Centro colabodsli @ESCAM
(Servicio Publico de Salud de Castiladviancha)

Ademas, la asociacion esta certificada como centro de formaci@m fa Consejeria de Economia,
Empresas y Empleo coN.° de censo02/00027153 para impartir el Certificado de Profesionalidad
G!' GSYOAsy {20A2alFyAGFNRIF | tSNE2YylIa 5SLISYRASYy(Sa

Forma parte de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEleRq Federacion de Parkinson de Castilia
Mancha (FEDEPARYe la Federacion Provincial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Organicos de
Albacete (COCEMHE_BACETE)

Anualmente £ somete voluntariamente a auditorias externasdispone del certificado de calidad 1ISO
9001 Ademas, la Asociacién midedatisfaccion desussocios a través de cuestionaride satisfacciory
cumpleconlalLey 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparensaeso a llmformacion y Buen Gobierno

La Asociaciéon de Parkinsgnsu Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurol6gicos Crénicos
(CIRENC), esta ubicada en La Rd&dbgcete)enla Avda. del Mediterraneo, N.° 2

Nuestra filosofia de trabajesta basad&n:

1 La atencién centrada en la persona.
1 Profesionalidad, especializacion, experiencia y trabajo en red.
1 Transparencia, calidagiinnovacién
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1 Sensibilizacién, humanizacionglidaridad

1.2. Estructura organizativAsanblea General y Junta
Directiva

La Asamblea General constituye el 6rgano maximo supreyndeliberante de la Asociacion esta
formada por todos los socios de la Asociacién de Parkinson de La Bedaukrdos de la misma obligan a

todosellos y pr ello, tal y como esté estipulado ensEstatutos, la Asamblea es el magogano decisor
de la Asociacion.

Por su partel.a Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios

de la asociacién que se presentpara asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el 6rgano de
gobierno después de la Asamblea General

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
D. PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

VICEPRESIDENTA
D2. M2 Josefa Molina Mesas

VOCALES
D2 Milagros Calero Sanchez
D2 Esperanza Laserna Mendieta

D?# Concepcidn Garcia Castilla
SECRETARIO

TESORERO

D2 Isabel Lozano Palencia
D2 Jer6nima Fernandez Fernande
D2 M2 |sabel Saez Martinez
D2 Eugenia Lapefia Carretero

D. Juan Nieto Alarcén D. Juan Toboso Piqueras
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1.3. Equipotrangdisciplinar organigrama

H Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos Crénicos de la Asociacién de Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra, enfermera, fisioterapeutas, psicélogos, dopedas, terapeutas ocupacionaleSAFD, TAFAD
musicoterapeutastrabajadores socialesuxiliares de geriatri&§ G OPX 0 | dzS LINE LJ2 NOA 2 y I
tratamiento integral en las distintas areas que las diferentes patologias pudieran requerir.

Ademads, este equipmansdisciplinague conforma la Asociacién de Parkinson de La Roda esta en continua
formacioncon el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y jornadas
especificas sobredaenfermedades neuroldgicas
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1.4. Perfily beneficiarios

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino tapobiénras
enfermedades y patologias crénicas, progresivasyrodegenerativasy discapacitantes:parkinson,
esclerosis multiple, esclerosis lateral aatiofia, dafio cerebral adquirido, parkinsonismos, distrofias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, paralisis cerebral, traumatismo
craneoencefalicplesion medular, ICTUSetc.

Las caracteristicas de las personas que se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblacion
cada vez mas numerosa.

En este setido, la Asociacion lleva desde 2011 acogiendo a nifios con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermdlisis bullosas
etc.

A lo largo del ain@023, se han atendido 809 personas.

1.5. Base social

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de diferentes maneras, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fimgsarios,sociosy colaboradoresvoluntarios,
profesionalesy Junta Directivaon el mayor valor con el que cuenta la Asociacion.

11 MIEMBRO
JUNTA DIRECT

428 SOCIOS

AS
PROFESIONA
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1.6. Ambito de actuacian

El ambito territorial de actuacion de la Asociacion es interprovincial, abarcando poblaciones de diferentes
provincias de la region, principalmente de Cuenca y Albacete.

Desde este Centro se da cobertura a toda la comarca Mancha Jucar Centro (Miflalgordo del Jucar,
Fuensanta, Tarazona de la Mancha, La Gineta, Montalvos, La Roda y Barrax) y su periferia (Pozo Amargo, Sisante
Casas de Benitez, Tébar, Casas de Guijarro, Casas de Haro, Casa de los Pinos, Casas de Fernando Alons
Casasimarro, Quink y I NJ RSt wSeéx 9f t SNI f X a 2amplianticS@dolertusa’erdie | 3+ N
2023 en la zona de la Manchuela (Alatoz, Carcelén,Villavaliente, Casas de Ves, Alcala del Jucar, Jorquera y
Abengibre) atendiendo a mas de 100.000 hab#ardaproximadamente.

Inicialmente se comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningun recurso de este
tipo que pueda dar cobertara sus necesidades de rehabilitacion, lo que hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencion por falta de recursos.

La poblacion deuestra zona de actuaci@suna poblaciérenvejeciday dispersacon un elevado nimero
de poblaciones pequefias con bdjalice poblacional lo que dificulta la existencia decursos. Todo ello,
provoca situaciones de desventajan respecto al medio urban&n este sentido, el Centro Integral de
Rehabilita@®n de Enfermos Neurol6gicos Crénicos de la Asociacion de Parkinson de LadRadssta
ausencia de recursos y se ha convertidarrtentro de referencia para toda la comarca a la que da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimarro

<

= < Quintanar
‘?g.a 3% del Rey (@)
.
31-, Casasde a@%
Casas de Haro Benitez o o
” o)
03?-*% Tarazona de la Mancha 6{\Q°e‘a$ o
Minaya ® g o
LaRoda 57 o o
& o
fo) (o)
LaGineta o
o

Barrax
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1.7. Mision, vision y valores

U MISION
Ofrecer un servicio de rehabilitacion integral especializado dirigido tanto a enfermos de Parkinson como a
afectados por otras patologias neurodegenerativas y a sus familias, ofreciendo atencion a las necesidades
personales basicas, terapéuticas y samitturales de las personas afectadas.

U VISION
Ser una Institucidn reconocida, respetada y apreciada por la sociedad en general y en especial por las
personas beneficiarias de nuestros servicios y por sus familias. Queremos ser un referente regional en
Neurorrehabilitacién por la calidad de los servicios prestados y por la capacidad de innovacion continua en
las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.

0 VALORES

1 Transparencia y Sostenibilidad econémica como organizacion eficiente y equilibrada
econbémicamente.

9 Calidad técnica y Profesionalidad gracias a un equipo de profesionales cualificados,
experimentados, competentes e implicados.

1 Interdisciplinariedad trabajo en equipo desde todas las posibles areas de intervencion.

1 Atencion personale individualizada que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada trabajando el mayor nimero posible de las dimensiones afectadas.

1 Atencioncontinuada para el mantenimiento y preservacion de la funcionalidad del paciente en su
dia adia y su entorno.

1 Innovacion en los servicios, las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.
1 Cercaniaproximidad a las personas mediante una organizacion y unos profesionales accesibles.

1 Humanidady Sensibilidad propia de quienes conocen tficil situaciébn que atraviesan estos
pacientes.

1 Fluidezen las comunicaciones tanto entre el equipo de profesionales como con pacientes y
familiares y con otras entidades similares.

1 Universalidade igualdaden el accesaa los servicios evitando lasituaciones de desventaja que se
producen entre el medio rural y el urbano por la ausencia de recursos existente en el primero.
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2.ACTIVIDADES Y SERVICIOS.
2.1. RehabilitacionCentro sociosanitario

A través deeste servicida Asociacion de Parkinson de la& presta un amplio abanico derviciosy
programas, que se ofreceron el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, gronica
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atencién a las necesidades personales basicas,
terapéuticas y socigulturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en
su entorno habitual.

i METODOLOGIA
Lametodologia de trabajo esta basada en el modelo de intervencién centrado en la persona.
El modelo de Atencion Centrada en la Persona apuesta por la calidad de vida de las personas atendidas, la
dignidad en los cuidados y en el desarrollo de imtervencion adaptada a las necesidades reales y actuales
de las personas usuarias.

Este modelo es ya desde hace varias décadas un enfogue internacionalmente reconocido como uno de los
ejes que deben estar presentes en una atencion de calidad.

Nuestro modéo de trabajo se basa en la atencién centrada en la persona. La principal caracteristica que
define este modelo de atencién orientado en la persona, frente a otros modelos tradicionalmente disefiados
desde la Optica de los servicios, es que reconocen @l pamtral de la persona usuaria en su atencién y, en
consecuencia, proponen estrategias para que sea ella misma quien realmente ejerza el control sobre los
asuntos que le afectan.

Los distintos servicios que se prestaimo Centro sociosanitarson:

2.1.1. Medicosespecialistas (Rehabilitaciorertatriay Neurologia Modelo
HospitalAbierto.

H modelo de rehabilitacién en Asociacion Parkinson de La Roda estéd basado en el llamado MODELO DE
HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desde el afio 2005, dar una atencion integral al
enfermo neurolégicobasado en la deteccion precoz del diagtico de la enfermedad, asistencia directa e
indirecta del enfermo y derivacion a los posibles servicios que ofrece el centro.

Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacetias que colaboran en dicho proyectdnidad de Rehabilitacién Neuroldgica, Unidad
de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya que somos denteferencia comarcal y
provincial por el abordajgangdisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.
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Ademaés,tres de estas unidades colaboran de manera mas directa, si cdsplazando su consulta
periddicamente a nuestroentro:

U Consulta Médico Rehabilitadoguincenalmente.
U Consulta Médico Geriatranensualmente
U Consulta de Neurologia: mensualmente.

2.1.1. PSICOLOGIA

La neuropsicologia es el campo que se encarg~
de evaluar y tratar los déficitognitivos de todas
aqguellas funciones que pueden haberse dafiado
con motivo de una lesién cerebrdemenciao
por trastornodel Neurodesarrollen lainfancia.La
atencion psicol6gica es una parte fundamental e
el tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas puesto que el estado
emocional puede verse alterado y presentar
depresionansiedad, etc; sin olvidar las
repercusiones familiares que puede tener el sufri
una enfermedad neurolégica
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2.1.2.ESTIMULACION COGMATI

La rehabilitaciébn cognitiva se dirige a
mejorar el funcionamiento cognitivo de la
persona, estimulando suesapacidades y
habilidades cognitivas. Entendemos por
funciones cognitivas las habilidades
intelectuales o funciones mentales
superiores tales como la memoria, la
atencion, la concentracién, la capacidad de
razonamiento, el lenguaje, las habilidades
percepivas, etc.

2.1.3.FISIOTERAPIA

Nuestro centro cuenta con un equipo de fisioterapia especializada en el tratamiento de patologias
neuroldgicas y sus secuelas como son la alteracion del equilibrio y la marcha, o las afecciones respiratorias.
Los fisioterapeutase encuentran en continua formacién para tratar otros aspectos importantes y cada vez
mas frecuentes como el deterioro funcional, dolor crénico o
secuelas oncoldgicas. Ademas, asesoran, educan e inform -
tanto a la persona que precisa de fisioterapia carsu

familia sobre su enfermedad y el manejo de ésta.

Disponemos de un equipamiento para ofrecer la mejor
rehabilitacién y recuperacion posible. Asi, pues, en nuestro
gimnasio encontramos aparatos de electroterapia; para

ayudar en el alivio del dolor, disnuir la inflamacion o

fortalecer la musculatura, magnetoterapia; para ayudar en 2
recuperacion de procesos osteoarticulares, presoterapia; p
disminuir el linfedema producidos por alteracion de la
circulacion o tras un cancer, ademas de contar corvasie
tecnologias especificas para la neurorrehabilitacion.
Ofrecemos multitud de servicios para adaptarnos a cada
patologia, edad y condicién del interesado y su familia.
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2.1.4.ACTIVIDAD FISIC2HECICIO MULTICOMBRNE

El ejercicio fisico realizado de manera regular y adapta(\
las condiciones fisicas de las personas mayores en gen
de los enfermos neurolégicos en particular, esta asociado ¢
menor riesgo de mortalidad, puesto que tiene efect.
beneficiosos para salud. Estos beneficios hacen su efecto
la lucha frente a la sarcopenia (pérdida de masa muscule
la fragilidad que es un sindrome geriatrico caracterizado |
pérdida de peso, cansancio, debilidad, marcha lenta
disminucion de la actividad fisic
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Ademas, hay que destacar que un deterioro en las principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular y equilibrio que conlleva una disminucién de las
actividades de la vida diaria, un yua riesgo de caidas y una pérdida de la independencia, entre otras
consecuencias. Debido a ello es nmaportante abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el estado

de salud denuestros pacientes.

2.1.5. TERAPIA OCUPACIONAL

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales teniendo en cuenta las
exigencias de la vida diariaagInecesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias préacticas para favorecer la integracion de la persona en su medio.
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Se trabaja, tanto con el uso de actividade
funcionales basicas de la vida dar{vestirse,
FfAYSYyGrNBRSY fI @FNRSX
actividades instrumentales (compras, manejo d
RAYSNRZT fAYLASTI RSt
6dza2 RS ydzS@ra (SOy2ft
recomendaciones para el uso de productos
apoy2 O FSNHzL I 4> F220 dzLJ
adaptamos actividades para que el paciente pue
participar en ellas, y usamos la actividad co
medio para trabajar los objetivos terapéuticos.

i
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2.1.6.MUSICOTERAPIA.

La Musicoterapia Neurologica es la aplicatc&rapéutica de la musica en alteraciones del Sistema nervioso
central (SNC) como pueden ser disfunciones motoras, sensoriales, cognitivas y del lenguaje.

Es utilizada como intervencién no farmacolégica y su tratamiento esta basado en técnicas cantadas,
tocando instrumentos, realizando
movimientos y otros ejercicios
con unos objetivos terapéuticos,
disefiados especificamente para
cada persona.

Los musicoterapeutas trabajamos
dentro del equipo interdisciplinar, &
y es necesario que nuestro
trabajo esté en sinomia con los
demas terapeutas, tener en
cuenta los movimientos,
reacciones asociadas, reflejos
patoldgicos que podemos
desencadenar a través de un
estimulo musical, cémo es posibl
inhibirlo y facilitar una postura
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2.1.7.LOGOPEDIA.

La logopedia es la disciplina encargada de la prevencion, evaluacién, deteccidon diagndstico y tratamiento
de los trastornos de la comunicacion humana, manifestados a través de patologias y alteraciones en la voz,
el habla, el lenguaje (oral, escrito y ges), laaudicidony las funciones no verbales (succién, masticacion
RS 3t dzOA soffas)d Sy G NB

Esta disciptia abarca todo rango d
edad, desde el nacimiento hasta |
vejez, cuyo objetivo principal es mejor
la calidad de vida de los pacientes.
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2.1.8.PROGRMA DE OCIO Y TIEMPBRE.

A través de las actividades de ocio y tiempo libre se pueden mejorar y desarrollar muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadas areas ocupacionales estan relacionadas entre si, por lo que si
conseguimos realizar actividades de ocio gratificantes y satisfactorias estaremos mejorando probablemente
en el resto de nuestras actividades y mejora
nuestra calidad de vida y sensacion de bieness
tanto fisico como psiquico, emocional y social. ;
implementacion de un programa adecuado de o¢.
y tiempo libre mejora el estado fisico, mental 3
emocional, al mismo tiempo que aumenta lg
intereses, la iniciativa y las habilidades social
reduciendo asi los posibles momentos de ansiec
y depresion.

Lasactividades realizadas en este programa h 5
sido: 3

ACTIVIDADES CULTURALES

Las actividades culturales constituyen una fuente de aprendizaje en la que, sin necesidad de viajar, se
pueden conocer otros lugares, costumbres, tradiciones y formas de pensar, favoreciendo nuestro desarrollo
cultural y las relaciones sociales. Tagmpifavorecen el desarrollo de la imaginacion y el propio bagaje
personal de conocimientos

1. Taller de cultura general y pasatiempos
2. Excursiones y visitas.
3. Taller de prensay taller de lectura

ACTIVIDADES MANUALES

Las manualidades constituyen una exceler.
alternativa de ocio activo y un mecanismo de aut y
refuerzo a través de la creacion artistica. Adem{
favorece el desarrollo de la motricidad fina,
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autoestima, la expresion de emociones vy
sentimientos, edesarrollo de la creatividad y de
habilidades comunicacionales.

ACTIVIDADES LUDICAS

La practica sistematica de las actividades
ludicas por los adultos mayores puede aportar
beneficios que van desde los vinculados a la
mejoria de la salud en genemall desarrollo de
capacidades fisiemotrices, hasta los vinculados
con el bienestar emocional y social de la persona.

Juegos tradicionales

Juegos de mesa

Binga

Juegos de memoria

Nuevas tecnologias (TABLETS)

uokhwbhPE

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por la comunidad, se han convertido en uno de los sectores menos amparados de nuestra
sociedad. Con el fin de tratar de recuperar FE
culturadel respeto por las personas mayores, ¢
los Gltimos afios han surgido numeroscC |
proyectos que tratan de favorecer
acercamiento entre nifios 'y mayore
propiciando el intercambio de experiencias
conocimientos por parte de unos y de otros.

ANELLS & hippry

convivencia y potenciar la comunicaci
intergeneracional, espacios en los que pued
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comprenderse, independientemente de los afios que los separen.

2.1.9. TRABAJO SOCIAL.

El trabajo social centra sus esfuerzos en
garantzar que cada persona reciba la
orientacion y los apoyos necesarios para
poder alcanzar una actividad social
satisfactoria.

Desde el area de trabajo social
ofrecemos orientacion, informacion y
asesoramiento tanto al paciente como a k,:;;-z\' L~ S g

sus familiares acerca sderechos, iﬁ?‘-a ‘N\\
como todo a lo que concierne a los

problemas causados por la enfermedad, de los diferentes recursos y prestaciones sociales existentes,
tratando de realizar la provision de todos aquellos recursos de caracter sociosanitario que sean necesarios
para lograr el bienestar del paciente y mejorar su calidad de vida.

A partir de la valoracion inicial se realiza un diagndstico social en el que se determinan las areas y recursos
a los que es necesario dar respuesta y se realiza unos seguimiento®dgtov®s planteados.

2.2. SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAI
SEPAP

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccion General de Atencion a la Dependencia
colaboracién con Entidades de Iniciativa Social, entre las que se encueegta Asociacion, financia y
pone en marchaste programa para la atencion integral a personas que se encuentran en situacion de
dependencia moderada, mediante la prescripcion técnica de terapias de rehabiljtasionomo de la
realizacion de una serde actuaciones encaminada
a promover habitos de vida saludables con
finalidad de poder realizar con mayor autonomia |
actividades basicas de la vida diarRara mejorar la \
calidad de vida de las personas en situacion
dependencia es recomendibfacilitar servicios de
Promocién de la Autonomia Personal, que
promuevan y potencien la consecucion del maxi
nivel de funcionalidad posible para que est
personas permanezcan el mayor tiempo posible
el grado de partida y su patron de progresion s
lento.
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Las actividadedesarrolladasson realizalas a nivel grupay van en consonancia con el perfil de las personas
gue conforman el grupo, teniendo en cuenta que la atencién prestada es integral incluyendo todas las areas
gue promueen la autonomia personal.

En CIRENC este programa tiene dos maoaiadis!:

URBANOIas actividades se desarrollan en la
sede la asociacion y van dirigidas principalmente
a usuarios de La RodA.lo largo del ai@023
fueron 105 usuarioslos que se beneficiaron de
esta modalidad

ITINERANTEN este caso, los trabajadores
se desplazan a las diferentes localidades para
realizar el servicio en los locales cedidos por los
ayuntamientos. Actualmente estdn en esta
modalidaddos rutas. La primera ruta abarca los
S|gwentes mun|C|p|osFuensanta Miaya, Casas de Benit€2asas de Guijarr€asas de Haro, Vara
del Rg, La Gineta, Montalvos Casas de los Pin@8 usuarios se beneficiaron de esta modalidad a
lo largo del a@023. En agosto de 2023 comenzamos con otro programa itinerante eroeatadn
en la zona de la manchuela atendiento a las siguientes localidades: Alatoz, Carcelen, Villavaliente,
Alcalé del Jacar, Casas de Ves, Abengibre y Jorquera atendiendo durante este tiempo a 26 usuarios.
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2.3. Centro de dia

B Servicios de Centrabe Diade la Asociacion es un recurso social que ofrece, durante el dia, una atencion
integral a las personas mayores que tienen una determinada situacion de dependencia para la realizacién de
las actividades basicas de la vida diaria

I

0 necesitan atencionde cardcter
terapéutico, rehabilitador 0
psicosocial, con el fin de mejorar o
mantener su nivel de autonomia
personal. Asimismo, proporciona a los
familiares o personas cuidadoras el
apoyo y la orientacién necesaria para
facilitar su atencién, favoreciend@a
permanencia de las personas mayores
en su ambiente familiar y social.

La intensidad del apoyo y las
caracteristicas del mismo estaran en
funcién de la situacion de dependencia

de la persona usuaria

Objetivos del centro de dion:

1\,

Facilitar lapermanencia de !
la persona mayor
dependiente en su entornogs
habitual. |
Prevenir el incremento de |
dependencia de la
personas mayores,
mediante  intervenciones
terapéuticas y
rehabilitadoras.

Recuperar y/o mantener el

P

maximo grado de
autonomia personal que
permitan las

potencialidades de la
personas mayores.
Promover la convivencia, la participacion social, la relacion personal y la integraciéon de las personas
mayores.

Ofrecer apoyo social y asistencial a las familias y demés cuidadores informales.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina22 de 54


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacion de Parkinson de La RGURENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION ERFERMONEUROLOGICERONICOS ’ parkinson
Avda.del Mediterraneq N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com 4 LA RODA

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Actualmente la Asociacién cuenta con capacidad patender 60 plazas de SED, de ella® [@azasson
concertadas con la Consejeria de Bienestar de la Junta de Comunidades del@astillacha, por lo que
existen dos formas de acceso:

Publico, mediante solicitugn los
Servicios Sociales pertenecientes a la
Consejeria de Bienestar Social.

Privado, mediante solicitud directa
en nuestra Asociacion.

2.4. Atencion al enfermo avanzado y su familia

Se presta un servicio de atencién domiciliaria para casogattdogia neurodegenerativa avanzada que
aborda una atencion integral, personal e individualizada y que responde a las necesidades especificas de cada
persona afectada, asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este servicio es
trabajarpara garantizar que la persona afectac
tenga la mejor calidad de vida posible al final
sus dias, tratando para ello el mayor nime
posible de las dimensiones afectadas.

La atencion va dirigida tanto para el enferm
como para sus cuidadores y abatres areas de
intervencion: atencion psicosocia
rehabilitaciébn y cuidados personales y
enfermeria.

Se realiza de forma domiciliaria siendo
propio profesional el que se desplaza
domicilio del paciente, ya que va destinado pa
personas cn apoyo socidgamiliar suficiente y
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gue se encuentran en el estadio mas avanzado de su enfermedad.

Para la prestacion del servicio se ha creado una unidad de cuidados domiciliarios que cuenta con una serie
de profesionales capacitados para dar respass las necesidades del enfermo y su cuidador principal. La
unidad est4 compuesta por un equifransdisciplinaformado por:

Enfermera

Técnico en atencion sociosanitaria
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional

Logopeda

Psicélogo

2.5. Promocion de lautonomia personal en el medio rural.

La Asociacion de Parkinson de La Roda, inicialmente comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda,
pero con el tiempo, la

demanda existente se ha ampliad@afermos de diferentes municipios de la comarca ergles no existe

ningan recurso de este tipo que pueda dar cobertura arsesidades de rehabilitacion, evitando asi
situaciones de desventaja en el medio rural y favoreciendo la accesibilidad del pacientesareétizs. Para

ello se ha creado un seriacde rehabilitacion a
nivel fisico y cognitivo con el fin de evitar o
menos posponer situaciones dependencia:

V Se realizara de forma domiciliaria par=
aquellos enfermos que cuenten con un :
gran dependencia y que se encuentrg
en el estadio mésavanado de su
enfermedad, o bien en el inicio de |
misma, siendo el propio profesional s
que se desplace a los distinto®
municipios de la&omarca.

V Para aquellos enfermos que no <SS
encuentren en situaciones tan avanzadas de la enfermedad (Grados | ydtgralénto se realizara
enel Centro, para ello se trasladara al paciente en vehiculo adaptado hasta La Roda.
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2.6. Stop Claudicacion

Con el presente programa se pretende por un
lado evitar la claudicacién de las personas
cuidadoras, potenciar la mejora en la
prestaciéon de cuidados, y, por otro lado,
potenciar que las personas con
enfermedades neurol6gicas puedan
continuar residiendo esu entorno habitual

el mayor tiempo posible.

Existe una importante necesidad de una
valoracion precoz de los cuidadores para
detectar sobrecarga, riesgo de claudicacion y
morbilidad psicolégica.

Si ademas tenemos en cuenta que la
prestacion de estos cuidados implica un sobreesfuerzo fisico, mental y emocional, y que los problemas del
cuidador guardan mayor relacion con el comportamiento del enfermo que con el nivel de dependenciay la
intensidad @ los cuidados administrados. Veremos la necesidad de detectar y prevenir la claudicacién de
este, en aras de evitar o prevenir problemas mayores tales como Ingreso en plaza residencial no deseada,
nuestro objetivo es evitar la claudicacion, por ello le guimero haremos es determinar el riesgo de
claudicacién y valorar el nivel de ansiedad y depresion de todos los cuidadores de los pacientes que acuden
a nuestro centro.

2.7. Terapias alternativas

Y Pilatesesun método integral de trabajo fisicoque pone en movimientotodos los masculosdel
cuerpoijncluso aquellogue nosolemosejercitarcuandopracticamos cualquiestrasactividades o
deportes.

Beneficioen el Enfermo/ade Parkinson

1 Mejoray corrigela postura
corporal. Losejerciciosque se
ejecutandurante una sesionde
Pilatescontribuyerala higiene
postural.

Reducciorde larigidez.
1 Mejoralacapacidadespiratoria.

i Aumentodelaamplitudde
movimiento.
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Y Taichiesun arte marcial basado en la coordinacion de la respiracion y movimientos suaves
precisosSe ofrece como complemento a la rehabilitacion y las sesiones son impartidas por
nuestros fisioterapeutagjuienes adaptan esta disciplina a las capacidades de los afectados de
parkinson con el fin de mejorar sienestartanto fisicocomoanimico.

Beneficio®n el Enfermo/ade Parkinson

1 Reducidarigidez.

Favoreceta estabilidadcorporal.
Prevenircaidas.

Relajar.

Mejorarlarespiraciondiafragmatica.

= =4 4 -4 -2

Evitarel deterioro cognitivo,la ansiedady laapatia.

Y Boxing sin contact@sun deporte que utilizalastécnicasy
movimientosdel boxeo,pero sinnecesidade tener
contactoconel adversario.

Beneficioen el Enfermo/ade Parkinson

1 Aumentodelafuerza.

Aumentode laresistencia.

1

1 Mejorade la movilidady del equilibrio.
1 Reduccioriel stress.
1

Mejorade la capacidadie reacciény coordinacioroculo-manual.

2.8. Otros servicias
2.8.1. TERMALISMTERAPEUTICO

éMojaT por el Parkinsod S @roydeyd de respiro terapéutico hidrotermal para personas afectadas por
la enfermedad de Parkinsorsjndromes parkinsoniangssus familias.
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Se trata de un proyecto
llevado a cabo graciaa la
DirecciébnGeneral de Mayores Y|
Discapacidad de la Junta d
Comunidades de Castillaa
Mancha y coordinado
ejecutado por la Federacion d
Asociaciones de dekinson de
CastillaLa Mancha que acerca
este servicio a sus asociacion
federadas.

Una de las caracteristicas d :
la sintomatologia del Parkinso : . ' ' ¢
asi como de los sindrome .
parkinsonianos es la de presentar grandes limitaciones fisicas debidigaiéz, temblor o bloqueos que
sufren estas personas por las que necesitan atencion terapéutica e integral

Ademastambién:

Mejora lacirculacién sanguinea.

Mejora lacoordinacién en bipedestacion.
Mejora el tono muscular.

Mejora del aparataoespiratorio.

Mejora lamovilidad

Mejora lacoordinacion oculenanual.
Mejora del equilibrio.

Mejora de la amplitud de movimiento.
Mejora de las relaciones sociales.

En2023 el programa de respiro terapéutico hidroterma
se ha llevado a caben el EBilneario de Benito (Reolid) en
gue se han beneficiado en totdb personasde manera
directa entre afectados, cuidadores y técnicos de |
Asociacion.
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Este afio fueron a visitarnos Alba Rodriguez
Directora General de Mayores y Monserrat
VelencosoJefa de Servicio de Mayores para
comprobar de primera mano los beneficios de
este programa
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2.8.2.TRANSPORTE ADAPTADO

El Servicio de transporte adaptado deAsociacion ofrece uservicio de
NI af I R2Z lWdZBd8aNdspuesia s necesidadede las personas
usuarias de nuestro Centrgcilitando primordialmente el desplazamient
de las personas con movilidad reducida.

Dicho servicio fomenta la independencia wtanomia personal delgge.
colectivo y facilita a la familia la atencion de su familiar.

En la actualidadal Asociacion dispone de treghiculos adaptadopara
facilitar los desplazamientos de los pacientes al centro de rehabilitag
gracias a este sepib muchos usuarios pueden recibir su tratamien
rehabilitador ya que es el inico medio g@rcual pueden llegar al mismo.

B servicio se esta ofreciendo en toda el &rea geogréfica de actuacion |
Asociacion, facilitando el accestna servicios @ la Asociaciono solo a los ¢
usuarios de La Roda, sino también a los distintos municipios que
proximidad son atendidos desde CIRENC.
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2.8.3.PROGRAMA DE VOLUNABR | 3

Se trata de un programa de sensibilizacign
colaboraciénmediante lacaptacion y formacion pertinent
de voluntarios, con el fin de proporcionar apoyo a aquel,
personas con patologia neurodegenerativa que lo preci
asi como a sus familiares y/o cuidadores principales.

También contamos con el programa de voluntari&is
/' FAELFE 1jdz§ G2R2& t2a | 32
aportando su tiempo y dlsponlbllldad

’

_,% Voluntanad

2.8.4.NUEVO EQUIPAMIENTONEJEVAS TECNOLOGIAS

La Asociacion esta firmemente comprometida

con la integracion de las dltimas tecnologias en\
ambito de la rehabilitacién de pacientes
neurolégicos. Esta decision se basa en la soélid
evidencia cientifica que respalda los excelentes
resultados obtenidos mediante el uso de estas
tecnologias. Como parte de esta iniciativa, la
asociacion ha realizado imparttes inversiones
este afio.

En primer lugar, se ha adquirido el equipo
VitalStim, el cual se utiliza para el tratamiento e -
logopedia mediante electroterapia. El VitalStim es una herramienta innovadora que ayuda a rehabilitar Ia
funcién de deglucién en pamtes con disfagia, un problema comuin en muchos pacientes neuroldgicos.
Utilizando la estimulacién eléctrica neuromuscular, el VitalStim ayuda a fortalecer los musculos
involucrados en el proceso de deglucion, mejorando asi la capacidad del pacieniagarale manera
seguray eficaz.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina30de 54


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMONEUROLOGICERONICOS parkin son
Avda.del Mediterraneq N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Ademas, la asociacién ha incorporado el sistema
alternativo de comunicacion Irisbond HIRU. Este sistema
ofrece una solucién avanzada para pacientes con
dificultades de comunicacion debido a condiciones
neurologicas. Elisbond HIRU utiliza tecnologia de
seguimiento ocular para permitir a los pacientes
comunicarse mediante el movimiento de sus ojos. Esta
tecnologia es especialmente util para pacientes con
paralisis o dificultades motoras severas, ya que les
proporciona undorma efectiva de expresar sus
pensamientos y necesidades.

2.9. Actividades de formacion, sensibilizacion, promocion y
divulgacion.

2.9.1.FORMACION PARA ENFERMFAMILIARES, G\DDRES Y PROFESIESIAL
Todos los afios se oferta una amplia gama de charlas de formacion dirigidas a familiares, usuarios y
profesionalesa lo largo del afio 2 Algunas de las formaciones realizadas han sido:

Y Febrero: Charla practica sobre prevencion de caidas: desc ;“'
area de fisioterapia se realizd una chadérico practica a los \ k.
usuarios sobre la prevencion de caidas y como levantantse
una caidaMarzo: desde el area de fisioterapia se realizo
chala tedrico practica a trabajadores sobre las transferencij
sobre como hacerlas de manera ergonémica

Y Ponte en mi sitio, titer de disfagia (incluido en las jornadas ¢
parkinson)

Y Mayo: Sedestacion yi.
posicionamiento en pacientes en silla de ruedas, deddirea

de terapia ocupacional se realiz6 esta charla dirigida a
trabajadores para conocer una buena higiene postural de los
usuarios.

Y Mayo: charla sobre esclerosis muiltiple, desde el area de
fisioterapia se realiz6 una charla sobre esta enfermedad.
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