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1.LA ASOCIACION
1.1. ¢ Quiénes somos?

LaAsociacion de Parkinson de La Rqdaentro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos
Cronicos esina entidad sin animo de lucrouyo objetivo principal el atencién integral y la mejora da |
calidad de vida de las personas afectadas de erddad neurodegenerativa, principalmente parkinson, y de
sus familiares, ademas de promover la sensibilizacion social sobre la enfermedad, la formacién sobre la
misma, la investigacion y la colaboracion entre entidades implicadas en su ateasii@omo lgromocion

del voluntariado social.

La asociacion acio enel afio2002y su crecimiento ha sido constantepntando a finales deafio 2022

conmas de400 socios principalmenteafectados y familiares.

La Asociacion se encuentra inscritan el nimero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de CastilldLa Manchy con el nimer®2/3707/2.2/02enel registro de Servicios Socialambiénde la Junta

de Comunidades de CastillaMancha.

Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior a fecha 25 de mayo de 30@&onocida
como Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, Cemio de diay Servicio de la promocién de
la autonomia personal, SEPABr la Consejeria de Bienestar social y como Centro colabodel SESCAM
(Servicio Publico de Salud de Castildviancha)

Ademas, la asociacion esta certificada como centro de formacion por la Consejeria de Economia,
Empresas y Empleo coN.° de censo02/00027153 para impartir el Certificado de Profesionalidad
G! SYyOAsy {20A2alyAdlNAEF | ytSENH 20Ad { SSIEIPY RASYy (G Sa

Forma parte de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEleRq Federacion de Parkinson de Castilia
Mancha (FEDEPARYe la Federacion Provincial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Orgénicos de
Albacete (COCEMHH.BACETE)

Anualmente € somete voluntariamente a auditorias externasdispone del certificado de calidad 1ISO
9001 Ademaés, la Asociacion midedatisfaccion desussocios a través de cuestionaride satisfacciory

cumpleconlalLey 19/2013, de 9 de diciembme Transparencia, Acceso diformacion y Buen Gobierno
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La Asociacién de ParkinsgnsuCentro Integral de Rehabilitacién de Enfermos Neurologicos Crénicos

(CIRENC), esta ubicada en La R&dbhacete)enla Avda. del Mediterraneo, N.° 2
Nuestra filosofia de trabajesta basadan:

1 Laatencion centrada en la persona.

1 Profesionalidad, especializacion, experiencia y trabajo en red.
I Transparencia, calidaginnovacion
1

Sensibilizaciéon, humanizaciénaglidaridad

1.2. EstructuraorganizativaAsamblea General y Junta
Directiva

La Asamblea General constituye el 6rgano maximo supreyndeliberante de la Asociacion esta
formada por todos los socios de la Asociacién de Parkinson de La Bodaukrdos de la misma obligan a
todosellos y pr ello, tal y como esta estipulado sansEstatutos, la Asamblea es el magogano decisor

de la Asociacion.

Por su pamt, La Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios
de la asociacion que se presenten para asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el érgano de

gobierno después de la Asamblea General.
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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
D. PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

VICEPRESIDENTA
D2. M2 Josefa Molina Mesas

VOCALES
D2 Milagros Calero Sdnchez
D2 Esperanza Laserna Mendieta
D2 Concepcién Garcia Castilla

SECRETARIO TESORERO i
D2 |sabel Lozano Palencia

D. Juan Nieto Alarcén D. Juan Toboso Pigueras o ) J
D2 Jer6nima Fernandez Fernandez

D2 M2 Isabel Sdez Martinez
D2 Eugenia Lapefa Carretero

1.3. Equipo multidisciplinaorganigrama

B Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos Crénicos de la Asociacién de Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra enfermera, fisioterapeutas, psicélogos, logopedas, terapeutas ocupacion&l@s;YD, TAFAD
musicoterapeutastrabajadores socialesuxiliares de geriatri&§ G OPX 0 |j dzS LINE LJ2 NOA 2 y I

tratamiento integral en las distintas areas que ldsmntes patologias pudieran requerir.

Ademas, este equipo multidisciplinar que conforma la Asociacién de Parkinson de La Roda esta en
continua formacioncon el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y

jornadas especificas sobreslanfermedades neurolégicas
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1.4. Perfil ybeneficiarios

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino tapabiétras
enfermedades y patologias crénicas, progresiviasirodegenerativasy discapacitantes:parkinson,
esclerosis mdltiple, esclerosis lateral amiofia, dafio cerebral adquirido, parkinsonismos, distrofias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, paralisis cerebral, traumatismo

craneoencefalicplesion nedular, ICTUSetc.

Las caracteristicas de las personas gue se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblacidon

cada vez mas numerosa.

En este setido, la Asociacion lleva desde 2011 acogiendo a nifios con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermdlisis bullosas

etc.

A lo largo del ain@022, se han atendido 437 personas.

1.5. Base social

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de diferentes maneras, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fingsarios,sociosy colaboradoresvoluntarios,

profesionaley Junta Directivaon el mayor valocon el que cuenta la Asociacion.
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LA RODA

437 USUARIOS

11 MIEMBROS 413 SOCIOS

VOLUNTARIOS PROFESIONALE

1.6. Ambito de actuacian

El dmbito territorial de actuacion de la Asociacion es interprovincial, abarcando poblaciones de

diferentes provincias de la region, principalmente de Cuenca y Albacete.

Desde este Centro se da coberturda RodaMinaya, Villalgordo del Jucar, Tarazona de la Mancha, La
Gineta, Montalvos Casasimarro, Casas de Fernaidonso, SisanteFuensanta, Minaya, Casas de Benitez,
Casas de Guijarro, Pozo Amargo, Casas de Héamg del Rey, El Picazo, Casas de los PibasGineta,

Ledafia, MadriguerasX @ubriendo a un numero aproximado de 70.000 habitantes.

Inicialmente se comenzo atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se hampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningun recurso de este
tipo que pueda dar cobertura a sus necesidades de rehabilitacion, lo que hace que, si no son atendidos desde

CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio ruralesteq sin atencién por falta de recursos.

La poblacion deuestra zona de actuaci@suna poblaciérenvejecida ylispersacon un elevado numero
de poblaciones pequefias con bdfalice poblacional lo que dificulta la existencia decursos. Todo el

provoca situaciones de desventajan respecto al medio urban&n este sentido, el Centro Integral de
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Rehabilitacién de Enfermos Neurolégicos Crénicos de la Asociacion de Parkinson de |pmlidossta

ausencia de recursos y se ha convertidauprgentro de referencia para toda la comarca a la que da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimamo
t3 é/ Quintanar
‘b"a 3% del Rey
2 %
% | Casasde © %
Casas de Haro Benitez
3 ©
2
%‘e, Tarazona de la Mancha 6{\9‘)2(
i % W
Minaya
LaRoda &
&
&
La Gineta

Barrax

1.7. Hnes estatuarioyg objetivos

El Articulo 6° déos Estatutos de la Asociacion establece que los fines de la Asociacion son:

a) Facilitar la atencion integral, desde un punto de vigtdividual, familiar, social, terapéutico, educativo,
laboral, ludico, asistencial, cientifico, integrador y de igualdad de las personas afectadas por la enfermedad

de Parkinsony otras discapacidades fisicas neuroldgicas crénicas.

b) Fomentar la rehabilitacion, autonomia personal, formacion, adaptacion psicosocial y lucha por la
igualdad.
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En funcién de estos findg§ados en los estatutos de la Asociacion, a lo largo del2822 nos hemos

planteado los siguientes objetivos:
Objetivo General

Desde CIRENC nos hemos planteado como objetivo principal el de prestar un servicio que aborde una
atencion integral, personal e individualizada y que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada, asi como de sus familiares. Sienddireliltimo de nuestrosservicics el trabajar para garantizar
gue la persona afectada tenga la mejor calidad de vida posible, tratando para ello el mayor nimero posible

de las dimensiones afectadas

1.8. Mision, vision y valores

U MISION
Ofrecer un servicio de rehabilitacién integral especializado dirigido tanto a enfermos de Parkinson como a
afectados por otras patologias neurodegenerativas y a sus familias, ofreciendo atencion a las necesidades
personales basicas, terapéuticas y samilburales de las personas afectadas.

U VISION
Ser una Institucién reconocida, respetada y apreciada por la sociedad en general y en especial por las

personas beneficiarias de nuestros servicios y por sus familias. Queremos ser un referente regional en
Neurarehabilitacion por la calidad de los servicios prestados y por la capacidad de innovacion continua en

las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.

0 VALORES

1 Transparencia y Sostenibilidad econémica como organizacién eficiente yequilibrada

econdémicamente.

1 Calidad técnica y Profesionalidad gracias a un equipo de profesionales cualificados,

experimentados, competentes e implicados.
1 Interdisciplinariedad trabajo en equipo desde todas las posibles areastaevencion.

1 Atencion personale individualizadg que responda a las necesidades especificas de cada persona

afectada trabajando el mayor nimero posible de las dimensiones afectadas.
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1 Atencioncontinuadag para el mantenimiento y preservacion de la fumeilidad del paciente en su

dia a dia y su entorno.
1 Innovacion en los servicios, las técnicas, procedimientos y tecnologias utilizadas.
1 Cercaniaproximidad a las personas mediante una organizacion y unos profesionales accesibles.

1 Humanidady Sensibilicad, propia de quienes conocen la dificil situacion que atraviesan estos

pacientes.

1 Fluidezen las comunicaciones tanto entre el equipo de profesionales como con pacientes y

familiares y con otras entidades similares.

1 Universalidade igualdaden el acce® alos servicios evitando las situaciones de desventaja que se

producen entre el medio rural y el urbano por la ausencia de recursos existente en el primero.

2.ACTIVIDADESSERVICIOS
2.1. RehabilitacionCentro sociosanitario

A través deeste serviciola Asociacion de Parkinson de La Roda presta un amplio abarseovitosy
programas, que se ofrecammn el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, crénicas y
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atenci@s aecesidades personales bésicas,
terapéuticas y socigulturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en

su entorno habitual.

i METODOLOGIA
La metodologia de trabajo esta basada en el modelo de intervencién centradgersbna.
El modelo de Atencion Centrada en la Persona apuesta por la calidad de vida de las personas atendidas, la
dignidad en los cuidados y en el desarrollo de una intervencion adaptada a las necesidades reales y actuales

de las personas usuarias.

Estemodelo es ya desde hace varias décadas un enfoque internacionalmente reconocido como uno de los

ejes que deben estar presentes en una atencion de calidad.
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Nuestro modelo de trabajo se basa en la atencion centrada en la persona. La principal caracgeigstica
define este modelo de atencidn orientado en la persona, frente a otros modelos tradicionalmente disefiados
desde la Optica de los servicios, es que reconocen el papel central de la persona usuaria en su atencion y, en
consecuencia, proponen estrategipara que sea ella misma quien realmente ejerza el control sobre los

asuntos que le afectan.

Mediante este modelo se realiza una valoracion inicial del usuario y su familia, tras esta valoracion se realiza

un plan de atencion individual el cual se ir4 s&wi de manera sistematica y cuando la situacién requiera.

Las actuaciones que se realicen se desarrollaran tanto a nivel individual como grupal y de una forma activa
y participativa, es decir, se procedera a la toma de decisiones en funcion de lasiagessi demandas de

los enfermos.

Sgun nuestro Modelo de HospitAbierto, los pacientes son valorados pEimédico rehabilitadory/o, en

caso desermayoresde 65 afiospor elmédico geriatraAmbos especialistas son derivados a nuestro Centro
desdeel Servicio de Salud de Castilla Mancha SESCAMy se encargan de valordnicialmente a los
pacientes, prescribiendo y coordinando el tratamieqtee sera recibido por los mismassi como dddvar

un seguimiento de su evolucionEste modelo combinado consigue ofrecer un mejor servicio a estos

enfermos, mejorando su calidad de vida y adecuando los tratamientos en cada etapa de la enfermedad
Cada paciente es revisado periédicamente cdimale llevar un seguimiento de su evolucion.
El equipadnterdisciplinar del Centro tiene reuniones de coordinacion semanales.

Los tratamientos se imparten tanto a nivel individual como grupal y de una forma activa y participativa, es

decir, se procedera a la toma de decisiones en funcion de las necesidades y demandas de los enfermos.

Por otro lado, los tratamientos se prestan de forma domiciliaria para aquellos enfermos que cuenten con
una gran dependencia y que se encuentran ezstdio mas avanzado de su enfermedad, o bien en el inicio

de la misma, hasta que sufren una mejoria y pueden empezar a acudir al Centro.

Los distintos servicios que se prestaimo Centro sociosanitarsnn:
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2.1.1. MEDICOS ESPECIALISTAS (REHABILITRERON RiA)YJODELO
HOSPITAL ABIERTO

Como ya hemos comentado con anterioridabiim®delo de rehabilitacion en Asociacion Parkinson de La
Roda esta basado en el llamado MODELO DE HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desd
el afio 2005, dar una atencién integral al enfemsarolégicobasado en la deteccion precoz del diégtico
de la enfermedad, asistencia directa e indirecta del enfermo y derivacion a los posibles servicios que ofrece

el centro.

Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacetas que colaboran en dicho proyectdnidad de Rehabilitacion Neuroldgica, Unidad

de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya que somos denteferencia comarcal y

provincial por el abordaje multidisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.

Ademas, dos de estas unidades colaboran de manera mas directa, sideabtgzando su consulta

periddicamente a nuestro centro:

U Consulta Médico Rehabilitadoguincenalmente.

U Consulta Médico Geriatranensualmente

http:// www.parkinsonlaroda.com Paginal3de 77


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967440 404
QENTRANTEGRAL OREHABILITACION BEFERMOSIEUROLOGICERONICOS parkinson
Avda.del Mediterrdneg N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

1.1.1. ENFERMERIA GERIATRICA.

El papel de la enfermeria en las

asociaciones sociosanitarias es poco habitua
y conocido, sin embargo, la Asociacion vuelve
a ser pionera en este sentido incluyendo esta
figura profesional dentro de su equipo
multidisciplinar, ya que la enfermeria se
integra perfectamente en el mismo,
asumiendo tareas y competencias que le so
propias dado su campo de actuacién, asi com@
colaborando con dicho equipo en el cuidado

de estos enfermos y sus familias.

En este sentido, el objet principal de la enfermeria en general edoelidad@, abarcando tanto el plano
asistencial, como educacional y de promocién de la salud, en definitiva, desarrolla actividades que reviertan

en la calidad de vida para las personas afectadas.
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1.1.2. PSICOLOGIA

La neuropsicologia es el campo que se e W W
encarga de evaluar y tratar los déficits

cognitivos de todas aquellas funciones

gue pueden haberse dafiado con motivo
de una lesion cerebratlemenciao

Lo que no mata..

por trastorno del Neurodesarrollaen la

engoids

infancialLa atencion psicologica easa
parte fundamental en el tratamiento de
las enfermedades neurodegenerativas
puesto que el estado emocional puede
verse alterado y presentar depresion,

ansiedad, etc; sin olvidar las repercusiones familiares que puede tener el sufrir una enfermedad

neurddgica

1.1.3. ESTIMULACION COGNITIVA

La rehabilitacion cognitiva se dirige
a mejorar el funcionamiento cognitivo
de la persona, estimulando sus

capacidades y habilidades cognitivas.

Entendemos por funciones cognitivas
las habilidades intelectuales o
funciones mentales superiores tales
como la memoria, la atencion, la
concentracion, la capacidad de

razonamiento, el lenguaje, las

habilidades perceptivas, etc.
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1.1.4. FISIOTERAPRIA

Nuestro centro cuenta con un equipo de fisioterapia especializadatesta&iento de patologias

neurologicas y sus secuelas como son la alteracion del equilibrio y la marcha, o las afecciones respiratorias.
Los fisioterapeutas se encuentran en continua formacion
para tratar otros aspectos importantes y cada vez mas
frecuentes como el deterioro funcional, dolor crénico o
secuelas oncoldgicas. Ademas, asesoran, educan e

informan tanto a la persona que precisa de fisioterapia

como a su familia sobre su enfermedad y el manejo de
ésta.

Disponemos de un equipamiento para ofrecemlajor
rehabilitacién y recuperacion posible. Asi, pues, en
nuestro gimnasio encontramos aparatos de
electroterapia; para ayudar en el alivio del dolor,
disminuir la inflamacién o fortalecer la musculatura,
magnetoterapia; para ayudar en la recuperacion de
procesos osteoarticulares, presoterapia; para disminuir
el linfedema producidos por alteracion de la circulacion
o tras un céancer, ademas de contar con nuevas

tecnologias especificas para la neurorrehabilitacion.

Ofrecemos multitud de servicios para adaptos a cada

patologia, edad y condicion del interesado y su familia.
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1.1.5. ACTIVIDAD FiSIC2HECICIO MULTICOMPONENTE

El ejercicio fisico realizado de manera
regular y adaptado a las condiciones

fisicas de las personas mayores en

general y de los enfermos neurolégicos

en particular, esta asociado a un menor

riesgo de mortalidad, puesto que tiene

efectos beneficiosos pata salud. Estos
beneficios hacen su efecto en la lucha ”'* ®

frente a la sarcopenia (pérdida de masa >

muscular) y la fragilidad que es un
sindrome geriatrico caracterizado por by c_"
pérdida de peso, cansancio, debilidad,

marcha lenta y disminucién de la actividad &sic

Ademds, hay que destacar que un deterioro en las
principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular
y equilibrio que conlleva una disminucion de las actividades
de la vida diaria, un mayor ggo de caidas y una pérdida
de la independencia, entre otras consecuencias. Debido a
ello es muyimportante abordar esto desde la actividad
fisica para mejorar el estado de salud deiestros

pacientes.
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1.1.6. TERAPIA OCUPACIONAL

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales teniendo en cuenta las
exigencias de la vida diariaag Inecesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias practicas
para favorecer la integraciéon de

la persona en su medio.

Se trabaja, tanto con el uso
de actividades funcionales
basicas de la vida diaria
(vestirse, alimentarse, lavarse,
f SPLyialr NBES RSt
actividades instrumentales
(compras, manejo del dinero,

f AYLAST | RS

actividades de ocio (uso de
ydzS @t a GSOy2f23aNFAX0® ¢l YOASY

damos recomendaciones para el uso de productos de apBy® Nldzt | &> F220G dzZLJE ol &0 2
adaptamos actividades para que el paciente pueda participar en ellas, y usamos la actividad como medio

para trabajar los objetivos terapéuticos.
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1.1.7. MUSICOTERAPIA.

La Musicoterapia Neurologica es la aplicat¢&rapéutica de la musica en alteraciones del Sistema nervioso
central (SNC) como pueden ser disfunciones motoras, sensoriales, cognitivas y del lenguaje.

Es utilizada como intervencion no farmacolégica y su tratamiento esta basado en téamtzias,

tocando instrumentos, realizando movimientos y otros ejercicios con unos objetivos terapéuticos,
disefiados especificamente para cada persona.

Los musicoterapeutas trabajamos dentro del equipo interdisciplinar, y es necesario que nuestro trabajo
esté en sincronia con los demas terapeutas, tener en cuenta los movimientos, reacciones asociadas,
reflejos patolégicos que podemos desencadenar a través de un estimulo musical, cémo es posible inhibirlo

y facilitar una postura correcta y funcional parapesientes que atendemos
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1.1.8. LOGOPEDIA.

La logopedia es la disciplina encargada de la prevencion, evaluacién, deteccion diagndstico y tratamiento
de los trastornos de la comunicacién humana, manifestados a través de patologias y alteracianeszen

el habla, el lenguaje (oral, escrito y gestual)audiciony las funciones no verbales (succién, masticacion
RS3f dzOA soffas)d Sy i NB

Esta disciplia abarca todo rango de edad, desde el
nacimiento hasta la vejez, cuyo objetiyrincipal es

mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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1.1.9. PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

A través de las actividades de ocio y tiempo libre se pueden mejorar y desarrollar muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadsss ocupacionales estan relacionadas entre si, por lo que si
conseguimos realizar actividades de ocio gratificantes y satisfactorias estaremos mejorando probablemente

en el resto de nuestras actividades y

mejorando nuestra calidad de vida y \
sensacion debienestar tanto fisico
como psiquico, emocional y social. La
implementacion de un programa
adecuado de ocio y tiempo libre %
mejora el estado fisico, mental y | ; > 3 i"'q '}

8 F
l'f,-/[ 1] &w_ \
TR =

emocional, al mismo tiempo que
aumenta los intereses, la iniciativa y 2 4

las habilidades sociales, deciendo

asi los posibles momentos de ansiedad y depresion.
N
£LSUENODEJEMIK

En esta area se agrupan las actividades cuyo fin es
conseguir el maximo grado de bienestar y satisfaccion
personal por medio del recreo y disfrute de una
amplia gama de actividades ludicagegreativas y
lograr que el tiempo libre sea transformado en tiempo

de ocio, de creatividad y de juego.

Las actividades realizadas en este programa han sido:

ACTIVIDADES CULTURALES

Las actividades culturales constituyen una
fuente de aprendizaje en la que, sin necesidad d
viajar, se pueden conocer otros lugares,
costumbres, tradiciones y formas de pensar,

favoreciendo nuestro desarrollo cultural y las
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relaciones sociales. Tanégbi, favorecen el desarrollo de la imaginacion y el propio bagaje personal de

conocimientos

1. Taller de cultura general y pasatiempos
2. Excursiones y visitas.

3. Taller de prensa y taller de lectura

ACTIVIDADES MANUALES

Las manualidades constituyemal excelente alternativa de ocio
activo y un mecanismo de autefuerzo a través de la creacion
artistica. Ademas, favorece el desarrollo de la motricidad fina, la
autoestima, la expresion de emociones y sentimientos, el desarrollo de

la creatividad y de &bilidades comunicacionales.

1. Taller de manualidades

2. Dibujo y pintura

ACTIVIDADES LUDICAS

La préctica sistematica de las actividades ludicas por los adultos mayores puede aportar beneficios que van
desde los vinculados a la mejoria de la salugesreral y al desarrollo de capacidades fisimirices, hasta

los vinculados con el bienestar emocional y social de la persona.

G LT

Juegos tradicionales
Juegos de mesa
Binga

Juegos de memoria

o h 0w Dd PR

Nuevas tecnologias (TABLETS)

ACTIVIDADES MUSICALES

b5
ko

feixs

Las Actividades Musicales mejoran la
orientacion a la realidad, aumentan la

capacidad de atencién y concentracion, mantienen o mejoran las habilidades verbales y de comunicacion,
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ayudan a mantener la movilidad de las articulaciones, aumentan la fdefzalsculo y favorecen estados
de relajacion. Asi mismo, aumentan la interaccion y la comunicacion social, rompen el aislamiento y mejoran

la autoestima.

1. Taller de canto

2. Fiestas mensuales acompafiadas de baile

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por la comunidad, se han convertido en uno de los sectores menos amparados de nuestra
sociedad. Con el fin de tratar de recuperar la cultura dgdespor las personas mayores, en los ultimos

afios han surgido numerosos proyectos

que tratan de favorecer el |||

|
acercamiento entre nifios y mayores, , l !
propiciando el intercambio de ;.‘

)

de unos y de otros. Se trata de acciones

experiencias y conocimientos por parte

que persiguen incrementar la
convivencia y potenciar la
comunicacion intergeneracional,
espacios en los que puedan
comprenderse, independientemente

de los afios que los separen.

Entre los beneficios, destacamos cambios positivos en el humor guorento de la vitalidad, la
autoestima, la motivacion, la valia personal y la sensacion de ser necesitados. Otro aspecto es la mejora de
flra NBfFIOA2ySa a20AltSay asS KIFOSy ydzS@lFa FYAaidl RS
& Odzf GdzNI ¢ @
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1.1.10. TRABAJO SOCIAL.

El trabajo social centra sus esfuerzos en

garantizar que cada persona reciba la
orientacion y los apoyos necesarios para ‘

poder alcanzar una actividad social

satisfactoria. -
Desde el area de trabajo social &#

AT Ry
ofrecemos orientaciérinformacion y ‘é‘a (u\\

asesoramiento tanto al paciente como a

sus familiares acerca sus derechos, como todo a lo que concierne a los problemas causados por la
enfermedad, de los diferentes recursos y prestaciones sociales existentes, tratando de realizar &nprovisi

de todos aquellos recursos de caracter sociosanitario que sean necesarios para lograr el bienestar del
paciente y mejorar su calidad de vida.

A partir de la valoracion inicial se realiza un diagndstico social en el que se determinan las areas y recursos

a los que es necesario dar respuesta y se realiza unos seguimientos de los objetivos planteados.
1.2. Servicio de prevencion y promocion de la autonomia

personal (SEPAP)

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccion General de Atencién a la Depemdencia

]

Iniciativa Social, entre las que se

colaboracién con Entidades de

encuentra  nuestra  Asociacion,
financia y pone en marchaste
programa para la atencioimtegral a
personas que se encuentran eng
situacion de dependencia moderada, i Y9’
mediante la prescripcion técnica de §
terapias de rehabilitacignasi como ¢
de la realizacion de una serie de
actuaciones encaminadas a promove
habitos de vida saludables con la

finalidad de poder realizar con mayor
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autonomia las actividades béasicas de la vida diafara mejorar la calidad de vida de las personas en
situacion de dependencia es recomendable facilitar servicios de Promocion de la Autonomia Personal, que
promuevan ypotencien la consecucion del maximo nivel de funcionalidad posible para que estas personas
permanezcan el mayor tiempo posible en el grado de partida y su
patron de progresion sea lento. Estd demostrado que retrasar esta
progresion de la dependencia es snéfectivo que hacerlo cuando

esta claramente establecida. De ahi la importancia de desarrollar
programas de prevenciépromocion que fomente la mejora de la
calidad de vida del individudNuestro programa cuenta con un
equipo multidisciplinar formado pdos perfiles profesionales de las
siguientes disciplinas: Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupagional
LogopediaEste equipo garantiza la adecuada prestacion del servicio,
para atender las necesidades de las personas en situacion de
Dependencia que sean derivadas desde los Servicios Sociales de

Atencion Primaria a este recurso.

Las actividadeglesarrolladasson realizadas a nivel grupal van en consonancia con el perfil de las
personas que conforam el grupo, teniendo en cuenta que la atencion prestada es integral incluyendo todas

las areas que promuen la autonomia personal.

En CIRENC este programa tiene

dos modalidades:

URBANO,las actividades
se desarrollan en la sede la
asociacion y van dirigidas
principalmente a usuarios
de La RodaA lo largo del
afo 202 fueron =B
usuarios los que se
beneficiaron de esta

modalidad
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ITINERANTE, en este

caso, lostrabajadores se

desplazan a las diferentes
localidades para realizar ‘W
el servicio en los locales GBS F | ' ot | | EFITTOREETEY SN
cedidos por los
ayuntamientos.
Actualmente estan en
esta modalidad las
siguientes  localidades:
Fuensanta, Minaya, Casas
de Benitez Casas de
Guijarrq Casas deHaro,

Vara del Rg La Gineta,

Montalvosy Casas de los Pind3 usuarios se beneficiaron de esta modalidad a lo largo del afio

2022.

1.3. Centro de dia

H Servicios de Centro de e la Asociacion es un recurso social que ofrece, durante el dia, una atencion

integral a las personas mayores que tienen una determinada situacion de dependencia para la realizacion de

las actividades béasicas de la vida diaria 0 necesitan atencion deteraterapéutico, rehabilitador o

psicosocial, con el fin de mejorar 0 mantener su nivel de autonomia personal. Asimismo, proporciona a los

familiares o personas cuidadoras el apoyo y la orientacién necesaria para facilitar su atencion, favoreciendo

la pamanencia de las personas mayores en su ambiente familiar y social.

La intensidad del apoyo y las caracteristicas del mismo estaran en funcién de la situacién de dependencia de

la persona usuaria
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Objetivos del centro de dison:

Facilitar la permanencia

de la persona mayor

dependiente en su

entorno habitual.

Prevenir el incremento
de la dependencia de las
personas mayores,
mediante

intervenciones

terapéuticas y

rehabilitadoras.
Recuperar y/o mantener el maximo grado de autonomia personapgtrmitan las potencialidades
de las personas mayores.
Promover la convivencia, la participacion social, la relacion personal y la integracion de las personas
mayores.
= Ofrecer apoyo social vy
asistencial a las familias y demas

cuidadores informales.

Actualnrente la  Asociacion

cuenta con capacidad para

atender 60 plazas de SED, de
ellas B plazasson concertadas

con la Consejeria de Bienestar
de la Junta de Comunidades de

CastillaLa Mancha, por lo que

existen dos formas de acceso:

Publico, mediante solicitud en los Servicios Sociales pertenecientes a la Consejeria de Bienestar
Social.

Privado, mdiante solicitud directa en nuestra Asociacion.
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1.4. Atencion al enfermo avanzado y su familia

Se presta un servicio de atencién domiciliaria para casos de patologia neurodegenerativa avanzada que
aborda una atencion integral, personal e individualizagag/responde a las necesidades especificas de cada

persona afectada, asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este
servicio es el trabajar para
garantizar que la persona
afectada tenga la mejor calidad
de vida posible al final de sus
dias, tratando para ello el mayor
namero  posible de las

dimensiones afectadas.

La atencion va dirigida tanto

para el enfermo como para sus

cuidadores y abarca tres areas de

intervencion: atencion psicosocial, rehabilitacion y cuidados personales y elenenfa.

Se realiza de forma domiciliaria siendo el propio profesional el que se desplaza al domicilio del paciente,
ya que va destinado para personas con apoyo sfacivliar suficiente y que se encuentran en el estadio mas

avanzado de su enfermedad.

Para la prestacion del servicio se ha creado una unidad de cuidados domiciliarios que cuenta con una serie
de profesionales capacitados para dar respuestas a las necesidades del enfermo y su cuidador principal. La

unidad est4 compuesta por un equipaihidisciplinar formado por:
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Enfermera

Técnico en atencion sociosanitaria
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional

Logopeda

Psicélogo

1.5. Promocion de la autonomia personal en el medio rural.

La Asociacion de Parkinson de La Rmitzsialmente comenzo atendiendo solamente a enfermos de La Roda,

pero con el tiempo, la

demanda existente se ha ampliado a
enfermos de diferentes municipios de la
comarca en los que no existe ningun
recurso de este tipo que pueda dar _
cobertura a sus necestlades de
rehabilitacién, evitando asi situaciones
de desventaja en el medio rural y
favoreciendo la accesibilidad del
paciente a estoservicios. Para ello se ha
creado un servicio de rehabilitacion a
nivel fisico y cognitivo con el fin de evitar o al meposponer situaciones diependencia:

V Se realizara de forma domiciliaria para aquellos enfermos que cuenten con una gran dependencia y
gue se encuentran en el estadio m&égnzado de su enfermedad, o bien en el inicio de la misma,
siendo el propio profesnal el que se desplace a los distintos municipios denaarca.

V Para aquellos enfermos que no se encuentren en situaciones tan avanzadas de la enfermedad
(Grados 1 y Il), el tratamiento se realizar&etentro, para ello se trasladara al paciente emnado

adaptado hasta La Roda.
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1.6. Stop Claudicacion

Con el presente programa se pretende por un

lado evitar la claudicacion de las personas

cuidadoras, potenciar la mejora en la

prestacion de cuidados, y, por otro lado,

potenciar que las personas con ’ RIS
enfermedades neurolégicas puedan & ]
continuar residiendo esu entorno habitual
el mayor tiempo posible.

Existe una importante necesidad de una
valoracion precoz de los cuidadores para
detectar sobrecarga, riesgo de claudicacion y morbilidad psicolégica.

Si ademas tenemos en cuenta que la prestacion de estdadns implica un sobreesfuerzo fisico, mental y
emocional, y que los problemas del cuidador guardan mayor relacién con el comportamiento del enfermo
gue con el nivel de dependencia y la intensidad de
los cuidados administrados. Veremos la necesidad
de detectar y prevenir la claudicacion de este, en
aras de evitar o prevenir problemas mayores tales
como Ingreso en plaza residencial no deseada,
nuestro objetivo es evitar la claudicacion, por ello

lo que primero haremos es determinar el riesgo de
claudicaciory valorar el nivel de ansiedad y

depresion de todos los cuidadores de los pacientes

gue acuden a nuestro centro.

1.7. Programa de alimentacion sostenible y huerto

comunitario

El proyecto se basa en la realizacién de un taller semanélldd A YSy G OAsy &a2a
O2Ydzy A+ NR 2 ¢
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Este taller se divide en dos partes: uno el taller teétigddd OG A O2 RS al t AYSy Gl O
NEFEATFOAsSY & YIVGSYAYASYG2 RS dzy GKdzSNI2 O2Ydzy A

TALLER DE ALIMENTACION SOSTENIBLE

Este taller se igidira en dos partes.

1 Parte tedrica: se realiza una parte tedrica con los usuarios y también se realizan charlas para

familiares, cordiferentestemas a tratar.

1 Parte préactica: se realizaran
salidas a supermercados,
tiendas locales y mercados
para realizar la compra

sostenible.

Queremos introducir que la
alimentacion sostenible y ecoldgica es
una manera de vivir, entender y
fomentar un modelo de produccion,

distribucion y consumo de los

alimentos, respetuosos con la tierra y
con las futuras generames, lo que nos permite decidir sobre la alimentacién sana y también sobre qué

mundo queremos, a partir de nuestra soberania alimentaria.

HUERTO COMUNITARIO

Este huerto es un espacio que se encuentra en uno de los patios de la asociacion. Con esse huerto

pretende transmitir a los usuarios los valores ecoldgicos, la importancia de las plantas y la alimentacion sana.

1.8. Terapias alternativas

Y Pilatesesun método integral de trabajo fisicoque pone en movimientotodos los mtsculosdel
cuerpoijnclusoaquellosgue nosolemosejercitarcuandopracticamos cualquiestrasactividades o

deportes.
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Beneficioen el Enfermo/ade Parkinson

1 Mejoray corrigela postura
corporal. Losejerciciosque
se ejecutandurante una
sesionde Pilates
contribuyera la higiene

postural.

1 Reduccitrde larigidez.

1 Mejoralacapacidad

respiratoria.

1 Aumentode laamplitud

de movimiento.

Y Taichiesun arte marcial basado en la coordinacién de la respiracion y movimientos suaves y
precisosSe ofrece comoomplemento a la rehabilitacion y las sesiones son impartidas por
nuestros fisioterapeutagjuienes adaptan esta disciplina a las capacidades de los afectados de

parkinson con el fin de mejorar fienestartanto fisicocomoanimico.

Beneficio®n el Enfermo/ade Parkinson

Reducidarigidez.

Favoreceta estabilidadcorporal.
Prevenircaidas.

Relajar.

Mejorarlarespiraciéndiafragmatica.

= =4 =4 - -a -

Evitarel deterioro cognitivo,la ansiedady laapatia.
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Y Boxing sin contact@sun deporte que utilizalastécnicasy movimientosdel boxeo,pero sin

necesidadetener contactoconel adversario.

Beneficioen el Enfermo/ade

Parkinson

 Aumentodela

fuerza.

1 Aumentodela

resistencia.

1 Mejorade la
movilidady del

equilibrio.

1 Reducciérdel stress.

1 Mejorade lacapacidadie reacciony coordinacioroculo-manual.

1.9. Otros servicias

1.9.1. TERMALISMTERAPEUTICO

éMojaT por el Parkinsod S @roydeyd de respiro terapéutico hidrotermal para personas afectadas por

la enfermedad de Parkinson y sindronpeskinsonianoy sus familias.

Se trata de umproyecto llevado a cabo == T —— spms ,

graciasa laDireccionGeneral de Mayoresy =
Discapacidad de la Junta @@munidades de

CastillaLa Mancha y coordinado y ejecutado

por la Federacion de Asociaciones de
Péarkinson de Castilaa Manchaque acerca

este servicio a sus asociaciones federadas.

Una de las -caracteristicas de Ia
sintomatologia del Parkinson, asi como de los

sindromes parkinsonianos es la de presentar
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grandes limitaciones fisicas
debido a & rigidez, temblor o
bloqueos que sufren estas
personas por las que

necesitan atencion

terapéutica e integral

La evidencia cientifica ‘
resalta que los beneficios de lay
hidroterapia, no son solo ‘
fisicos sino también
psicolégicos y socialesEn
definitiva, B hidroterapia con
fines terapéuticos mejora la R — -

calidad de vida de las personas afectadas por la Enfermedad de Parkinson.

Ademastambién:

Mejora la  circulaciéon
sanguinea.

Mejora la coordinacion en
bipedestacion.

Mejora el tono muscular.

Mejora del aparato
respiratorio.

Mejora lamovilidad

Mejora la coordinacion
oculomanual.

Mejora del equilibrio.

Mejora de la amplitud de

movimiento.

Mejora de las relaciones

sociales.
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En2022el programa de respiro terapéutico hidrotermsé ha llevado @aboen el Balneario de Benito
(Reolid) en el que se han beneficiado en tdapersonasde manera directa entre afectados, cuidadores y

técnicos de la Asociacion.

1.9.2. TRANSPORTE ADAPTADO

El Servicio de transporte adaptado deAsociacion ofrece uad S NIJA OA 2 RS i NDdASIMER 26 (8L,
respuesta das necesidadede las personas usuarias de nuestro Cenfiagjlitando primordialmente el

desplazamiento de las personas con movilidedlicida.

Dicho servicio fomenta la independencia gtanomia personal del colectivo y facilita a la familia la

atencion de su familiar.

tres vehiculos adaptadogara facilitar los
desplazamientos de los apientes al
centro de rehabilitacion, gracias a '!  

servicio muchos usuarios pueden recibi

Unico medio porel cual pueden llegar al

mismo.

H servicio se esta ofreciendo en toda el
area geogréfica dactuacion de la Asociacion, facilitando el accekisaervicios de la Asociacida solo a
los usuarios de La Roda, sino también a los distintos municipios que por proximidad son atendidos desde
CIRENC.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina35de 77


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

Asociacién de Parkinson de La RGIRENC Tel/Fax: 967440 404 ¢!l RENC
QENTRANTEGRAL OREHABILITACION BEFERMOSIEUROLOGICERONICOS parkinson
Avda.del Mediterrdneg N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

1.9.3. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Se trata de un programa de sensibilizagiéerolaboracionmediante la captacion y formacion pertinente
de voluntarios, con el fin de proporcionar apoyo a aquellas personas con patologia neurodegenerativa que

lo precisen, asi como a sus familiares géadadores principales.
Los Objetivos principales de este programa dentro de la Asocismidn

Crear y mantener una red de voluntariado preparados y formados en enfermedades neurglogicas
gue permita el desarrollo de su actividad voluntaria connetlé mantener, aumentar y si es posible

mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas y sus — . - c k"f:
familias. V " . Recepcion m
CLo2NBOSNI LISNaz2  CRESEEL @ &l . .. ‘
FILYAEALNE LI NI K| . 5 % -y
principal | | y | {

Acompafar tanto a los pacientes
como a sus cuidadores

aportando comprension,

Bty

respeto y compafiia.

Sensibilizar y concienciar a la
sociedad sobre la importancia del voluntariado.

Sensibilizar y concienciar aslzciedad sobre las enfermedades neuroldgicas.

Prestar apoyo y colaboracion a los profesionales del Centro

1.10. Actividadegle formacion, sensibilizacion, promocion y
divulgacion.

1.10.1. FORMACION PARA ENFERMOS, FAMILIARES, CUIDADORES Y
PROFESIONALES

Todos los afios se oferta una amplia gama de charlas de formacion dirigidas a familiares, usuarios y

profesionalesa lo largo del afio 2@2
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23/01/2022,programa de radio y tv local, en el cual se hablé de las actividades programas durante

el 2022, sole el inicio de curso de formacion y actos con motivo del 20 aniversario.

telerod a.as

28 de febrero al 4 de marzo, dia Europeo de la
Logopedia, durante esta semana las logopedas : B sl
realizaron diferentes charlas y talleres sobre qué es Ic .~ =

logopedia y que funcionedesarrolla en el centro y en

la

sociedad.

10/03/2022, charla ejercicio fisico en
Parkinson Charla dirigida a usuarid®nde se explicé
la importancia de los ejercicios que se realizan en las

sesiones y el fin de los mismos. Eatdividad se

realiz6 mediante una charla informativa y un juego.
22/03/2023, charla ejercicio fisico y salud

charla dirigida a usuarios para conocer habitos saludables y sus beneficios.

27/04/2022, disfagia en la enfermedad de Parkinsgmasinformacion en jornadad parkinson)

24/05/2022, charla sobre transferenciagharla dirigidas a familiares y trabajadores con el

objetivo de informar sobre el buen uso de las transferencias, posicionamiento del paciente y

funcionamiento de gruafealizadalesde el area de fisioterapia
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22/06/2022, charla Rehabilitacion respiratoria,
charla dirigida a profesionale®n el objetivo de conocer el

ANo_20 2] tratamiento rehabilitador de la respiracion desde la

fisioterapia y la logopedia.
30/06/2022, charla accesibilidadniversal,dirigida
a trabajadores y usuarios pareonocer la accesibilidad
universal y conocer més a fondo la accesibilidad cognitiva.
04/07/2022, conociendo la esclerosis mdltiple,
formacion con usuarios para conocer los sintomas relacionados con la esclerosis multiple, mejorar

estabilidad emocional y apoyo emocional entres

usuarios, realizada desde el area de psicologia
07/07/2022, charla informativa sobre el
estrefiimiento en la efermedad de Parkinson,
informar y comienciar a los pacientes de
Parkinson sobre el estrefiimiento,
recomendaciones y tratamiento. Realizada
desde el area de fisioterapia.

MOKNTKHAHHYE GFffSNJ RS GSEGdZNJ-é GO02YSNJ aAy

NA S dréhlzdda desde el area de logapay dirigida a

pacientes de Parkinson. Taller tedrgdctico sobre

alimentacion. Taller con el objetivo de analizar
sensaciones, clasificar alimentos en su categoria y dar
pautas para ingerirlos de manera segura.

7/09/2022 charla sobre estimulaciérranscraneal La

estimulacion transcraneal por corriente
directa o tDCS es una técnica de neuro
modulacién cerebral no invasiva e

indolora que aplica una corriente

galvanica a baja intensidad sobre el

cuero cabelludo con el objetivo de n

WE ™

estimular areas espéicas del cerebro

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina38de 77


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967440 404 Crecicion
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOBEUROLOGICERONICOS } parkinson
Avda.del Mediterraneg N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com y LA RODA

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

20/09/2022 charla sobre el aparato circulatoricealizada desde el area de fisioterapia para usuarios

de la asociacién. Con el objetivo de aprender el porqué de la hinchazén de piernas en horario de
tarde noche, ¢ qué hacer? ¢ Coprevenirlo?

21/09/2022 charla disfagia y atragantamientos ¢,como actuR&alizada desde el area de logopedia

y dirigida a trabajadores. Con el objetivo de conocer lo que es la disfagia, como adaptar los alimentos
y cOmo actuar en caso de atragantamiento.

05/10/2022 dia europeo de la depresidrgharla dirigida a trabajadores y realizada desde el area de
psicologia. Conocer la depresién, sintomas y consejos para prevenirla.

28/10/ 2022, con motivo del dia del ICTW8,la asociacion de Parkinson deRaala realizamosuna
jornadadRECUPERACION TRAS UN KCT&J®rnada ha tenido lugar en nuestra asociacion y hemos
hablando sobre Ictus, como cambia la vida de manera brusca y como lo abordamos desde las

diferentes areas de trabajo.

Proceso de rehabilité@n
desde las areas de ¢ |  ; 4 ¢
logopedia, terapia @ parkir::;:
ocupacional y fisioterapia.
También en
conmemoracion del Dia del
Ictus, hemos visitado Radio
La Roda para hablar sobre
esta enfermedad y su
repercusion en el dia a dia.
25/10/2022 plan de
eficiencia energética y egtion de residuosdar a conocer el plan de eficiencia energetica y gesion de
residuos que se ha implantado en la asociacion.Dirigida a
trabajadores

22/12/2022 charla fluctuaciones en la enfermedad

de parkinsonrealizada desde el area de psicolgia, dirigida

a usuarios. Con el objetivo de conocer la fluctuaciones de la
enfermedad de parkinson y la importancia de

comunicacion con el neurélogo.
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1.10.2. ACTOSULTURALES Y LUDICOS

Anualmente la Asociacibn organiza

BT T =

diferentes actos culturales y ladicos que se
utilizan como una forma de incentivar a los
enfermos a participar en este tipo de

actividades y que ademas se abren al publico

en general.

CARNAVAIEI19/02/2021

El carnaval es una época maliyertida, esun

evento lleno de colorido, alegria y diversion

con el cual lo usuarios se divierten rhac
Ademas, en los talleres ocupacionales han estadtizando sus propios disfraces y los accesorios
para el evento.

También celebremos el clasico jueves lardero con chocolate y tortas, riquisimas.
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SCAPE ROOM EL QUIJOTE,5 DE MAYO

Un grupo de usuarios del programa SERAdforaTde laJuntade Comunidadesle CastillaLaMancha
BienestarSocialCLMrealizaronun divertido

Scape Room "El tesoro de Don Quijote", activida
preparada por eAyuntamientode LaRoda
(Albacete)on motivo del 40 aniversario del

Estatuto de Castilla La Mancliasarorun rato

muy divertido y han trabajado mucho la agudeza

mental y visual

VISITACULTURAA FUENSANTA1-05-2022

Tras varios afos, debido a la situacion excepcion del CT®VIue no
habiamos podido realizar la excursiof@ensanta ver a lgpatronade
LaRodd | &+ ANHSY R é&stea® e ha Sodidh Rehli2&s ¢
una excursion muy emotiva en la cual issiarios han rezado y cantado

a la virgen y al terminar han podido disfrutar de una merienda en el bar
de la localidad. Una tarde muy divertiddus caras de emocion, sus 0jos
llorosos, sus palabras de carifio han hecho de esta visita un dia muy
especial pea ellos. Que mejor terapia que salir a disfrutar de lo que mas

les gusta.
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LA RODA

SALIDAS DECIOdurantetodo el afio se realizan diferentes salidas al exterior ta#m realizar
ejercicio al aire libre como para socializar tomando un cafiéckiso ir a lgpiscina a hacer alli
ejercicio.En las excursiones nuestros usuarios abandonan la monotonia y rompen con la rutina,

saliéndose de las actividades que normalmente se realizan.
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DIA DE LOS ABUEL @Siernes 26 de julio celebramos "El dia de los abuelos".

Para nosotros el dia del abuelo es un dia muy especial, es un dia emotivo donde nuestros abuelos
comparten su dia a di@on sus nietos. Por fieste afichemos podido celebrar el dia de los abuelos

con losnietosy biznietos. Este afio hemos realizgdegos popularesionde han participado en
grupos los abuelos con nietos y betos y hemos tenido el honor de que participara en este dia tan

7
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