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1. La Asociacion

1.1 ¢ Quiénes somos?

La Asociacion de Parkinson de La Rp@entro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos
Cronicos esina entidad g1 animo de lucrpcuyo objetivo principal el atencion integral y la mejora da |
calidad de vida de las personas afectadas de enfermedad neurodegenerativa, princtpgddr&mson, y de
sus familiares, ademas de promover la sensibilizacion social tolemfermedad, la formacion sobre la
misma, la investigacion y la colaboracion entre entidades implicadas en su ateagii@omo la promocion
del voluntariado social.

La asociacion acio enel afio2002y su crecimiento ha sido constantepntandoa finales dé afio 2021
conmas de400 socios principalmenteafectados y familiares.

La Asociacion se encuentra inscritan el nimero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de CastilldLa Manchy con el nimer®2/3707/2.2/02enel registro de Servicios Sociatambiénde la Junta
de Comunidades de Castilla Mancha.

Declarada de Utilidad Publica poil #inisterio del Interior a fecha 25 de mayo de 20§6reconocida
como Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, centooGle dia con Servicio de Estancias
Diurnas por la Consejeria de Bienestar social y como Centro colabaeldBESCANSenicio Publico de
Salud de Castilba Mancha)

Ademas, la asociacién esta certificada como centro de formacién por la Corigeflr Economia,
Empresas y Empleo coN.° de censo 02/00026972 para impartir el Certificado de Profesionalidad
G! SYyOAsy {20A2alYyAGIENRIF | t SNER2YlIa 5SLISYRASYyGSa

Forma parte de la Federacion Espafiola de Parkinson (EleR& Federacion de Parkinson de Castilla
Mancha (FEDEPARYe la Federacion Provincial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Organicos de
Albacete (COCEMMH.BACETE)

Anualmente € somete voluntariamente a auditorias externgsdispone del certitado de calidad ISO
9001Ademas, la Asociacién midedatisfaccion desussocios a través de cuestionaripsumpleconlaLey
19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, Accestnéolanacion y Buen Gobierno

La Asociacion de ParkinsgnsuCento Integral de Rehabilitaén de Enfermos Neurol6égicos Crénicos
(CIRENC), esta ubicada en La Roda (Albageteyante el afio2021hatrasladado su sede social desde la
Avda.Juan Garcia y Gonzaldg.° 2 de la Roda a la Avda. del Mediterrdneo, N.®92 LaRoda

Nuestra filosofia de trabajesta basada&n:

La atencion centrada en la persona.

Profesionalidad, especializacion, experiencia y trabajo en red.
Transparencia, calidaglinnovacién
SensibilizaciGrhumanizacién ydidaridad

=A =4 =4 =4
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1.2 Estructura organizatisc Asamblea General y Junta Directiva

La Asamblea General constituye el 6rgano maximo supreyndeliberante de la Asociacion esta
formada por todos los socios de la Asociacion de Parkinson de La B®daukrdos de la misma obligan a
todosellosy por ello, tal y como esta estipulado snsEstatutos, la Asamblea es el magogano decisor
de la Asociacion.

Por su partel.a Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios
de la asociacion que se presen para asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el érgano de
gobierno después de la Asamblea General.

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
D. PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

VICEPRESIDENTA
D2 M2 Josefa Molina Mesas

VOCALES
D2 Milagros Calero Sdnchez
D2 Esperanza Laserna Mendieta

D2 Concepcion Garcia Castilla

D2 Isabel Lozano Palencia
D2 Jerénima Fernandez Fernandez

D2 M2 Isabel Sdez Martinez

D2 Eugenia Lapefa Carretero

SECRETARIO TESORERO
D. Juan Nieto Alarcén D. Juan Toboso Piqueras

1.3 Equpo multidisciplinar. organigrama

H Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurol6gicos Cronicos de iacisode Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra, enfermera, fisioterapeutas, psicélogos, dopedas, terapeutas ocupacionaleSAFYD, TAFAD
musicoterapeutasirabajadoressocialesauxiliares de geriatri§ G OPX 0 lj dzS LINE L2 NOA 2 y I
tratamiento integral en las distintas &reas que las diferentes patologias pudieran requerir.

Ademds, este equipo multidisciplinar que conforma la Asociacién de Parkilessdia Roda esta en
continua formaciércon el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y
jornadas especificas sobreslanfermedades neurologis
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ORGANIGRAMA

JUNTA DIRECTIVA

~—| PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

MEDICO MEDICO DIRECCION
GERIATRA REHABILITADQR | MILAGROS CALERO SANCHEZ
LAURA — ANGEL
PLAZA CARMON/ MARTIN FUENTES
RESPONSABLE DE
CALIDAD
ENFERMERIA COORDINACION ~|  CLAUDIA CUESTA HUEDQ
URSULA SANDRA SANCHEZ PERALTA
CHARCO TEVAR | BEGONA HERAS PEREZ
I T COOORDINADO DE RESPONSABLE DE RESPONSABLE’ DE
! TERAIPEUTAS ! ! 1 AUXILIARES ™ PROYECTOS ™ ADMINISTRACION
4 TRABAJADORES
FISIOTERAPEUTAS CAFYD Y TAFAD PSICOLOGOS OCUPACIONALHS LOGOPEDAS ABAIADOY [ werceoes SR CLARA
4+ IGNACIO CALVO MONEDERO | Ma ANGELES CORTIJO JARERNE T Ll b ELENA SOTOS GARCIA ARENAS ARENAS CUESTA HUEDO CUENCA VALERO

GORKA MARTINEZ CASTELLO DIEGO SERRANO DEFEZ SANDRO BROCHERA HENS | - .~ ~~ | MARIA JIMENEZ CANDEL | CLAUDIA CUESTA HUEDO

MARIA MARTINEZ MARTINEZ [ Gkt JIRMIENT=2 ANIDT; S SANDRA SANCHEZ PERALTA

g g BEATRIZ LECEGUI ALARCON EMILIA JAVEGA BUEDO
OSCAR INIGUEZ PIQUERAS
ANA CARRATALA RODRIGUEZ | |
AUXILIARES
AUXILIARES FURGON

M2 JOSEFA SOLER ORTEGA —{ MIGUEL MARTINEZ MARTINEP

NIEVES GARCIA MARTINEZ
M2 CRUZ MORCILLO HERNANDEZ
PETRA CORTIJO FERNANDEZ
CONCEPCION JIMENEZ OREA
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1.4 Perfil ybeneficiarios

Desde CIRENC no solo se trataafectados de enfermedad de Parkinson sino tambipar otras
enfermedades y patologias cronicas, progresiviasyrodegenerativasy discapacitantes: parkinson,
esclerosis mdltiple, esclerosis lateral amiofia, dafio cerebral adquirido, parkinsonismos, tlisfias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, pardlisis cerebral, traumatismo
craneoencefalicplesion medular, etc.

Las caracteristicas de las personas gue se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 8 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblacién
cada vez mas numerosa.

En este setido, la Asociacion lleva desde 2011 acogiendo a nifios con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales,sirofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermdlisis bullosas
etc.

A lo largo del an@021, se haratendido a398personas.
1.5 Base social

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de difer@méeas, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fingsarios,sociosy colaboradoresvoluntarios,
profesionaley Junta Directivaon el mayor valocon el que cuenta la Asociacion.

398 USUARIOS

11 MIEMBROS 395 SOCIOS

VOLUNTARIOS PROFESIONALE
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1.6 Ambito de actuacion

El dmbito territorial de actuacién de la Asociacion es interprovincial, abarcando poblaciones de
diferentes provincias de la region, principalmente de Cuenca y Albacete.

Desde este Centro se da coberturd.a RodaMinaya, Villalgordo del Jucafarazona de la Mancha, La
Gineta, Montalvos Casasimarro, Casas de Fernando AlorSigante, Fuensanta, Minaya, Casas de Benitez,
Casas de Guijarro, Pozo Amargo, Casas de Haro, Vara del Rey, El Picazo, Casas deXogirieado a
un namero aproximao de 70.000 habitantes.

Inicialmente se comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningun recurso de este
tipo que pueda dar dmertura a sus necesidades dehabilitacién, lo que hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencion por falta de recursos.

La poblacion deuestra zona de actuaci@suna poblaciérenvegcida ydispersacon un etvado niamero
de poblaciones pequefias con bdjalice poblacional lo que dificulta la existencia decursos. Todo ello,
provoca situaciones de desventajan respecto al medio urban&n este sentido, el Centro Integral de
Rehalilitaciéon de Enfermos Neul@igicos Cronicos de la Asociacion de Parkinson de La paldagsta
ausencia de recursos y se ha convertidarrtentro de referencia para toda la comarca a la que da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimarro

<
-3 VA Quintanar
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1.7 Hnes estatuariosy objetivos
El Articulo 6° déos Estatutos de lAsociacion establece que los fines de la Asociacion son:

a) Facilitar la atencion integral, desde un punto de vista individual, familiar, social, terapéutico, educativo,
laboral, ludico, asistenciatientifico, integrador y de igualdad de las personasathdas por la enfermedad
de parkinson y otras discapacidades fisicas neurolégicas crénicas.

b) Fomentar la rehabilitacién, autonomia personal, formacion, adaptacion psicosocial y lucha por la
igualdad

c) Sensibilizar a la opinién publica y a las Adntiasbnes de los problemas de eliminacion de barreras
arquitecténicas, empleo, asistencia sanitaria, educacion, rehabilitacidn, etc del colectivo.

d) La creacion de centros especializadlispensadores de apoyo multidisciplinar para discapacitados y
enfermaos de Parkinson y otras patologias degenerativas que puedan beneficiarse de los servicios prestados.

e) Establecer convenios de cooperacion y colaboracion con la Administracion PubleamasConciertos

de Prestacion de Servicios con Entidades Privaldaslytuas Colaboradoras con la Seguridad Social, para
prestar asistencia a aguellos pacientes que pudieran precisar de los Servicios de Fisioterapia y Rehabilitacion
de la Asociacion, agvés de las cuales obtener recursos amparados en el marco legabwggue permitan
desarrollar proyectos comunes y de recuperacion de los pacientes necesitados de los medios de esta
Asociacion.

f) Reunir, crear y difundir informacién general o espécaala sobre temas relacionados con la enfermedad
de Parkinson y laiscapacidad y fomentar lineas de investigacién orientadas a la mejora de la calidad de vida
de las personas afectadas.

g)Promocion del Voluntariado Social y fomento de las accione$wdaates de interés general de naturaleza
anéloga.

h) Cualesquiera ofs actividades de tipo social, cultural, econémico, terapéutico o cientjfieadentro del
marco de la legalidadigente, redunderdirecta o indirectamente en beneficio de todo elexiivo objeto de
atencion

En funcion de estos findgados en Is estatutos de la Asociacion, a lo largo del 2681 nos hemos
planteado los siguientes objetivos:

Objetivo General

Desde CIRENC nos hemos planteado como objetivo principal el de prestar un servicio que aborde una
atencion integral, personal e indidualizada y que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada, asi como de sus familiares. Sienddirliltimo de nuestrosservicics el trabajar para garantizar
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gue la persona afectada tenga la mejor calidad de vida posible, tratanda gdlo el mayor nimero posible
de las dimensiones afectadas

Objetivos Secundarios

9 Ofrecer una atencidénsocicanitaria bdica y ayudar a la recuperacion fisica o psicologica,

optimizando el grado de autonomia.

Potenciar el bienestar fisico, social y pkigico de los afectados.

Evitar el rapido avance de la patologia degenerativa que sufren estos enfermos.

Frenar o al menogalentizar la aparicion de los sintomas de la enfermedad

Mejorar el grado de autonomia del paciente, previniendo o al menos pospdmia aparicion de

situaciones de dependencia y discapacidad.

1 Informar al paciente y sus cuidadores acerca de su enferchéa&volucion de la mismay el porqué
de su sintomatologia.

1 Paliar el impacto que un diagnéstico de una enfermedad o discapaci@isida produce tanto en el
propio afectado como en sus familiares.

1 Suplir las carencias que existen en el sistema pUbdicibasio de cara a una intervencion global de
la enfermedad.

1 Apoyar el esfuerzo de los poderes publicos y de las familias a fivaledar la calidad de vida de
las personas afectadas y evitar los riesgos de exclusion de las mismas.

i Evitar desplazamientopenosos y costosos, con incidencia positiva en las listas de espera del sistema
de salud

91 Ofrecer una atencion individualizada adeausuario, disefiada con criterios de calidad, eficacia,
continuidad y flexibilidad.

1 Cuidar fisicamente a la persona a&nera que pueda ofrecer una imagen y una higiene personal
adecuada.

1 Informar de los distintos recursos existentes, facilitando la ti@in de los mismos.

1 Conseguir que los tratamientos lleguen al mayor nimero posible de beneficiarios.

=A =4 =4 =

2. Actividades yservicios

2.1 Rehabilitacion Centro sociosanitario

A través deeste servicida Asociacion de Parkinson de La Roda presta uni@atphnico deserviciosy
programas, que se ofreceron el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, crénicas y
discapacitantesasi como a sus familiares, ofreciendo atencidlasanecesidades personales basicas,
terapéuticas y socigulturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en
su entorno habitual.
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METODOLOGIA
Los enfermosgjuellegana CIRENIO hacen potres vias:

Por iniciativa prgia.

Derivados desde su médico de familia.

Derivados desde algun médico especialista, principalmente neurdlogos, geriatras y médicos
rehabilitadores.

Cuando una persona acude por primera vez al cezgratendida por la directora y/a kcoordinadora de
mismgq que se encargan de darle a conocer el Centro y los servicios que se preststs, @si como de
informarle de toda la documentacién que es necesaria para su incorporacién y de la necesidadate ap
todos los informes médicos que den a conoeesituacion en la que se encuentra. Posteriormente se le da
de alta en la lista de espera del Centro.

Posteriormentey segun nuestro Modelo de Hospitierto, los pacientes son valorados permédico
rehabilitadory/o, en caso deser mayores de 65 afios por el médico geriata. Ambos especialistas son
derivados anuestro Centrodesdeel Servicio de Salud de Castilla ManchaQESCAM se encargan de
valoraninicialmente a los pacienteprescribiendo y coordinandal tratamientoque sera recibido por los
mismos asi como de llevar un seguimiento de su evoluciBste modelo combinado consigue ofrecer un
mejor servicio a estos enfermos, mejorando su calidad de vida y adecuando los érgtzsrén ada etapa
de la enfermedad

Después, lopacientes soncitados en el centro para ser valoradpor todo el equipo multidisciplinaA la
hora de valorar, todos los profesionales tendran en su poder los informes médicos del pacientepjuato
historia de rehabilitaciory/o geriatriaremitida porambos especialistakn la reunion de eqpo posterior se
dictaminara el tratamiento a impartir desdmdadrea, sies quees necesarioTambién se dictaminard si los
tratamientos recibidos seran deanera imividual y/o grupal y en el caso de recibir tratamientos grupsées
determinara el grupo en el que se va a integraneimode acuerdocon su enfermedad y a los tratamientos
gue le son necesarios, es decir, se establesef@Al (Plan de Atencion Intedjra

Posteriormente a la valoracion del paciergste se da de alta en la Base de datos del Centro y se abre un
expediente del mismo

Cada paciente es revisado periédicamente con el fin de llevar un seguimiento de su evolucion.
El equipo multdisciplinar del Centro tiene reuniones de coordinacién semanales.

Los tratamientos se imparten tanto a nivel individual como gryme una forma activa y participativa, es
decir, se procedera a la toma de decisiones en funcion de las necesiddel@aydas de los enfermos.

Por otro lado, los tratamientos se prestan de forma domiciliaria para aquellos enfermos que cuenten con
una gran dependencia y que se encuentran en el estadio mas avanzado de su enfermedad, o bien en el inicio
de la misma, hda que sufren una mejoria y pueden empezar a acudir al Centro.
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Los distintos servicios que se prestammo Centro sociosanitar&on:
2.1.1 Médicos especialistas (Rehabilitaciéon y Geriatrilslodelo Hospital Abierto

Como ya hemos comentado con anteiitad, ¢ modelo de rehabilitacion en Asociacion Parkinson de La
Roda esta basado en el llamado MODELO DE HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desd
el afio 2005, dar una atencién integral al enfemsarolégicobasado en la deteccion precoeldliagrostico
de la enfermedad, asistencia directa e indirecta del enfermo y derivacion a los posibles servicios que ofrece
el centro.

Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario déAlbacetelas que colaboran en dicho proyectdnidad de Rehabilitacién Neuroldgica, Unidad
de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya quessoerdrode referencia comarcal y
provincial por el abordaje multidisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.

Ademas, dos de estas unidades colaboran de manera mas directa, sideabtgzando su consulta
periédicamente a nestro centro:

U Consulta Médico Rehabilitadoguincenalmente.
U Consulta Médico Geriatramensualmente
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2.1.2 Enfermeria Geriatrica

El papel de la enfermeria émsasociacionesociosanitariags poco habitual y conocidsin embargola
Asociacion vuelve a ser pionera en este sentido incluyendo esta figura profesional dentro de su equipo
multidisciplinar, ya que la enfermeria se integra perfectamente en el mismo, asumiendo tareas y

competencia que le son propias dado su campo de actén, asi como colaborando con dicho equipo en el
cuidado de estos enfermos y sus familias.
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En este sentido, el objetivo principal de la enfermeria en generalesidada, abarcando tanto el plano
asistencial, como educacionglde promocién dda salud, en definitiva, desarrolla actividades que reviertan
enlacalidad de vida para las personas afectadas.

Los obijetivos principales que se proponen para el area de enfereeCdRENSDN:

1 Atender a aquells usuarios del centro que lo precisen es@ de urgencia en medida de los recursos
disponibles y sus competencias.

1 Identificar los problemas de salud de los usuarios, asi como proponer e incidir en cuidados que
favorezcan el bienestar individual y familatravés de una valoracion integral defermeria.

1 Seguimiento del estado de salud de los usuarios.
i Colaboracion con el resto de profesionales en el plan individualizado de tratamiento de cada usuario.

1 Colaboracion en la elaboraciérimparticion de talleres dirigidos a pacientes, familias dadores
principales en funcién de las patologias y necesidades detectadas.

1 Apoyoy asesoramiento en cuidados como, por ejemplo:
Cuidados para la higiene y prevencion de heridas.
Manejode alterak 2y Sa Sy f I ydziNAOAsYyY YI fydziNAOAsYy>X
Deteccion de mblemas con el tratamiento farmacoldgico: efectos secundarios, adherencia
0 SNI LISdzi A OF X

http:// www.parkinsonlaroda.com Paginal3de 74


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOBEUROLOGICERONICOS

Avda.del Mediterdneg, N.° 2
La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Tel./Fax: 967 440 404

correo@parkinsonlaroda.com

C I R E NC
parkinson

Cuidados no farmacoldgicos para el dolor.
t NEO@SYyOAsy RS OF NRIax

1 Apoyo y formacion al cuidador principal.
1 Consulta geriatria (modelo de hospital abierto SESCAM)

Conslta geriatra en centro (1 vez al mes)
Detectar casos para primera consulta de geriatria en el centro.

Gestion de revisiones y lista de espera en la consulta de geriatria en el centro.
Actividades derivadas entorno a la consulta de geriatria: informesgiga de evolucion del

paciente en las distintas areas, actualizacién de tratamientos, etc.

Seguimiento de los tratamientos pautados, como efectos secundarios, tolerancia, etc. a
travésde consultas telefénicas y presenciales con usuario y familiares.

9 Corsulta Nutricionista

Consulta con dietistautricionista (1 vez al mes)

Detectar casos susceptibles para ser valorados como primera consulta de dietista

nutricionista en el centro.
Gestbn de revisiones y lista de espera.

2.1.3 Psicologia

El papel de lgpsicologia
en el centro, esel de
mantener y mejorar las
areas cognitivas de los
usuarios al igual que
mantener y conseguir un
estado de animo estable
gue sea saludable.

Debido a las diferentes
enfermedades
neurodegenerativas que en
esta asociacion geabaja, la

atencioén psicolégica es una

parte  fundamental del
tratamiento integral, puesto
que las estructuras
cerebrales implicadas en

estas enfermedades, no s6lo modalla funcibn motora, sino también la funcidn cognoscitiva y emocional;
sin olvidar |a repercusiones familiares que puede tener el sufrir estas enfermedades.
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Los objetivos planteados desde esta area son:

Mantener la
autoestima y el =y
bienestar emaocional
tanto del paciente
como de los
familiares.

Favorecer la creacion
de estrategias de
resolcion de
problemas de la vida
diaria que mejoren la
calidad de vida del

paciente.
Optimizar el
funcionamiento  del
paciente,

manteniendo el mayor
tiempo posible su
indeperdencia y su

capacidad para
realizar sus
actividades.

Orientar e informar sobre la enfi@edad tanto a familiares como a afectados.

Facilitar la aceptacién de los cambios que se vayan produciendo segun evolucione la enfermedad,
tanto en los pacientes como dos familiares.

Ayudar a mejorar los sintomas depresivos.

Aprender técnicas de relaj@n para evitar la ansiedad y el estrés.

Aprender a manejar situaciones sociales en las cuales nos sentimos incOmodos.

Aprender habilidades sociales para relacionarrmslos deméas de manera adecuada.

Evitar el aislamiento social, estableciendo objetirgzdistas.

Potenciar las propias capacidades.

Potenciar actitudes positivas y combatir el pesimismo.

Potenciar habitos saludables.

Proporcionar apoyo emocional, tantdamiliares como afectados.

Apoyo en el proceso de elaboracién del duelo ante el fatiento de familiares.

Intervenir con el cuidador principal: establecer pautas de comportamiento ante su familiar enfermo,
prevenir problemas de salud y autocuidado, offe pautas de conducta para cuidarse como
cuidador, descarga emocional ante la amtéwnaia de sentimientos.

Concienciar al cuidador principal de que necesita buscar apoyo familiar, no sobrecargarse de trabajo,
delegar tareas y buscar tiempo libre.

http:// www.parkinsonlaroda.com Paginal5de 74


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967 440 404 c I RE ";'Mc
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION ERFERMONEUROLOGICERONICOS ’ parkinson
Avda.del Mediterdneg N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com Vv

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

LA RODA

2.1.4 Estimulacién cognitiva

La rehabilitacion cognitiva se dirige a mejorar el funcionatoieognitivo de la persona, estimulando sus
capacidades y habilidades cognitivas. Entendemos por funciones cognitivas las habilidades intelectuales o
funciones metales superiores tales como la memoria, la atencién, la concentracion, la capacidad de
razoramiento, el lenguaje, las habilidades perceptivas, etc.

La finalidad de este servicio es:

Tratar la sintomatologia cognitiwspecificatanto anivel preventivo como paliativo
Mejorar la adaptacién al entorno

Aumentar la autonomia

Mejorar la calidad de vida del enfermo.

Entrenar y ejercitar la memoria a corto y a largo plazo

Ejercitar el lenguaje y el vocabulario y, por lo tantdluaez verbal

Despertar y desarrollar la agudeza sensorial

Mejorar la capacidad de percepcién y atemcié

Ejercitar la agilidad mental a partir de datos verbales

Mejorar la orientacion espacial y temporal

Mejorar la atencion y concentracion

Desarrolér la agilidad de los mecanismos intelectuales

Agilizar las funciones ejecutivas: aumentar la inicigtileaflexibilidad cognitiva
Reducir el enlentecimiento en el proceso de la informacién
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2.1.5 Fisioterapia

El papel de la fisioterap&n nuestro Centrpesta fundamentalmente encaminado a mantener al paciente
en la etapa en la que se encuentra, evitaptogresion de los sintomas de la enfermedad y la prevencion de
patologias asociadas a la enfermedad. Ademas de lo antesiigrapel @l fisioterapeuta, tiene como
objetivo la promocién de la salud, prevencion de enfermedades, ergonomia, medidas prexsntobre
higiene postural y en definitiva el papel de teurorrehabilitacién

Los principaleslgetivosdel area deerapéuticason:

Mantener o frenar la sintomatologia de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del paciente.
Conseguir un estho general del paciente lo mas 6ptimo posible.

Alcanzar la méxima independencia funcional en actividades basitatsignentales de la vida diaria.
Integrar la actividad fisica en la vida diaria del paciente.

Mantener y mejorar los rangos articulares gaktiente para evitar la hipomovilidad.

Aliviar o disminuir el
dolor.

Mejorar la elasticidad de
los tejidos muscules.
Mejorar la coordinacion y

el equilibrio.

Mantener o aumentar la
velocidad de los
movimientos.

Mejorar la circulacion
sanguinea.

Mantenero aumentar los
patrones de movimiento.
Mantener las estructuras

osteotendinosas y
musculares en buen
estado.

Mejorar o mantener los
patrones respiratorios.
Mejorar la ventilacion
pulmonar.

Corregir  deformidades
posturales.

Reeducar la marcha.
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2.1.6 Actividad fisica (gercicio multicomponent§.

El ejercicio fisico realizado de manera regular y adaptado a las condiciones fisicas de las personas mayores
en general y de los enfermos neurolégicos en particular, esta asociado a un menor riesgo de mortalidad,
puesto que tiene efectos beneficiosos p#aissalud. Estos beneficios hacen su efecto en la lucha frente a la
sarcopenia (pérdida de masa muscular) y la fragilidad que es un sindrome geriatrico caracterizado por
pérdida de peso, cansancio, debilidad, martdnta y disminucion de la actividad fésic

Ademas, hay que destacar que un deterioro en las principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular y equilibrio que conlleva una disrdalason
actividades de la vida diaria, unagyor riesgo de caidas y una pérdida de la independencia, entre otras

consecuencias. Debido a ello es nimportante abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el
estado de salud dauestros pacientes.

I‘n \
Sy py s m
T s

! .\‘! L$ .«':“f

PRl £ LT CISEE
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Losobjetivosplanteados desde esta area de intervencién:son

Mejorar la condicion fisica de los usuarios.

Establecer habitos saludables en relacién al ejercicio fisico.

Establecer una rutina de ejercicio fisico en los pacientes.

Identificar hs distintas patologias ylacuar un programa de actividad fisica concreto para cada grupo
0 paciente individual.

Frenar la sintomatologia de las enfermedades para mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Integrar la actividad fisicanda vida diaria de los pacientes y concienciar a los pacientes sobre los
beneficios y ventajas de realizar actividad fisica.

Desarrollar charlas para los familiares de los pacientes y que vean de la importancia de la actividad
fisica en el dia a dia.

Mejorar la calidad del suefio.

Conseguir un peso optimo.

Mejorar las capacidades fisicas basicas de los pacientes.

Reducir el riesgo de caidas.

Retrasar la pérdida de masa muscular.

Favorecer un 6ptimo control postural.

Disminuir la dtiga.

Mejorar la elastidad de los tejidos musculares.

Mejorar la coordinacion y el equilibrio.

Mejorar la fuerza util.

Mejorar la velocidad de la marcha.

Mejorar la resistencia cardiovascular.

Mejorar la funcién cognitiva.

Potenciar la autoestima, laslaciones sociales y ilategracion social.

2.1.7 Terapia ocupacional

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidesiglsiales teniendo en cuenta las
exigencias de la vida diariaagInecesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias précticas para favorecer la integracion de la persona en su medio.

Se trabaja, tard con el uso de actividades funcionales basicas de la vida diagtrge, alimentarse,
fI @FrNBRSY tS@FydarNRS RSt a2¥Ft 2 OFYIFX0X | OGABGARIFRS
K231 NX0 & | OdABGARFRSA RS .Padbiéh dandgdezomBriflacignezpara €l usa S Oy
de productos de apoyoF(SNMzf &Y F220 dz2Jr o6l adz2ySas Ol YAYIl R2NE
paciente pueda patrticipar en ellas, y usamos la actividad como medio para trabajar los objetivos terapéuticos.
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Losobjetivosque se pretenden conseguir desde esta area son:

Consevar la maxima funcionalidad en todas las fases de la enfermedad.

Conservar y/o mejorar los recorridos articulares.

Prevenir deformidades, retracciones musculares, trastornos de la po3tura,

Atender a las necesidades afectivas y mejorar la comunicacashabilidades cognitivas.
Mantener el desempefio independiente de las actividades de la vida diaria durante el mayor
tiempo posible.

Mejorar la coordinacion y habilidad motriz.

Mejorar la novilidad articular general, especialmente en los miembros supeiore
Mejorar el estado de animo y aumentar la motivacion.

Mejorar progresivamente el equilibrio y corregir el patron de marcha.

Corregir la actitud generalizada en flexién y movimientos equs.

Mejorar la rigidez.

Potenciar el uso funcional de las halaligs aprendidas

Modificar el entorno para que sea seguro Yy facilitador.

Recuperar el disfrute del ocio.

Asesorar a familiares y/o cuidadores.
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2.1.8 Musicoterapia.

La musioterapia es una ciencia de la salud que integra elementos psicolégicos y musicales con fines
terapéuticos.

Sabemos que la musica ejerce un efecto muy positivo sobre el sistema emocional, cognitivo y fisico de las
personas. Por lo tanto, a trés de & musica el terapeuta trabaja aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales utilizando el potencial creativo y la capacidad de disfrute del individuo como base de la terapia.

De esta forma, en las sesiones de Musicoterapia se va a tocammesttos, cantar, expresar corporal y
artisticamente, en un viaje musical donde el individuo va a poder expresar, experimentar, crear, conocerse
mejor a si mismo y a los demas, compartir experiencias con otros y sobre todo ser él mismo.

Los objéivos bgrados con la musicoterapia son:

Recuperar el ritmo y el equilibrio.
Estabilizar la marcha.

Favorecer la expresion corporal.
Ejercitar las capacidades

cognitivas.

Subir el estado de animo.
Fomentar habilidades
sociales.

Reforzar la imagerocporal.
Ejercitar atencion,
planificacion y memoria.
Realizar movimientos

voluntarios con cualquier
parte del cuerpo mediante
actividades ritmicas.
Mantener el equilibrio
estatico y dindmico.

Mejorar la coordinacion.
Estructurar el tiempo y el
espacio.
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2.1.9 Programa de ocio y tiempo libre.

A través de las actividades de ocio y tiempo libre se pueden mejorar y desarrollar muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadas areas ocupacionales estan relacionadas entre si, por lo que si
conseguimos realizar activides de ocio gratificantes y satisfactorias estaremos mejorando probablemente
en el resto de nuestras actividades y mejorando nuestra calidad de vida y sensacion de bienestar tanto fisico
como psiquico, emocional y social.

La implementacion de un progma adecuado de ocio y tiempo libre mejora el estado fisico, mental y
emocional, al mismo tiempo que aumenta los intereses, la iniciativa y las habilidades sociales, reduciendo asi
los posibles momentos de ansiedad y deprasio

Entre los objetivos qu@retendemos conseguir con este Programa de ocio y tiempo libre, podemos
destacar los siguientes:

Aumentar 0 mejorar sus
habilidades fisicas,
cognitivas y sociales.

Mejorar la capacidad de 9, i
eleccion. /e
Incorporar el ocio enla

rutina diaria.

Facilitar la soailizacion y
la participacion en
actividades sociales.
Buscar actividades
gratificantes.

Favorecer una actitud
positiva y activa hacia las
actividades de ocio.

En esta area se agrupan las
actividades cuyo fin es consegeairmaximo grado de bienestarsatisfaccion personal por medio del recreo
y disfrute de una amplia gama de actividades ludicas y recreativas y lograr que el tiempo libre sea
transformado en tiempo de ocio, de creatividad y de juego.

Las actividades readidas en este programa han sido:
ACTIVIDADES CULTURALES

Las actividades culturales constituyen una fuente de aprendizaje en la que, sin necesidad de viajar, se
pueden conocer otros lugares, costumbres, tradiciones y formas de pensar, favoreciestio tiesarrollo
cultural y las elaciones sociales. También, favorecen el desarrollo de la imaginacién y el propio bagaje
personal de conocimientos
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1. Taller de cultura general y pasatiempos
Excursiones y visitas.
3. Taller de prensay taller de lectura

N

ACTVIDADES MANUALES

Las manualidades constituyen una excelente alternativa de ocio activo y un mecanismo-tefernzo
a través de la creacion artistica. Ademas, favorece el desarrollo de la motricidad fina, la autoestima, la
expresion de emociongssentimientos, etlesarrollo de la creatividad y de habilidades comunicacionales.

1. Taller de manualidades
2. Dibujoy pintura

ACTIVIDADES LUDICAS

La practica sistematica de las actividades ludicas por los adultos mayores puede aportar beneficios qu
desde los vinculados a la mejoria de la salud en general y al desarrollo de capacidadesfikies, hasta
los vinculados con el bienestamecional y social de la persona.

Juegos tradicionales

Juegos de mesa

Binga

Juegos de memoria

Nuevas écnologias (TABLETS)

I A

ACTIVIDADES MUSICALES

Las Actividades Musicales mejoran la orientacio
a la realidad, aumentan la capacidad de atengion
concentraciébn, mantienen 0 mejoran las
habilidades verbales y de comunicacién, ayudan :
mantener la moilidad de las articulaciones,
aumentan la fuerza del musculo y favorecen
estados de relajacion. Asi mismo, aumentan |z
interaccion y la comunicacion al, rompen el
aislamiento y mejoran la autoestima.

\\\\

Vil

1. Taller de canto
2. Fiestas mensuales acompafiadas déeb

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por la comunidad, se han convertido en uno de los sectores menos amparados de nuestra
sociedad. Conldin de tratar de recuperar la cultura del respeto por las personas mayores, en los ultimos
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afios han surgido numerosos proyectos que tratanfalerecer el acercamiento entre nifios y mayores,
propiciando el intercambio de experiencias y conocimientoppae de unos y de otros. Se trata de acciones
gue persiguen incrementar la convivencia y potenciar la comunicacion intergeneracional, espdofogue
puedan comprenderse, independientemente de los afios que los separen.

Entre los beneficios, destamos cambios positivos en el humor y un aumento de la vitalidad, la
autoestima, la motivacion, la valia personal y la sensacion de ser neossi@irlo aspecto es la mejora de
las relaciones sociales: se hacen nuevas amistades, se comparten experién8asy NI yaYA i Sy ai
@ Odzft (dzNJ ¢ @

2.1.10 Logopedia.

Desde el area de logopedia se trata de prevenir, evaluar, diagnosticar y rehabilitar los trastornos de la
comunicacion y de la deglucion. Por lo tanto, interviene en las alteraciones de las sig)dieras:

Audicion: dificultades del lenguaje, el taly la voz debidas a presbiacusia, pérdidas auditivas de
transmision, neurosensoriales, etc. Ademas de supervisar el aprovechamiento de las ayudas técnicas
adecuadas para cada caso.

Habla: dislalias, sdraciones en la articulacion y/o ritmapraxia del habla, disartria, trastornos en la
fluidez, disfemia, etc.

Voz: educacion de la voz, disfonias, respiracion, trastornos de la resonancia, laringectomias, etc.
Lenguaje (comprensivo y expresivo): fonétif@anologia, morfosintaxis, semantica,agmatica,
retraso del habla, trastorno especifico del lenguaje (TEL), trastornos del espectro autista (TEA),
trastornos del lenguaje derivado a una lesion cerebral.

Lectoescritura: déficits en la lectura de letrsiéabas, palabras, frases o textos, asfi@ alteraciones

en la comprension lectora, disgrafia, dislexia, etc.

Funciones Orales No Verbales: respiracién, soplo, masticacion, succion, deglucién, trastornos
temporomandibulares, disfagia, movilidad y fuerzalos 6rganos orofaciales, deglucion at#p
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Desde el area de Logopedia los objetivos generales que se persiguen son:

0 Mantener o frenar la sintomatologia de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del
paciente.

o Informar y concienciar de las f®dogias, sus sintomas y los problemas guelen ir asociadas a
la enfermedad y en consecuencia la informacion del plan de tratamiento de logopedia.

0 Mejorar su capacidad comunicativa a nivel oral, escrito y gestual, previniendo el aislamiento del
pacientetanto en el &mbito familiar como social.

0 Dotar de sistemas de comunicacion aumentativa y/o alternativa de comunicacién a los pacientes
gue presenten dificultad a la hora de comunicarse.

o Prevenir, detectar y tratar las dificultades deglutorias, garantiedadeficacia y la seguridad de
la deglu@n.

o0 Desarrollo de charlas orientativas para la colaboracion y participacion de los familiares y
usuarios.

2.1.11 Trabajo Social.

En lineas generales, el trabajo social es una disciplina que se encarga de favoesarela, la cohesion
y latransformacién social, incluyendo el fortalecimiento individual de la comunidad. Partiendo de esta breve
descripcion del trabajo social en si, en las proximas lineas veremos cudles son las funciones de los
trabajadores socialegentro de nuestra Asociacion

o Facilitar informacién sobre la Asociacion a toda persona interesada. El trabajador/a social es una de
flra alLJzSNIlFa RS SYdidNIXRFEE | ydzSadNl 9YyGARFR®
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Valorar, analizar y realizar el seguimiento de la probleméatica individual §aiami

Ejecucion de informes sociales y planes de atencion individualizados.

Blsqueda de recursos necesarios para cubrir las necesidades individuales y familiares que cada
usuario pueda plantear.

Informar, orientar y asesorar, sobre todas las ayudas Yy t@cEses sociales existentes,
principalmente las relacionadas con la Ley de Dependencia.

Ofrecer apoyo a la hora de tramitar cualquier ayuda o prestacion individual, cuando el caso lo
requiera.

Trabajo coordinado con los diferentes profesionales que forelaecuipo transdisciplinar de la
Asociacion

Otorgar apoyo y asesoramiento a usuarios y familiares.

Trabajo directo con las familias.

Coordinaciéon con otras entidades, publicas y privadas, principalmente con los servicios sociales
municipales, con el fide favorecer el trabajo en red y la atencion integral de las personas.
Tramitacion de ayudas y subvenciones para el funcionamiento de la Asociacién.

Planificacién, gestién vy

ejecucion de proyectos y F ‘ l '
prestaciones destinadas a

la Asociacion.
Apoyar en  gesbines
burocraticas y de

administracibn que sean
precisas para el buen
funcionamiento de la
asociacion.

Coordinacién de campafias

publicitarias y visualizacion ‘j

de la Asociacion a través de —
las redes sociales.  / 1

Docencia, charlas, /

jornadas, conferencias y

cursos o — N\

Geston y seguimiento del
programa de Voluntariaal

2.2 Servicio de prevencion y promocién de la autonomia personal (SEPAP)

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccion General de Atencién a la Depemdencia
colaboracién con Entidades deiciativa Social, entre las que se encuentra nuestra Asociacion, financia y
pone en marchaste programa para la atenciomtegral a personas que se encuentran en situacion de
dependencia moderada, mediante la prescripcidn técnica de terapias de redcbilitasi como de la
realizacién de una serie de actuaciones encaminadas a promover habitos de vida saludables dmtath fina
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de poder realizar con mayor autonomia las actividades basicas de la vida dtaremejorar la calidad de

vida de las perswas en situacion de dependencia es recomendable facilitar servicios de Promocién de la
Autonomia Personal, que promuevapgtencien la consecucion del méximo nivel de funcionalidad posible
para que estas personas permanezcan el mayor tiempo posible gragéb de partida y su patrén de
progresion sea lento. Estd demostrado que retrasar esta progresion de la dependenciaedsatinvs que
hacerlo cuando esté claramente establecida. De ahi la importancia de desarogfamas de prevencién
promocion quefomente la mejora de la calidad de vida del individMoiestro programa cuenta con un
equipo multidisciplinar formado poro$ perfiles profesionales de las siguientes disciplinas: Psicologia,
Fisioterapia, Terapia OcupacionalLogopedia Este equipo gardiza la adecuada prestacion del servicio,
para atender las necesidades de las personas en situacién de Dependencia que sean derivadas desde los
Servicios Sociales de Atencion Primaria a este recurso.

Las actividadeglesarrolladasson realizadas a nigl grupaly van en consonancia con el perfil de las
personas que conforam el grupo, teniendo en cuenta que la atencion prestada es integral incluyendo todas
las areas que promuen la autonomia personal.

El programa tiene una intsidad de 20 h/mey la
atencion prestada es integral, personalizada e
individualizada desde una triple dimensidancional |
fisicay cognitiva.

Y es prestada a través de alguno de los siguientes
servicios

Habilitacién Funcional

Servicio dd-isioterapia.

Servicio dd erapia Ocupacional.

Servicio de Estimulacién Cognitiva.

Servicio de Logopedia.

Servicio de Psicomotricidad.

Servicio de Atencion Psicolégica.

Servicio de Promocion de Estilos de Vida
Saludables.
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Los Objetivos de este programans

OBJETIVOS GHRALES:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Prevenir o retrasar el
agravamiento del grado
de dependencia,
mediante el desarrollo
de actuaciones de
caracter preventivo y de
rehabilitacion.

Reducir el impacto que la
dependencia  provoca
sobre quienes la padecen
y quienes ejercen su
cuidado.

Fomentar la relacion

promocién de la
autonomia personal y
prevencion de la
dependencia.

Promover estilos de vida saludable entre la poblacion dependiente que contribuyan a mejorar su
calidad de vida.

Conseguir la mejora de fancionalidad de la persona en situacién de dependencia para que pueda
realizar con mayor autonomia las AVD.

En GRENC este programa tiene dos modalidades:

URBANO, las actividades se desarrollan en la sede la asociacion y van dirigidas principalmente a
usuarios de La Rod& lo largo del and021fueron 90usuarioslos que se beneficiaron de esta
modalidad

ITINERANTE, en este caso, los trabajadores se desplazan a las diferentes localidades para realizar
el servicio en los locales cedidos por los ayunfantos. Actualmente estan en esta modalidad las
siguientes localidades: Fuensanta, Minaya, Casas de Ben@esas de Guijarro, Pozo Amargo,
Casas de Haro, Vara del Rey, El Picazo y Casas de los Ringsiarios se beneficiaron de esta
modalidad a lo lago del afic2021
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2.3 Centro de diacon Servicio de Estancias Diurnas (SED)

El Servicios de Estancias Diurnas (SED) de la Asociacién es un recurso social que ofrece, durante el dia, uns
atencion integral a las personas mayores que tienen una determisdacion de dependencia para la
realizacién de las actividades basicas laevida diaria 0 necesitan atencidon de caracter terapéutico,
rehabilitador o psicosocial, con el fin de mejorar o mantener su nivel de autonomia personal. Asimismo,
proporciona ads familiares o personas cuidadoras el apoyo y la orientacion necesaadguditar su
atencion, favoreciendo la permanencia de las personas mayores en su ambiente familiar y social.

La intensidad del apoyo y las caracteristicas del mismo estarmeion de la situacion de dependencia
de la persona usuaria

Objetivos @l SED son:

Facilitar la permanencia de la persona mayor dependiente en su entorno habitual.

Prevenir el incremento de la dependencia de las personas mayores, mediante intervencione
terapéuticas y rehabilitadoras.

Recuperar y/o mantener el maxingvado de autonomia personal que permitan las potencialidades

de las personas mayores.

Promover la convivencia, la participacion social, la relacion personal y la integracién de las personas
mayores.

Ofrecer apoyo social y asistencial a las familias y demdadores informales.

Para el logro de estos objetivos el SERQIe la Asociacion se integratistintos programag/ servicios
orientados a la éptima atencién de sus usuarios:

Cuidadog servicios de higiene personal.

Comida y atencién a las necesidadutricionales y dietéticas de las personas usuarias.

Atencion de enfermeria, seguimiento de los tratamientos médicos prescritos y control de los
pardmetros vitales.

Atencion geriatricarehabilitadora y social, se llevan a cabo actuaciones de envegetorsaludable
dirigidas a mantener y mejorar la salud y la autonomia personal de las personas usuarias

Terapia ocupacional para la prevencion, el mantenimiento y la recuperacion de Hgisldues
bésicas para las actividades de la vida diaria.

Rehabiliaicion, se prestan a las personas usuarias que lo precisen tratamientos de fisioterapia
Ocio y tiempo libre, realizacion de actividades de participacion que favorezcan el ocio, laseslacion
personales y el desarrollo sociocultural.

Orientaciénsocial y apoyo a la familia.

Informacion periddica a la familia o a los cuidadores habituales sobre la situacion y evolucién del
usuario; asi como orientacion sobre atenciones y cuidados que precisa.

Potenciacién de la colaboracion familiar o la de sudatldres habituales para desarrollar en su
medio habitual atenciones de apoyo o actividades complementarias.

Servicio de Transporte adaptado para el traslado domiciliario de las personas usuasg®del
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Ademéspara llevar a cabo el Servicio de Estas Diurnas la Asociacion ha elaborado y desarrollado los
siguientes protocolos:

Acogida de la persona usuaria

Recogida y regreso de la persona usuaria a su domicilio.
Alimentacion.

Higiene.

Emergacias sanitarias.

Caidas.

Incontinencia.

Lesiones popresion.

Tratamiento farmacoldgico.

Actualmente la Asociacién cuenta con capacidad paeader60 plazas de SED, de ellas 20 plazas

concertadas con la Consejeria de Bienestar de la Juntardar@ades de Castilba Mancha, por lo que
existen ds formas de acceso:

Publico, mediante solicitud en los Servicios Sociales pertenecientes a la Consejeria de Bienestar
Social.

Privado, mediante solicitud directa en nuestra Asociacion.

Ademas, eSED dentro de la asociacion se puede prestar déodmes dependiendo del nimero de horas
gue la persona permanezca en el Centro y de los servicios que reciba en ese periodo de tiempo:

Servicio de Estancias Diurnas de Estancia Completa
Servicio de Estaims Diurnas de Media Estancia

2.4 Atencion alenfermo avanzado y su familia

S presta un servicio de atencion domiciliaria para casos de patologia neurodegenerativa avanzada que
aborda una atencion integral, personal e individualizada y que respdadeacesidades especificas de cada
persora afectada, asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este servicio es el trabajar para garantizar que la persona afectada tenga la mejor
calidad de vida posible al final de sus dias, tratando ploael mayor nimero posible de las dimarges
afectadas.

La atencion va dirigida tanto para el enfermo como para sus cuidadores y abarca tres areas de intervencion:
atencion psicosocial, rehabilitacion y cuidados personales y de enfermeria.

Serealiza de forma domiciliaria siendo ebpio profesional el que se desplaza al domicilio del paciente,

ya que va destinado para personas con apoyo siacioliar suficiente y que se encuentran en el estadio méas
avanzado de su enfermedad.
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Para la premcion del servicio se ha creado una unidad de cuidados domiciliarios que cuenta con una serie
de profesionales capacitados para dar respuestas a las necesidades del enfermo y su cuidador principal. La
unidad est4 compuesta por un equipo hidisciplinar brmado por:

Enfermera

Técnico en atencidn sociosanitaria
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional

Logopeda

Psicélogo

Las actuaciones implementadas por la unidad de cuidados domiciliarios para el desarrollo del programa son:

n

o &

© o N

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Cudados para la higiene y prevencion de heridas.

alySea2 RS IfGiSNIOA2ySa Sy I ydziNAOAsyYyY YI t ydz
Deteccion de problemas con el tratamiento farmacolégico: efectos secundarios, adherencia

G SNJ LISdzii A OF @ X

Cuidados ndarmacoldgicos para el dolor.

t NEBGSyOAsy RS OF NRI ax

ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA

Prevenir UPP y cuidado de la piel (Ulceraciones en la piel)

Manejo del paciente en las distintas transferencias y asesoramiento a la familia en cambios
posturales.

Favoreceuna correcta alineacion debpiente tanto en cama como en silla de ruedas.

Paliar y tratar los sintomas del paciente en la medida de lo posible.

Detecciéon de necesidad de ayudas técnicas y derivacion al servicio de terapia ocupacional para un
asesoramieto correcto.

Mantener rangos diculares y tonificacion de grupos musculares débiles.

Mejorar el control de tronco y enderezamientos.

Fomentar la bipedestacion y marcha.

Mantener la maxima funcionalidad del paciente.

ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

Programas de actividades basias la vida diaria como pueden ser en el aseo, vestido, comida,
incontinenciamovilidad etc.

Programas orientados a la adaptacion del entorno y sus alrededores.

Programa orientado al disefio de értesis encaminadas a la niegependencia en las actividasle

de la vida diaria.

Programa orientado a la higiene y cuidados personales.

Programa encaminado al ocio y tiempo libre.
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ACTIVIDADES DE LOGOREDIA

1. Programa encaminado a los trastornos deglutarios

2. Programa encaminado a losstornos respiratorios.

3. Actividad de adaptacion y recomendaciones nutricionales en disfagia

4. Tratamiento de los principales problemas de la comunicacion

5. Adaptacion de dispositivos para una mejor audicion
ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA

1. Manejo de emociones tanto en el paciente como en suidador (ansiedad, incertidumbre,
depresion, ira, culpa).

2. Manejo de la ideacion de muerte y autolitica.

3. Preocupaciones acerca de los sintomas de la enfermedad y los tratamientos.

4. Apoyo familiar, a fin derevenir la claudicacion familiar.

5. Mantenimiento delcontrol, la autoestima, la dignidad y la autonomia

6. Aceptacion y afrontamiento del final de la vida (asuntos pendientes, despedida); trabajo del legado,
y temas espirituales.

7. Fomentar la participacion damiliares y cuidadores en programas de ayuda mutua

8. Programas de rehabilitacion cognitiva

9. 550S00Asy RS LR&aArofSa OFraza RS aOFyalyOArz2 RSt
ACTIVIDADES DEL AUXILIAR TECNICO SOCIOSANITARIO

1. Educar en cuanto a cambios posturales

2. Realizarecomendaciones sobre técnicas adecuadas de cambpaiial y uso de absorbentes

3. Realizar recomendaciones sobre higiene corporal

4. Recomendaciones sobre higiene bucal

5. Acompafiamiento de la persona en la realizacién de AVD, potenciando aquellas actividadas g

persona puedaealizar de manera autbnoma, féndo refuerzo positivo

2.5 Otros servicios
2.5.1 Termalismoterapéutico.

éMojaT por el Parkinsos S @roydesb de respiro terapéutico hidrotermal para personas afectadas por
la enfermedad dé>arkinson y sindromes parkinsoniaryosus familias.

Se tata de unproyectollevado a cabo gracias laDireccibnGeneral de Mayores iscapacidad de la
Junta deComunidades de Castillaa Mancha y coordinado y ejecutado por la Federacithsdeiaciones de
Parkinson de Castilaa Manchaque acerca este secw a sus asociaciones federadas.

Una de las caracteristicas de la sintomatologia del Parkinson, asi como de los sindromes parkinsonianos
es la de presentar grandes limitacionescis debido a la rigidez, temblor o bloqueos que sufren estas
personagor las que necesitan atencién terapéutica e integral
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LA RODA

La evidencia cientifica resalta que los beneficios de la hidroterapia, no son sélo fisicos sino también

psicologicos y socies.En definitiva,d hidroterapia con fines terapéuticos mejora ldidad de vida de las
personas afectadas por la Enfermedad de Parkinson.

Ademastambién:

Mejora la
circulacion
sanguinea.
Mejora la
coordinacion
en
bipedestacion.
Mejora el tono
muscular.
Mejora del
aparato
respiratorio.
Mejora la
movilidad
Mejora 2]
coordinacién
oculo-manual.
Mejora del equilibrio.

Mejora de la amplitud de movimiento.
Mejora de las relaciones sociales.

En2021el programa de respiro terapéutico hidrotermsé ha llevado a caben el Balneario de Benito

(Reolid) en el que se habeneficiado en totadl5 personasde manera directa entre afectados, cuidadores y

técnicos de la Asociacion.
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2.5.2 Transporteadaptada

El Servicio de transporte adaptado dedsociacion ofrece ud SNIDA OA 2 RS i NBdaSiMER 26 GBL.
respuesta alas necesidadede las personas usuarias de nuestro Cenfagjlitando primordialmente el
desplazamiento de las personamanovilidad reducida.

Dicho servicio fomenta la independencia ytanomia personal del colectivo y facilita a la famik
atencion de su familiar.

En la actualidadhlAsociacién dispone de treshiculos adaptadgsara facilitar los desplazamientos de los
pacientes al centro de rehabilitacion, gracias a este servicio muchos usuarios pueden recibir su tratamiento
rehabilitador ya que es el unico medio pelrcual pueden llegar al mismo.

H servicio se esta ofrezmdo en toda el area geografica de actuacion de la Asociacion, facilitando el acceso
alos servicios de la Asociacina solo a los usuarios de La Rodap $ambién a los distintos municipios que
por proximidad son atendidos desde CIRENC.

Las principalesircunstancias que hacen imprescindible la utilizacion del Servicio de Transporte Adaptado
por parte del usuario son:

Necesidad de ser trasladados al gergn un vehiculo adaptado a sus necesidades fisicas
Incompatibilidad de horarios de sus familiapesa trasladarles al Centro

Distancia desde sus domicilios particulares al centro de rehabilitacién para recibir los servicios de
Atencion Intgral faciliados por la Entidad, principalmente des usuarios de los municipios
limitrofes
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2.5.3 Programa de voluntariado

Se trata de un programa de sensibilizacgjérolaboraciénmediante la captacion y formacion pertinente
de voluntarios, con el finedproporcionar apoyo a aquellas personas con patologia neurodegenerativa que
lo precisen, asi como a sus familiares y/o cuidadores principales.

Los Objetivos principales de este programa dentro de la Asocismidn

Crear y mantener una red de voluni@do preparados y formados en enfermedades neuroldgicas

gue permita el desarrtd de su actividad voluntaria con el fin de mantener, aumentar y si es posible
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias.

Cl @2 NBOSNJ LISWHA 2RIZ¥A fRSH NENBIEIHMI St OdzA RF R2NJ LINA Y
Acompafar tanto a los pacientes comosas cuidadores aportando comprension, respeto y
compafiia.

Sensibilizar y concienciar a la sociedad sobre la importancia del voluntariado.

Sensibilizar y concienciar astaciedad sobre las enfermedades neurolédgicas.

Prestar apoyo y colaboracion a los fesionales del Centro

La metodologia de este programa se lleveabo en las siguientes fases:

1. Fase [: difusién del proyecto, captacién de voluntarios
2. Fase II: desarrollo das partes necesarias para la realizacion del proyecto; subdividida a sn ez
partes:
Parte nimero 1: presentacidiel programa
Parte nimero 2: formacién especifipara voluntarios
Parte nimero 3: coordinacion del voluntariado
Parte nimera4: Egcucion de la actividad voluntaria
3. Fase lll: evaluacién detguimiento del proyecto.

Las actividades realizadas por los voluntarios se ajustan al perfil de cada pevsofangn funcién de
sus intereses e inquietudes personales. Las labores gyeisden desempefiar como voluntario son muy
variadas y deperalde la disponibilidad, capacidad, formacion y preferencias personales del voluntario, éste
realizard el servicio que mas se adecue a su ritmo de vida.

Las tareas realizadas por el persor@lntario se dividen en los siguientes tipos de actividades:

Colaboracion en talleres dentro de la asociacéstos talleres se realizan en el Centro dentro de las
areas de Psicologia, Fisioterapia, Logopedia y Terapeuta Ocupacional.

Acompafiamiento y caboracion en el servicio de transporte adaptado del Centro.

Acompafiamiento: Compafiia y acompafiamiento a enfermos de Parkinson, tanto en domicilio como
fuera, principalmente a aquellas personas que se encuentran solas o sin apoyo familiar.
Realizacién deestiones: Apoyo en la realizacién de gestiones a personas@ee valen por si
mismas por cualquier circunstancia.
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Actividades de formacion, sensibilizacién, promocion y divulgacion.

2.5.4 Formacion para enfermos, familiares, cuidadores y profesionales

Todos los afios se oferta una amplia gama de charlas de formacion dirigidas a familiares, usuarios y
profesionalesa lo largo del afio 2021dada la situaciémxistente a causa del COVIB, muchas de estas
charlas se han realizado a través de los im&de comunicacion locaton lafinalidad de llegar al mayor
namero de personas posibles sin necesidad de reunirlas en un espacio cerrado.

08/02/2021, Nuestra logopedavaria Jiménez Candelnuestra terapeuta ocupacional.2 José
Jiménez Andrésmparten la clarla éEl juego como herramienta terapéutiéa@®stacharla es
realizadaen los medios de comunicaciétocal Teleroday Radio La &tla y vadirigida a la
poblacién en general, principalmente a usuarios y familiares

22/02/2021, Gorka Martinez Castell¢ fisioterapeuta de la Asociacioly Mercedes Ochando
Arenag LJAAOsf 23F Gl YOASY RS vy dzShfliendia de i @AVIS OA 5 v
en pacientes neurolégicas ®stacharla es realizadaen los medios de comunicaciofocat
Tderoday Radio La &®lay vadirigidaa la poblacién en general, principalmente a usuarios y

familiares
15/03/2021,Elena Sotos Piqueras f 2 32 LISRIF RS I | & TAvolafectamy A Y

nuestra voz el uso de las mascarifagstacharlaes realizadan los medios & comunicacion
locat Teleroday Radio Ladtla y vadirigidaala poblacién en general, principalmente a usuarios
y familiares
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28/04/2021, Nuestra logopedaaria Jiménez Candelnuestraterapeuta ocupacionaBegoia
HerasPéreZ A Y LJ- NJi S @ondlth de ©dpastidiflad coa toxina botulinicaratamientos
desdeterapiaocupacional y logopedia Bstacharlaes realizad&n los medios de comunicacion
locat Teleroday Radio Ladtla y vadirigidaala poblacién en general, principalmente a usuarios
y familiares.

27/05/2021, Begofia Heras Pérez, terapeuta ocupaciodal la Asociacion, imparte la charla
OEsclerosis multiple en pandemiaepercusiones en su viddiariac Bstacharlaes realizadan
losmedios de comunicacidocat Teleroday Radio Ladtlay vadirigidaala poblacién en general,
principalmente a usuarios y familiares

21/07/2021, charla sobreainfantilizaciéon en los cuidados de Ig&rsonas mayores

La charla es impartida pdturia Vizcainodel area de psicologiael Centroy ha idodirigida d

equipo multidisciplinar de la Asociacion

En estase ha hablado de los distintos tipos de maltrato y se ha especificado en qué consiste el
elderspeakdentro del maltrato psicolégico o emocional. Se ha hablado de las consecuencias,
signos de alarmg factores de riesgo del maltrato, asi como las consecuencias del elderspeak y
las mejoras que sproduciiiansi este tipo de habla se redujera.

Para finali  NJ a8 KIy RFER2 Ll dzila RS LINRPY2OAsy RSt
comunicacion.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina39de 74


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R ENC

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION ERFERMONEUROLOGICERONICOS ’ parkinson
Avda.del Mediterdneg N.° 2 correo@parkinsonlaroda.com Vv LA RODA

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

22/09/ 2021 Charla' Ejercicio fisico y salud dirigida alequipo multidisciplinar de la Asociacion

La charla es impartiddesdeel area deactividad fisica de la Asociacionconcretamente pofgnacio
Calvo Monedero, Grado en Ciencias de la Actividad FisiddDgporte (CAFAD) Riego Serrano Dég,
Técnico en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas (TAFAD)

B objetivo principalde la charlees el de dar a conocer la importancia del ejercicio fisico en la salud, asi
como reconocer los componentes del gjeio fisico y del ejercicio multicomponente

Los puntos tratados en la misrhan sido

Ejercicidfisico y salud

Componentes del ejercicio fisico

Obijetivos y beneficios del ejercicio fisico
Capacidades fisicas y ejercicio multicomponente
Recomendacionede la OMS

Ejercicio fisico y patologias.

ALIDA § |

Capacidades fj.
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13y 14/10/2021, " Taller de risoterapia’, impartido por Rosa del Amo Arenas, alumna en
practicas erel area de psicologidel Centro
La charla es impartidan dos sesionediferentes una realizada el di13 de octubre dirigida al
equipo multidisciplinar de la Asociaciéy otra realizada el dia lde octubrey dirigida a los
usuarios de CIRENC
El objetivoprincipaldel talleresel de mejorar la comunicaciéngcohesién en el equipdlgunos
de losagectos trabajados son:

Romper el hielo

Activacion corporal

Desinhibicion

Comunicacion

Comunicacién + cooperacién equipo.
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19/11/2021 Adela Pérez y Maria Jiménez,
fisioterapeuta y logopeda, respectivamente, de |
la Asociacion de Parkinsale La Rodg CIRENC
imparten la OKF NX I 420 NB &Si
rehabilitaciére Bsta charla es realizada en Radio

La Roda y va dirigida apablacion en general
principalmente a usuarios y familiares.

14/12/2021 Con motivo deDia Mundial de la Disfdg, celebrado el 12 de diciembre, hemos
realizadoun taller tedricopractico paa familiares y usuariosobrealteraciones deglutorias y su
rehabilitacién, impartido por las logopedas de nuestro centro.

Se trata de una alteracion muy comun entre la poldlaciespecialmente en enfermedades
neurologicas como Parkinson, Ictus, Escletdsiiple, ELA, etc.

Se han ofrecido pautas y nuevos avances que permiten facilitar la alimentacion en casa,
haciéndoles participes, para que por un momento puedan ponersd Rryar del familiar que

sufre disfagia.

7/12/2021 Maria Jiménezlogopeda de la j ‘

Asociacion de Parkinson de la Roda y Comarc
¢ CIRENC, acompafada por Emilia, usuaria de
centro, nos hablade Disfagiaen Radio La
Roda Lacharla va dirigida a la pobtaén en

general, principalmente a wusuarios Yy
familiares.
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La mesda do dirigidaprincipalmente dos enfermos de péarkinson y a sus familiares y
cuidadores, si bien se ha abierto a la poblacion en general ya que se ha podido seguir
presencialmente en nugro propio centro, pero también a través e medios de
comunicacion local: Teleroda y Radio La RoeiaStreaminga través de las redes sociales de la

Asociacion.

29/10/2021, con motivo del dia del ICTW®, la asociacion de Parkinson de La Roslizamos

lad Wh w bSLAVIDADESPURES 9 [ L./ ¢! { ¢

La jornada ha tenido lug&n nuestra asociacioym hemoshablando sobre Ictus, como cambia la
vida de manera brusca y como lo abordamos desde las diferentes areas de trdnajoien
hemos contado colfos testimonios de usuarios y familiares que han vivido en primera persona
esta realidad.

LA VIDA
DESPUES DEL

ICTUS

Abordaje desde Terapia Ocupacional,
Musicoterapia, Logopedia, Fisioterapia
y Psicologia

DiA 29 DE OCTUBRE DE 2021 A LAS 16.30

EN LA SEDE DE LA ASOCIACION DE cirenNcl
PARKINSON DE LA RODA-CIRENC P ki .
AVDA MEDITERRANEO N° 2 {7 parkinson
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Tambén en conmemoracién del Dia del Ictus, hemos visitado Radio La Roda para hablar sobre esta
enfermedad y su repercusion en el dia a dia.

Maria Angele€ortijo,psicologa de la asociaci@®egofia HergsTerapeuta Ocupacional del centro
y Maria José Pizacomo afectada, han sido las encargadas de darnos toca esta informacion.

<oAmDosus

20/11/2021, durante elfin de semangarticipamos en @ ¢ S Nd2EMIo de técnicos realizado

por Fedepar Castilla La Mancha (Federacion akociaciones de Parkinson de Castilla La
al yOKLI 0§

El encuentrotuvo lugar en Toledo siendo la | Jornada sobre Buenas Practicas en ParRindiomos
compartir experienciag poner en comun el trabajo diario que se lleva a cabo desde las difereates éon
el objetivo de dar lo mejor de nosotros mismos en la rehabilitacion de nuestros usuarios.

Desde la Asociacion de Parkinson de La Rogarieipamos con dos poneias en las que se habiie la

Actividad fisica en el paciente neurologicale/los keneficios de la Musicoterapia en la enfermedad de
Parkinson, a cargo de dos de nuestros terapeutas.
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22/11/2021 En la asociacion hemos
recibimos s LINR G202t 2& RS
fI SYFSN¥SRIR qieSant |
elaborado més de 40 profesionales
sociosanitarios/as de las asociaciones de %
Parkinson federadas en la Federacion #
Espafiola de Parkinson ,
Estos protocolos son guias para que todas Ny
las asociacioes de Parkinson trabajemos |
de manera unificada.

Desde la Asociam hemos tenido el honor
de que nuestra companer@laudia Cuesta
haya participado en girotocolo de trabajo
social.

2.5.5 Actos culturales y ludicas
Anualmente la Asociacién organizéedentes actos culturales y ludicos que se utilizan como una forma
de incentivar a los enfermos a participar en este tipo de actividades y que ademas se abren al publico en
general.

CARNAVAIEI19/02/2021

Celebramos carnaval en nuestro centro, con makasy distancia, mucha higiene, pero sobre todo
conalegria e ilusién

https://fb.watch/99-gQ oBTL/

VISITA CULTURAL 10/06/2021

Después de este afio tan duro para todos, era necesario introducir algo delidadcha nuestras

vidas. La llegada de La Virgen de los Remedios ha colmado a nuestro pueblo de alegria y esperanza,
por ello, era imprescindible para nosotros llevar a nuestnayores a ver a la virgen. Sus caras de
emocion, sus ojos llorosos, sus pakbde carifio han hecho de esta visita un dia muy especial para
ellos.

Que mejor terapia que salir a disfrutar de lo que mas les gusta.

En las excursiones nuestros usuarios aloaath la monotonia y rompen con la rutina, saliéndose de

las actividades que mmalmente se realizan.
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DIiA DE LOS ABUEI @Siernes 26 de julio celebramos "El dia de los abuelos".

Para nosotros el dia del abuelo es un dia muy especial, es un dia emotivo donde nuestros abuelos
comparten su dia adicon sus nietos, este afio debido a la situacién no hemos podido disfrutar com
nos hubiera gustado, pero de alguna manera nuestros nietos hoy han estado con nosotros mediante
una foto o un video que nos han hecho llegar para decirle a sus abuelos qdotas, Gracias a

todos bs niebs por colaborar en esta bonita actividad.

Este afio nuestros abuelos quieren estar a la ultima, por ello se han unido a la Gltima moda de sus
nietos. Quieren sentirse cerca de ellos y qué mejor manera que hacerlo desdel so&a favorita

Tik Tok, y de paso echamos unos bailes y tigas.
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DIA DEL MAYQR
Como cada 1 de
octubre, celebramos
el Dia Internacional
de las Personas
Mayores. Este afio lo
hemos hechodesde
las instalaciones del
Balneario de Baito,
St YS22NJ a
en el que mostrar el
papel de nuestros
mayores en nuestra
sociedad. Sabiduria,
empatia, carino,
lucha, los hace ser el
pilar mas importante
dentro de las
familias.

NAVIDADESste afio, nuestros usuarios han realizado diferentesraxdopara decorar nuestro centro

y nuestro arbol de Nadad, también han realizado las tarjetas para felicitar la navidad a usuarios,
familiares y amigos de la asociacion.

Hoy, hemos puesto
nuestro éarbol de
navidad con un
especial carifio ya
gue la decoraén se

ha realizado
integramente en los
talleres

ocupacionales tanto
del Centro de Dia,
SED, como del
programa SEPAP
ambos Servicios a
través de la ley de
dependencia de
Bienestar Social CLM
de la Junta de
Comunidades de Castillaa Manba
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