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1. La Asociacion

1.1 ;Quiénes somos?

La Asociacion de Parkinson de La Rp@entro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos
Cronicos esina entidad sin animo de lucrouyo objetivo principal el atencién integral y la mejora da |
calidad de vida de las personas afectadas de enfermedad neurodegenerativa, princtpgddr&mson, y de
sus familiares, ademas de promover la sensibilizacién social sobre la enfermedad, la formacion sobre la
misma, la investigacion y la colaboracion entre entidades implicadas en su ateagii@omo la promocion
del voluntariado social.

La asociaciénatié enel aiio2002y su crecimiento ha sido constantnntando a finales deafio 2020
con398socios principalmenteafectados y familiares.

La Asociacion se encuentra inscritan el nimero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de CastilldLa Manchy con el nimer®2/3707/2.2/02enel registro de Servicios Socialambiénde la Junta
de Comunidades de Castilla Mancha.

Declarada de Utilidad Publica pdiinisterio del Interior a fecha 25 de mayo de 2006 y reconocida como
Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, como Centro de dia con Servicio de Estancias Diurnas por
la Consejeria de Bienestar social y como Centro colabordeloBESCANSenicio Publico de Salud de
CastillaLa Mancha)

Ademas, la asociacion esta certificada como centro de formacién por la Consejeria de Economia, Empresas
y Empleo conN.° de censo02/00026972LJ- N} A Y LI NI ANJ St / SNIAFAOIFIR2
Sociosanitaria a Personas Dependientes en InstifuSigci { 2 OA I f S&4 € @

Forma parte de la Federacién Espafiola de Parkinson, @&cR) Federacion de Parkinson de Castila
Mancha (FEDEPARYe la Federacion Provincial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Organicos de
Albacete (COCEMMEBACETE)

Anualmente 8 somete voluntariamente a auditorias exteryadispone del certificado d=alidad 1ISO 9001
Ademas, la Asociacion mide datisfaccion desussocios a través de cuestionarigscumple con la Ley
19/2013, de 9 de diciembre, daansparencia, Acceso aidormacion y Buen Gobierno

La Asociacion de Parkinsgnsu Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos Crénicos
(CIRENC), esta ubicada en La Roda (Albaceteante el afio 2020 ha tenidsu sedesocialenla Avda. Juan
Garciay Gonzalelx,° 2 de La Roda.

Nuestra filosofia de trabajesta basada&n:

La atencion centrada en la persona.

Profesionalidad, especializacion, experiencia y trabajo en red.
Transparencia, calidaglinnovacién

Sensibilizacién, humaracion y slidaridad

=A =4 =4 =4
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1.2 Estructura organizativaAsamblea General y Junta Directiva

La Asamblea General constituye el rgano méaximo supremo y deliberante de la Asgeestéformada
por todos los socios de la Asociacion de Parkinson de La Redauerdos de la misma obligan a toddes
y por ello, tal y como esta estipulado esus Estatutos, la Asamblea es el mayor 6rgano decisor de la
Asociacion.

Por su pamt, La Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios
de la asociacion que se presenten para asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el érgano de
gobierno después de la Asamblea General.

JUNTA DIRECTIVA

D. Pedro Lopez Fernandez

PRESIDENTE 1
D2. M2 Josefa Molina Mesas 1

VICEPRESIDENTA
D. Juan Nieto Alarcon

SECRETARIO
D. Juan Toboso Piqueras

TESORERO
D2 Milagros Calero Sanchez

D2 Esperanza Laserna Mendieta
D2 Concepcion Garcia Castilla
D2 Isabel Lozano Palencia
D2 Jeronima Fernandez Fernandez
D2 M2 Isabel Saez Martinez
D2 Eugenia Lapefa Carretero
VOCALES

1.3 Equipomultidisciplinar. organigrama.

H Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurol6gicos Cronicos de la Asociacion de Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra, enfemmera, fisioterapeutas, psicélogos, logopedas, terapeutas ocupacion&lés;YD, TAFAD
musicoterapeutastrabajadores socialesuxiliares de geriatri&§ G OPX 0 |j dzS LINE LJ2 NOA 2 y I
tratamiento integral en las distintas areas que las difeesntatologias pudieran requerir.

Ademas, este equipo multidisciplinar que conforma la Asociacion de Parkinson de La Roda esta en
continua formacioncon el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y
jornadasespecificas sobredaenfermedades neurolégicas
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LA RODA

ORGANIGRAMA

PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

MEDICO

MEDICO
REHABILITAD(

GERIATRA
LAURA PLAZA CARMONA

MILAGROS CALERO SANCHEZ
ANGEL MARTIN FUENT

ENFERMERIA

BEATRIZ ORTEGA
CABALLERO

COORDINACI

LUIS VEGA JAEN
SANDRA SANCHEZ PERALTA

RESPONSABLE O i

COOORDINADO] RESPONSABLH
PROYECTOS Y

DE AUXILIARE TRABAJADORA SO ADMINISTRACI

MERCEDES ARENAS ARES

EMILIA JAVEGA BUED( CLARA CUENCA VALE

CIENCIAS DE LA

RO

ACTIVIDAD FiSICA PSICOLOGOS TERAPEUTAS Al
DEPORTE Y TAF.
LUIS VEGA JAEN ; < JIME : €1 CLAUDIA CUESTA HUEPO
FRANCISCO ANGEL ApbL{ 'GNACIO CALVO MONEDERG M2 ANGELES CORTIO JAREN ~ M* JOSE JIMENEZ ANDRE - MiLRI’Ei'/:/Z ITA(;TNOESZ iil; lI:L SANDRA SANCHEs P i
CARRERAS DIEGO SERRANO DEFEZ CLARA SANCHEZ ARENAS |  BEGONA HERAS PEREZ
MERCEDES OCHANDO ARENAS

GORKA MARTINEZ CASTELLO
MARIA MARTINEZ MARTINEZ

AUXILIARES
IRENE SANCHA RODRIGUEZ %
X . FURGON
M2 LLANOS GARCIA DIGES
ANTONIO REQUENA ALICIA CABANERO AROCA < i i
DELGADS MIGUEL MARTINEZ MARTINEZ

M2 JOSEFA SOLER ORTEGA
NIEVES GARCIA MARTINEZ ALBA ROMERO TEBAR
CONCEPCION TEBAR MOYA MARTA ISABEL CARRETERO

MARI CRUZ MORCILLO CARRETERO
HERNANDEZ

PAULA PIERNAS SANTIAGO
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LA RODA

1.4 Perfil y beneficiarios

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino también por otras
enfermedades y patologias crénicas, progresivas, neurodegenerativas y discapacitantes:omparkins
esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotrofia, dafio cerebral adquirido, parkinsonismos, distrofias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, paralisis cerebral, traumatismo craneoencefélico
y lesion nedular, etc.

Las caractdsticas de las personas que se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblacion
cada vez mas numerosa.

En este sentido, la Asociacion lleva desde 2011 acogiendo a nifios con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermélisis bullosas
etc.

A lo largo del afio 2020, se han atendidg34 personas.
1.5 Base social

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de diferentes maneras, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fimgsarios,sociosy colaboradoresvoluntarios,
profesionalesy Junta Directivaon el mayor valor con el que cuenta la Asociacion.

334 USUARIOS

11 MIEMBROS

JUNTA 398 SOCIOS
DIRECTIVA

&

VOLUNTARIOS PROFESIONALES
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1.6 Ambito de actuacion

El &mbito territorial de actuacion de la Asociacdgrinterprovincialabarcando poblaciones de diferentes
provincias de la region, principalmente de Cuencay Albacete.

Desde este Centro se da coberturha RodaMinaya, Villalgordo del Jucar, Tarazona de la Mancha, La
Gineta, Barrax,Montalvos Casasimarro, Tébar, Casde Fernando Alonso, Quintanar del R8isante,
Fuensanta, Minaya, Casas de Benitez, Casas de Guijarro, Pozo Amargo, Casas de Haro, Vara del Rey, El Pica
Casas de los Pinos,@ubriendo a un numero aproximado de 70.000 habitantes.

Inicialmentese comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningun recurso de este
tipo que pueda dar cobertura a sus necesidades de rehabilitdoigue hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencion por falta de recursos.

La poblacion deuestra zona de actuaci@suna poblaciérenvejecida ylispersacon un elevado nimero
de poblaciones pequefias con baijadice poblacional lo que dificulta la existencia decursos. Todo ello,
provoca situaciones de desventajan respecto al medio urban&n este sentido, el Centro Integral de
Rehabilitacién de Enfermos Neurolégicos Créneda Asociacion de Parkinson de La Rpdda esta
ausencia de recursos y se ha convertidarrtentro de referencia para toda la comarca a la que da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimarro

-

0, ‘% Quintanar Villagarcla
"\’%’ %% delRey del Llano
Casas de % % Navas
Casas de Haro Benitez de Jorquera
% )
o
(&?r@) Tarazona de la Mancha ‘H&‘(&’é
Minaya & Mahora
LaRoda e %
& 2
S %
La Gineta

Barrax
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1.7 Fnes estatuariosy objetivos
El Articulo 6° déos Estatutos de lAsociacion establece que los fines de la Asociacion son:

a) Facilitar la atencion integral, desde un punto de vista individual, familiar, social, terapéutica, educativa,
laboral, ludica, asistencial, cientifico, integrador y de igualdad de las persoctadatepor la enfermedad
de péarkinson y otras discapacidades fisicas neurolégicas cronicas.

b) Fomentar la rehabilitacién, autonomia personal, formacion, adaptacién psicosocial y lucha por la igualdad.

c) Sensibilizar a la opinién publica y a las Admat&ines de los problemas de eliminacion de barreras
arquitecténicas, empleo, asistencia sanitaria, educacion, rehabilitacion, etc del colectivo.

d) La creacién de centros especializados dispensadores de apoyo multidisciplinar para discapacitados y
enfermosde Parkinson y otras patologias degenerativas que puedan beneficiarse de los servicios prestados.

e) Establecer convenios de cooperacion y colaboracion con la Administracién Pablica y Entidades Privadas, a
través de las cuales obtener recursamparados en el marco legal vigente y que permitan desarrollar
proyectos comunes.

f) Reunir, crear y difundir informacién general o especializada sobre temas relacionados con la enfermedad
de Parkinson y la discapacidad y fomentar lineas de investigaiédnaalas a la mejora de la calidad de vida
de las personas afectadas.

g) Promocion del Voluntariado Social y fomento de las acciones y actividades de interés general de naturaleza
analoga.

h) Cualesquiera otras actividades de tipo social, cultural, ecamoditerapéutico o cientificque,dentro del
marco de la legalidadigente, redundemirecta o indirectamente en beneficio de todo el colectivo objeto de
atencion.

En funcion de estos findgados en los estatutos de la Asociacion, a lo largo del afio 2020 nos hemos
planteado los siguientes objetivos:

Objetivo General

Desde CIRENC nos hemos planteado como obijetivo principal el de prestar un servicio que aborde una
atencion integral, pesonal e individualizada y que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada, asi como de sus familiares. Siendio élltimo de nuestrosservicigel trabajar para garantizar que
la persona afectada tenga la mejor calidad de vida pasthkdtando para ello el mayor numero posible de
las dimensiones afectadas
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Objetivos Secundarias

9 Ofrecer una atencidénsocicanitaria basica y ayudar a la recuperacion fisica o psicolégica,

optimizando el grado de autonomia.

Potenciar ebienestar fisico, social y psicoldgico de los afectados.

Evitar el rapido avance de la patologia degenerativa que sufren estos enfermos.

Frenar o al menos ralentizar la aparicion de los sintomas de la enfermedad

Mejorar el grado de autonomia del pacien@eviniendo o al menos posponiendo la aparicion de

situaciones de dependencia y discapacidad.

1 Informar al paciente y sus cuidadores acerca de su enfermedad, la evolucién de la mismay el porqué
de su sintomatologia.

1 Paliar el impacto que un diagnéstico ulea enfermedad o discapacidad crénica produce tanto en el
propio afectado como en sus familiares.

1 Suplir las carencias que existen en el sistema publico sanitario de cara a una intervencion global de
la enfermedad.

1 Apoyar el esfuerzo de los poderes pubdiy de las familias a fin de favorecer la calidad de vida de
las personas afectadas y evitar los riesgos de exclusion de las mismas.

1 Evitar desplazamientos penosos y costosos, con incidencia positiva en las listas de espera del sistema
de salud

M1 Ofrecer una atencién individualizada a cada usuario, disefiada con criterios de calidad, eficacia,
continuidad y flexibilidad.

9 Cuidar fisicamente a la persona de manera que pueda ofrecer una imagen y una higiene personal
adecuada.

1 Informar de los distintos recursexistentes, facilitando la tramitacion de los mismos.

9 Conseguir gue los tratamientos lleguen al mayor nimero posible de beneficiarios.

=A =4 =4 =

2. Actividades yservicios

2.1 Rehabilitacion Centro sociosanitario

A través deeste servicida Asociacion de Parkinson de La Roda presta un amplio abarseovitdosy
programas, que se ofrecaron el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias negeoérativas, progresivas, cronicas y
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atencion a las necesidades personales basicas,
terapéuticas y socigulturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en
su entornohabitual.

METODOLOGIA
Los enfermos que llegan a CIRENC lo hacen por tres vias:

Por iniciativa propia.
Derivados desde su médico de familia.
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Derivados desde algin médico especialista, principalmente neurélogos, geriatras y médicos
rehabilitadores.

Cuando una persona acude por primera vez al centro es atendida por la directora y/o la coordinadora del
mismo, que se encargan de darle a conocer el Centro y los servicios que se prestan en este, asi como de
informarle de toda la documentacién que escesaria para su incorporacion y de la necesidad de aportar
todos los informes médicos que den a conocer la situacion en la que se encuentra. Posteriormente se le da
de alta en la lista de espera del Centro.

Posteriormente y segun nuestro Modelo de Hital Abierto, los pacientes son valorados por el médico
rehabilitadory/o, en caso de semayores de 65 afios,por el médico geriata. Ambos especialistas son
derivados anuestro Centro desdel Servicio de Salud de Castilla ManchaSESCAMy seencargan de
valoraninicialmente a los pacienteprescribiendo y coordinandel tratamientoque sera recibido por los
mismos, asi como de llevar un seguimiento de su evoludifate modelo combinado consigue ofrecer un
mejor servicio a estos enfermos, joendo su calidad de vida y adecuando los tratamientos en cada etapa
de la enfermedad

Después, lopacientes son citadosn el centro para ser valoradpor todo el equipo multidisciplinar. A la
hora de valorar, todos los profesionales tendran empader los informes médicos del paciente, junto con la
historia de rehabilitaciég/o geriatriaremitida porambos especialistakn la reunion de equipo posterior se
dictaminara el tratamiento a impartir desamdadrea sies quees necesarioTambién selictaminara si los
tratamientos recibidos seran de manera individual y/o grupal y en el caso de recibir tratamientos gsepales
determinard el grupo en el que se va a integranamode acuerdocon su enfermedad y a los tratamientos
gue le son necesard es decir, se establecesaPAl (Plan de Atencién Integral).

Posteriormente a la valoracién del paciengste se da de alta en la Base de datos del Centro y se abre un
expediente del mismo.

Cada paciente es revisado periédicamente con elditievar un seguimiento de su evolucion.
El equipo multidisciplinar del Centro tiene reuniones de coordinacion semanales.

Los tratamientos se imparten tanto a nivel individual como grupal y de una forma activa y participativa, es
decir, se procedera a la toma de decisiones en funcion de las necesidades y demandas de los enfermos.

Por otro lado, los tratamientos segstan de forma domiciliaria para aquellos enfermos que cuenten con
una gran dependencia y que se encuentran en el estadio mas avanzado de su enfermedad, o bien en el inicio
de la misma, hasta que sufren una mejoria y pueden empezar a acudir al Centro.

Los distintos servicios que se prestaimo Centro sociosanitar&on:
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2.1.1 Médicos especialistas (Rehabilitacion y Geriatrillodelo Hospital Abierto

Como ya hemos comentado con anterioridabin®delo de rehabilitacion en Asociacion Parkinson de La
Roda esta basado en el llamado MODELO DE HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desd
el afio 2005, dar una atencion integral al enfemauiroldgicobasado en la deteccidn precoz del diégtico
de la enfermedad, asistencia directa e indirecta del enfermo y derivacion a los posibles servicios que ofrece
el centro.

Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacetias que colaboran en dicho proyectdnidad de Rehabilitacién Neuroldgica, Unidad
de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya que somos centefedencia comarcae
interprovincial por el abordaje multidisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.

Ademas, dos de estas unidades colaboran de manera mas directa, sidesiptazando su consulta
periddicamente a nuestro cerdr

U Consulta Médico Rehabilitadaguincenalmente.
U Consulta Médico Geriatranensualmente
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2.1.2 Enfermeria Geriatrica

El papel de la enfermeria damsasociacionesociosanitariags poco habitual y conocidsin embargo, la
Asociacion vuelve aer pionera en este sentido incluyendo esta figura profesional dentro de su equipo
multidisciplinar, ya que la enfermeria se integra perfectamente en el mismo, asumiendo tareas y
competencias que le son propias dado su campo de actuacion, asi como cotibooa dicho equipo en el
cuidado de estos enfermos y sus familias.

En este sentido, el objetivo principal de la enfermeria en generalesidada, abarcando tanto el plano
asistencial, como educacionatle promocién de la salud, en definitidgsarrolla actividades que reviertan
enlacalidad de vida para las personas afectadas.

Los objetivos principales que se proponen para el area de enferereCdRENSbON:

i Atender a aquellos usuarios del centro que lo precisen en cagmdacia en medida de los recursos
disponibles y sus competencias.

1 Identificar los problemas de salud de los usuarios, asi como proponer e incidir en cuidados que
favorezcan el bienestar individual y familiar a través de una valoracion integral de eriermer

1 Seguimiento del estado de salud de los usuarios.
i Colaboracion con el resto de profesionales en el plan individualizado de tratamiento de cada usuario.

i Colaboracion en la elaboracién e imparticion de talleres dirigidos a pacientes, familias y cuidadores
principales en funcién de las patologias y necesidades detectadas.

1 Apoyoy asesoramiento en cuidados como, por ejemplo:
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Cuidados para la higiene y prevencién de heridas.
alySe2 RS It UiUSNIOA2ySa Sy I ydziNAOAsYyY YI f

Deteccion deproblemas con el tratamiento farmacolégico: efectos secundarios, adherencia
G SNJF LISdzi A OF X

Cuidados no farmacologicos para el dolor.

t NEBOSYyOAsy RS OF NRI ax
1 Apoyo y formacion al cuidador principal.
1 Consulta geriatria (modelo de hospital abierto SESCAM)

Conslta geriatra en centro (1 vez al mes)

Detectar casos para primera consulta de geriatria en el centro.

Gestion de revisiones y lista de espera en la consulta de geriatria en el centro.

Actividades derivadas entorno a la consulta de geriatria: informesgiga de evolucion del
paciente en las distintas areas, actualizacién de tratamientos, etc.

Seguimiento de los tratamientos pautados, como efectos secundarios, tolerancia, etc. a
través de consultas telefénicas y presenciales con usuario y familiares.

I Corsulta Nutricionista

Consulta con dietistautricionista (1 vez al mes)

Detectar casos susceptibles para ser valorados como primera consulta de dietista
nutricionista en el centro.

Gestion de revisiones y lista de espera.

2.1.3 Psicologia

El papel de la psicologia en el centro, eésde
mantener y mejorar las areas cognitivas de los usuari
al igual que mantener y conseguir un estado de anim
estable que sea saludable.

Debido a las diferentes  enfermedades
neurodegenerativas queneesta asociacion se trabaja, la
atencion psicologica es una parte fundamental de
tratamiento integral, puesto que las estructuras
cerebrales implicadas en estas enfermedades, no sé
modulan la funcién motora, sino también la funcior
cognoscitiva y emoghal; sin olvidar las repercusiones
familiares que puede tener el sufrir estas enfermedades.
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L os objetivos planteados desde esta area son:

Mantener la autoestima y el bienestar emocional tanto del paciente como de los familiares.
Favorecer la creacion destrategias de resolucién de problemas de la vida diaria que mejoren la
calidad de vida del paciente.

Optimizar el funcionamiento del paciente, manteniendo el mayor tiempo posible su independencia
y su capacidad para realizar sus actividades.

Orientar e iflormar sobre la enfermedad tanto a familiares como a afectados.

Facilitar la aceptacién de los cambios que se vayan produciendo segun evolucione la enfermedad,
tanto en los pacientes como en los familiares.

Ayudar a mejorar los sintomas depresivos.

Aprende técnicas de relajacion para evitar la ansiedad y el estrés.

Aprender a manejar situaciones sociales en las cuales nos sentimos incomodos.

Aprender habilidades sociales para relacionarnos con los demas de manera adecuada.

Evitar el aislamiento social, effleciendo objetivos realistas.

Potenciar las propias capacidades.

Potenciar actitudes positivas y combatir el pesimismo.

Potenciar habitos saludables.

Proporcionar apoyo emocional, tanto a familiares como afectados.

Apoyo en el proceso delaboracion del duelo ante el fallecimiento de familiares.

Intervenir con el cuidador principal: establecer pautas de comportamiento ante su familiar enfermo,
prevenir problemas de salud y autocuidado, ofrecer pautas de conducta para cuidarse como
cuidador, descarga emocional ante la ambivalencia de sentimientos.

Concienciar al cuidador principal de que necesita buscar apoyo familiar, no sobrecargarse de trabajo,
delegar tareas y buscar tiempo libre.

2.1.4 Estimulacion cognitiva

Larehabilitacion cognitiva se dirige
a mejorar el funcionamiento
cognitivo de la persona, estimulando
sus capacidades y habilidades
cognitivas. Entendemos por
funciones cognitivas las habilidades
intelectuales o funciones mentales
superiores tales como la meria, la
atencion, la concentracion, la
capacidad de razonamiento, el
lenguaje, las habilidades perceptivas,
etc.
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La finalidad de este servicio es:

Tratar la sintomatologia cognitiwspecificatanto a nivel preventivo como paliativo
Mejorar la adaptaidn al entorno

Aumentar la autonomia

Mejorar la calidad de vida del enfermo.

Entrenar y ejercitar la memoria a corto y a largo plazo

Ejercitar el lenguaje y el vocabulario y, por lo tanto, la fluidez verbal

Despertar y desarrollar la agudezansorial

Mejorar la capacidad de percepcién y atencién

Ejercitar la agilidad mental a partir de datos verbales

Mejorar la orientacién espacial y temporal

Mejorar la atencién y concentracion

Desarrollar la agilidad de los mecanismos intelectuales

Agiizar las funciones ejecutivas: aumentar la iniciativa y la flexibilidad cognitiva
Reducir el enlentecimiento en el proceso de la informacién

O O OO OO0 OO0 o o oo o o

http:// www.parkinsonlaroda.com Paginal5de 58


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

Asociacion de Parkinson de La RGIRENC Tel./Fax: 967 440 404 ¢ I RE M[’fm,g
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION [ERFERMOBIEUROLOGICERONICOS|  Movil: 648 476 643 ._” parkinson
Avda. Juan Garcia y Gonzalbiz® 2 parkinsonlaroda@hotmail.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

LA RODA

2.1.5 Fisioterapia

El papel de la fisioterap&n nuestro Centrpesta fundamentalmente encaminado a mantener al paciente
en la etapa en la que se encuentra, evitar la progresion de los sintomas de la enfermedad y la prevencién de
patologias asociadas arfdisma Ademas de lo anterior, el papel del fisioterapeuta, ¢éi@omo objetivo la
promocion de la salud, prevencion de enfermedades, ergonomia, medidas preventivas sobre higiene postural
y en definitiva el papel de leeurorrehabilitacion

Los principalesetivosdel area deerapéuticason:

Mantener ofrenar la sintomatologia de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del paciente.
Conseguir un estado general del paciente lo mas 6ptimo posible.

Alcanzar la maxima independencia funcional en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.
Integrar la actividad fisica en la vida diaria del paciente.

Mantener y mejorar los rangos articulares del paciente para evitar la hipomovilidad.

Aliviar o disminuir el dolor.

Mejorar la elasticidad de los tejidos musculares.

Mejorar la coordinacion y el edibrio.

Mantener o aumentar la velocidad de los movimientos.

Mejorar la circulacion sanguinea.

Mantener o aumentar los patrones de movimiento.

Mantener las estructuras osteotendinosas y musculares en buen estado.

O O O OO OO0 o o o o o
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Mejorar o0 mantener los patrones respiratos.
Mejorar la ventilacion pulmonar.

Corregir deformidades posturales.
Reeducar la marcha.
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2.1.6 Actividad fisicaejercicio multicomponente)

El ejercicio fisico realizado de manera regular y adaptado a las condiciones fisicas de las personas mayores
en general y de los enfermos neurolégicos en particular, esta asociado a un menor riesgo de mortalidad,
puesto que tiene efectos beneficiosos p#aissalud. Estos beneficios hacen su efecto en la lucha frente a la
sarcopenia (pérdida de masa muscular) y la fragilidad que es un sindrome geriatrico caracterizado por
pérdida de peso, cansancio, debilidad, marcha lenta y disminucion de la actividad fisic

Ademas, hay que destacar que un deterioro en las principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular y equilibrio que conlleva una disminucién de las
actividades de la vida diaria, un may@sgo de caidas y una pérdida de la independencia, entre otras
consecuencias. Debido a ello es muy importante abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el estado
de salud deuestros pacientes.

Losobjetivosplanteados desde esta area dedrvencion son

Mejorar la condicién fisica de los
usuarios.

Establecer hébitos saludables er
relacion al ejercicio fisico.

Establecer una rutina de ejercicia
fisico en los pacientes.

Identificar las distintas patologias y
adecuar un programa dectividad
fisica concreto para cada grupo c
paciente individual. |
Frenar la sintomatologia de las |
enfermedades para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.
Prevenir las enfermedades
cardiovasculares.

Integrar la actividad fisica en
la vida diaria deols pacientes
y concienciar a los pacientes
sobre los beneficios vy
ventajas de realizar actividad
fisica.

Desarrollar charlas para los
familiares de los pacientes y
qgue vean de la importancia
de la actividad fisica en el dia
a dia.

Mejorar la calidad deduefio.
Conseguir un peso 6ptimo.
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Mejorar las capacidades fisicas basicas de los pacientes.
Reducir el riesgo de caidas.

Retrasar la pérdida de masa muscular.
Favorecer un 6ptimo control postural.
Disminuir la fatiga.

Mejorar la elasticidad de los tejidos
musculares.

Mejorar la coordinacion y el equilibrio.
Mejorar la fuerza util.

Mejorar la velocidad de la marcha.
Mejorar la resistencia cardiovascular.
Mejorar la funcién cognitiva.

Potenciar la autoestima, las relaciones
sociales y la integracién social.

2.1.7 Terapia ocupacional

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales teniendo en cuenta las
exigenciagle la vida diaria y las necesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias practicas para favorecer la integracion de la persona en su medio.

Se trabaja, tanto con el uso de actividades funcionales basicas de la vida diaria (vestirse, alimentarse,
frgrNESS tS@FyGlrNARS RSt a2¥Ft 2 OFYlIX0X | OGABGARIRS
K23FNX0 & | OlA AREZRBIEA RBS @yerfz2 HNIkas2X ORIS ¢ YO ASY RIY
RS LINPRdzO(G2& RS Ll2é2 OFSNUzZ I asx F220 dz2Jr ol adz2ysS
paciente pueda participar en ellas, y usamos la actividad como medio para trabajar to®slgrapeéuticos.
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Losobjetivosque se pretenden conseguir desde esta area son:

Conservar la méaxima funcionalidad
en todas las fases de la enfermedad.
Conservar y/o mejorar los recorridos
articulares.

Prevenir deformidades, retracciones
muscularestrastornos de la postura,
X

Atender a las necesidades afectivas )
mejorar la comunicacion y las
habilidades cognitivas.

Mantener el desempefio
independiente de las actividades de
la vida diaria durante el mayor
tiempo posible.

Mejorar la coordinacién y haidad
motriz.

Mejorar la movilidad articular
general, especialmente en los
miembros superiores.

Mejorar el estado de &nimo vy
aumentar la motivacion.

Mejorar progresivamente el
equilibrio y corregir el patron de
marcha.

Corregir la actitud generalizada en
flexion y movimientos en bloque.

Mejorar la rigidez.

Potenciar el uso funcional de las habilidades aprendidas
Modificar el entorno para que sea seguro y facilitador.

Recuperar el disfrute del ocio.
Asesorar a familiares y/o cuidadores.

2.1.8 Logopedia

Desde el area de logopedia se trata de prevenir, evaluar, diagnosticar y rehabilitar los trastornos de la
comunicacion y de la deglucion. Por lo tanto, interviene en las alteraciones de las siguientes areas:

Audicion: dificultades del lenguaje, el haly la voz debidas a presbiacusia, pérdidas auditivas de
transmision, neurosensoriales, etc. Ademas de supervisar el aprovechamiento de las ayudas técnicas

adecuadas para cada caso.

Habla: dislalias, alteraciones en la articulacién y/o ritmo, apraxibadga, disartria, trastornos en la

fluidez, disfemia, etc.
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Voz: educacién de la voz, disfonias, respiracion, trastornos de la resonancia, laringectomias, etc.
Lenguaje (comprensivo y expresivo): fonética, fonologia, morfosintaxis, semantica, pragmatica,
retraso del habla, trastorno especifico del lenguaje (TEL), trastornos del espectro autista (TEA),
trastornos del lenguaje derivado a una lesion cerebral.

Lectoescritura: déficits en la lectura de letras, silabas, palabras, frases o textos, asi comorateraci

en la comprension lectora, disgrafia, dislexia, etc.

Funciones Orales No Verbales: respiracion, soplo, masticacion, succion, deglucién, trastornos
temporomandibulares, disfagia, movilidad y fuerza de los 6rganos orofaciales, deglucién atipica.

Desde el area de Logopedia los objetivos generales que se persiguen son:

Mantener o frenar la sintomatologia de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del
paciente.

Informar y concienciar de las patologias, sus sintomas y los problemas que sustenaidas a

la enfermedad y en consecuencia la informacién del plan de tratamiento de logopedia.

Mejorar su capacidad comunicativa a nivel oral, escrito y gestual, previniendo el aislamiento del
paciente tanto en el ambito familiar como social.

Dotar de siemas de comunicacién aumentativa y/o alternativa de comunicacion a los pacientes
gue presenten dificultad a la hora de comunicarse.

Prevenir, detectar y tratar las dificultades deglutorias, garantizando la eficacia y la seguridad de
ladeglucion.

Desarrollo de charlas orientativas para la colaboracién y participacion de los familiares y
usuarios.
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2.1.9 Musicoterapia.

La musicoterapia es una ciencia de la salud que integra elementos psicologicos y musicales con fines
terapéuticos.

Sabemos que la musica ejerce un efecto muy positivo sobre el sistema emocional, cognitivo y fisico de las
personas. Por lo tanto, a was de la musica el terapeuta trabaja aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales utilizando el potencial creativo y la capacidad de disfrute del individuo como base de la terapia.

De esta forma, en las sesiones de Musicoterapia se va a tocammesttos, cantar, expresar corporal y
artisticamente, en un viaje musical donde el individuo va a poder expresar, experimentar, crear, conocerse
mejor a si mismo y a los demas, compartir experiencias con otros y sobre todo ser él mismo.

Los objetivos logrdos con la musicoterapia son:

Recuperar el ritmo y el equilibrio.
Estabilizar la marcha.

Favorecer la expresion corporal.

Ejercitar las capacidades cognitivas.

Subir el estado de &nimo.

Fomentar habilidades sociales.

Reforzar la imagecorporal.

Ejercitar atencion, planificacion y memoria.
Realizar movimientos voluntarios con cualquier parte del cuerpo mediante actividades ritmicas.
Mantener el equilibrio estatico y dinamico.
Mejorar la coordinacion.

Estructurar el tiempo y el espacio.
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2.2 Servicio de prevencion y promocién de la autonomia personal (SEPAP)

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccion General de Atencién a la Dependencia en
colaboracién con Entidades de Iniciativa Social, entre las que se encuentra nuestra Asociacion, financia y
pone en marchaste programa para la atenciéimtegral a personas que se encuentran en situacion de
dependencia moderada, mediante la prescripcion técnica de terapias de rehabiljtasionomo de la
realizacion de una serie de actuaciones encaminadas a promover habitos de vida saludables dmath fina
de poder realizar con mayor autonomia las actividades basicas de la vida diaria.

Para mejorar la calidad de vida de las personas en situacién de dependencia es recomendable facilitar
servicios de Promocién de la Autonomia Personal, que pesan y potencien la consecucién del maximo
nivel de funcionalidad posible para que estas personas permanezcan el mayor tiempo posible en el grado de
partida y su patron de progresion sea lento. Estd demostrado que retrasar esta progresion de la dependenci
es mas efectivo que hacerlo cuando estd claramente establecida. De ahi la importancia de desarrollar
programas de prevenciépromocion que fomente la mejora de la calidad de vida del individuo.

Nuestro programa cuenta con un equipo multidisciplif@mmado por los perfiles profesionales de las
siguientes disciplinas: Psicologia, Fisioterapia, Terapia OcupatiogahediaCANDy TAFAD. Este equipo
garantiza la adecuada prestacion del servicio, para atender las necesidades de las personas@ndstuac
Dependencia que sean derivadas desde los Servicios Sociales de Atencién Primaria a este recurso.

Las actividadeslesarrolladasson realizadas a nivel grupal y van en consonancia con el perfil de las
personas que conforam el grupo, teniendo en cuenta que la atencion prestada es integral incluyendo todas
las areas que promuen la autonomia personal.

El programa tiene una iaehsidad de 20 h/mey la atencion prestada es integral, personalizada e
individualizada desde una triple dimensidancional fisicay cognitiva.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina23 de 58


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacion de Parkinson de La R&MRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 parkinson
Avda. Juan Garcia y Gonzalbiz® 2 parkinsonlaroda@hotmail.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Y es prestada a través de alguno de los siguientes servicios

Habilitacién Funcional

Servicio de Fisiotapia.

Servicio de Terapia Ocupacional.

Servicio de Estimulacién Cognitiva.

Servicio de Logopedia.

Servicio de Psicomotricidad.

Servicio de Atencion Psicoldgica.

Servicio de Promocion de Estilos de Vida Saludables.

Los Objetivos de este programa son:
OBJETIVOS GENERALES:

Prevenir o retrasar el agravamiento del grado de dependencia, mediante el desarrollo de actuaciones
de caracter preventivo y de rehabilitacion.

Reducir el impacto que la dependencia provoca sobre quienes la padecen y quienes gjercen
cuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la relaciébn promocion de la
autonomia personal y prevencion de la
dependencia.

Promover estilos de vida saludable
entre la poblacion dependiente que
contribuyan a mejorar su calidad de
vida.

Conseguir la mejora de la funcionalidad
de la persona en situacion de
dependencia para que pueda realizar
con mayor autonomia las AVD.

En CIREC este programa tiene dos
modalidades:

URBANO, las actividades se desarrollan en la sede la asociacion y van dirigidas principalmente a
usuarios de La RodA lo largo del afio 202fueron 90 usuarioslos que se beneficiaron de esta
modalidad

ITINERANTE, en este caso, los trabajadores se desplazan a las diferentes localidades para realizar el
servicio en los locales cedidos por los ayuntamientos. Actualmente estan en esta modalidad las
siguientes localidades: Fuensanta, Minaya, Casas de Bebétsas de Guijarro, Pozo Amargo, Casas

de Haro, Vara del Rey, El Picazo y Casas de los Rinmuariose beneficiaron de esta modalidad

a lo largo del afio 2020.
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2.3 Centro de diacon Servicio de Estancias Diurnas (SED)

El Servicios de Estancias Diurnas (SED) de la Asociacién es un recurso social que ofrece, durante el dia, uns
atencion integral a las personas mayores que tienen una determinada situacion de dependencia para la
realizacién de las actividades basicas laevida diaria 0 necesitan atencidon de caracter terapéutico,
rehabilitador o psicosocial, con el fin de mejorar o mantener su nivel de autonomia personal. Asimismo,
proporciona a los familiares o personas cuidadoras el apoyo y la orientacion necesarifagkar su
atencion, favoreciendo la permanencia de las personas mayores en su ambiente familiar y social.

La intensidad del apoyo y las caracteristicas del mismo estaran en funcién de la situacion de dependencia
de la persona usuaria

Objetivos @l SED son:

Facilitar la permanencia de la persona mayor dependiente en su entorno habitual.

Prevenir el incremento de la dependencia de las personas mayores, mediante intervenciones
terapéuticas y rehabilitadoras.

Recuperar y/o mantener el maximo grado @e&onomia personal que permitan las potencialidades

de las personas mayores.

Promover la convivencia, la participacion social, la relacion personal y la integracién de las personas
mayores.

Ofrecer apoyo social y asistencial a las familias y demas cuétaiddéormales.

Para el logro de estos objetivos el SERQIe la Asociacion se integratistintos programag/ servicios
orientados a la éptima atencién de sus usuarios:

Cuidados y servicios de higiene personal.

Comida y atencién a lacesidades nutricionales y dietéticas de las personas usuarias.

Atencion de enfermeria, seguimiento de los tratamientos médicos prescritos y control de los
pardmetros vitales.

Atencion geriatrica, rehabilitadora y social, se llevan a cabo actuacioneweje@miento saludable
dirigidas a mantener y mejorar la salud y la autonomia personal de las personas usuarias

Terapia ocupacional para la prevencion, el mantenimiento y la recuperacion de las habilidades
bésicas para las actividades de la vida diaria.

Rehabilitacién, se prestan a las personas usuarias que lo precisen tratamientos de fisioterapia
Ocio y tiempo libre, realizacion de actividades de participacién que favorezcan el ocio, las relaciones
personales y el desarrollo sociocultural.

Orientacién scial y apoyo a la familia.

Informacion periddica a la familia o a los cuidadores habituales sobre la situacion y evolucién del
usuario; asi como orientacion sobre atenciones y cuidados que precisa.

Potenciacién de la colaboracion familiar o la de susacldides habituales para desarrollar en su
medio habitual atenciones de apoyo o actividades complementarias.

Servicio de Transporte adaptado para el traslado domiciliario de las personas usuarias del SED.
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Ademas,para llevar a cabo el Servicio de Estancias Diurnas la Asociacion ha elaborado y desarrollado los
siguientes protocolos:

Acogida  de la
persona usuaria
Recogida y regreso
de la persona usuaria
a su domicilio.
Alimentacion.
Higiene.
Emergencias
sanitarias

Caidas.
Incontinencia.
Lesiones por presion.
Tratamiento
farmacoldégico.

Actualmente la Asociacion cuenta con capacidad para ate®@piazas de SED, de ellas 20 plezas
concertadas con la Consejeria de Bienestar de la Junta de Comunidades del@dslilacha, por lo que
existen dos formas de acceso:

Pudblico, mediante solicitud en los Servicios Sociales pertenecientes a la Consejeria de Bienestar
Social.

Privado, mdiante solicitud directa en nuestra Asociacion.

Ademas, el SED dentro de la asociacion se puede prestar de dos formas dependiendo del nUmero de horas
gue la persona permanezca en el Centro y de los servicios que reciba en ese periodo de tiempo:

Servid de Estancias Diurnas de Estancia Completa
Servicio de Estancias Diurnas de Media Estancia

2.4 Atencién al enfermo avanzado y su familia

Se presta un servicio de atencién domiciliaria para casos de patologia neurodegenerativa avanzada que
aborda una atencion integral, personal e individualizada y que responde a las necesidades especificas de cada
persona afectada, asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este servicio es el trabajar para garantizar que la persona afectgadet mejor
calidad de vida posible al final de sus dias, tratando para ello el mayor numero posible de las dimensiones
afectadas.
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La atencion va dirigida tanto para el enfermo como para sus cuidadores y abarca tres areas de intervencion:
atencion icosocial, rehabilitacion y cuidados personales y de enfermeria.

Se realiza de forma domiciliaria siendo e
propio profesional el que se desplaza a
domicilio del paciente, ya que va destinado
para personas con apoyo sodamiliar
suficiente y quese encuentran en el estadio
mas avanzado de su enfermedad.

Para la prestacion del servicio se ha cread
una unidad de cuidados domiciliarios que
cuenta con una serie de profesionales
capacitados para dar respuestas a la
necesidades del enfermo y su idador
principal. La unidad estd compuesta por ur
equipo multidisciplinar formado por:

Enfermera

Técnico en atencion
sociosanitaria

Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional
Logopeda

2 A\S)

T

Psico6logo

Las actuaciones implementadas por la unidaduidados domiciliarios para el desarrollo del programa son:

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

1. Cuidados para la higiene y prevencion de heridas.

N

aly$e2 RS {GSNIOA2ySa Sy tF ydZdiNAOAsYY YI £ ydz

3. Deteccién de problemas con el tratamiento farmacolégiedectos secundarios, adherencia

i SNI LISdzii A OF X

4. Cuidados no farmacoldgicos para el dolor.

5.t NEGSYOAsy RS OF NRF &X

ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA

1. Prevenir UPP y cuidado de la piel (Ulceraciones en la piel)
2. Manejo del paciente en las distintdsansferencias y asesoramiento a la familia en cambios

posturales.

3. Favorecer una correcta alineacién del paciente tanto en cama como en silla de ruedas.

E

Paliar y tratar los sintomas del paciente en la medida de lo posible.

5. Deteccion de necesidad de ayudasnicas y derivacion al servicio de terapia ocupacional para un

asesoramiento correcto.
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Mantener rangos articulares y tonificacion de grupos musculares débiles.
Mejorar el control de tronco y enderezamientos.

Fomentar la bipedestacion y marcha.

Mantener b maxima funcionalidad del paciente.

ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

Programas de actividades béasicas de la vida diaria como pueden ser en el aseo, vestido, comida,
incontinenciamovilidad etc.

Programas orientados a la adaptacion del entorno y sesledores.

Programa orientado al disefio de 6Ortesis encaminadas a la mayor independencia en las actividades
de la vida diaria.

Programa orientado a la higiene y cuidados personales.

Programa encaminado al ocio y tiempo libre.

ACTIVIDADES DE LOGOPREDIA

Programa encaminado a los trastornos deglutarios

Programa encaminado a los trastorrmespiratoros.

Actividad de adaptacion y recomendaciones nutricionales en disfagia
Tratamiento de los principales problemas de la comunicacion
Adaptacion dalispositivos para una mejor audicién

ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA

Manejo de emociones tanto en el paciente como en su cuidador (ansiedad, incertidumbre,
depresion, ira, culpa).

Manejo de la ideacién de muerte y autolitica.

Preocupaciones acerca de los sias de la enfermedad y los tratamientos.

Apoyo familiar, a fin de prevenir la claudicacion familiar.

Mantenimiento del control, la autoestima, la dignidad y la autonomia; comunicacién familiar; toma
de decisiones

Aceptacion y afrontamiento del final deVéda (asuntos pendientes, despedida); trabajo del legado,

y temas espirituales.

Fomentar la participacién de familiares y cuidadores en programas de ayuda mutua.

Programas de rehabilitacion cognitiva

5S50SO0Asy RS LRaAof Sa @dzaRIARRNEE a OF yal yOA2 RSt
ACTIVIDADES DEL AUXILIAR TECNICO SOCIOSANITARIO

Educar en cuanto a cambios posturales

Realizar recomendaciones sobre técnicas adecuadas de cambio de pafal y uso de absorbentes
Realizar recomendaciones sobre higiene corporal

Recomendaciones sobre higiene bucal

Acompafiamiento de la persona en la realizacion de AVD, potenciando aquellas actividades que la
persona puedaealizar de manera autbnoma, realizando refuerzo positivo
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2.5 Otros servicios

2.5.1 Trabajo Social

Enlineas generales) &rabajo social es una disciplina que se encarga de favorecer el desarrollo, la cohesién
y la transformacion soal, incluyendo el fortalecimiento individude la comunidad. Partiendo de edigeve
descripcion del trabajo social en €n las proximas lineas veremos cuales son las fuesiate los
trabajadores sociales dentro de nuestra Asociacion:

Facilitar informacion sobre la
Asociacion a toda persona
interesada. El #bajador/a
social es una de l@s LJdzSdeJi |
S y i NJ nRdstéa Emtidad.
Valorar, analizar y realizar el

seguimiend de la
problematica individual vy
familiar.

Ejecuciorde informes sociales
y planes de atencién
individualizados.

Blsqueda de recursos
necesarios pax cubrir las
necesidades individuales vy
familiares que cada usuario
puedaplantear.

Informar, orientar y asesorar, sobre todas las ayudas y prestaciones sociales existentes,
principalmente las relacionadas con la Ley de Dependencia.

Ofrecer apoyo a la hora deaimitar cualquier ayuda o prestacidimdividual, cuando el caso lo
requiera.

Trabajo coordinado coros diferentes profesionalegue forman el equipo transdisciplinar de la
Asociacion

Otorgar apoyo y asesoramiento a usuarios y familiares.

Trabajo directo con laamilias.

Goordinadgdn con otrasentidades, publicas y privadas, principalmente con los servicios sociales
municipales, con el fin de favorecer el trabajo en red y la atencién integral de las personas.
Tramitacion de ayudas y subvenciones para el funciéertm de la Asociacion.

Planificacion, gestion y ejecucion de proyectos y prestaciones destinadas a la Asociacion.

Apoyar en gestiones burocraticas y de administracion que sean precisas para el buen funcionamiento
de la asociacion.

Goordinacion decampafias publicitarias y visualizacion de la Asociacion a través de las redes. sociales
Docencia, charlas, jornadas, conferencias y cursos.

Gestion y seguimiento del programa de Voluntariado.
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2.5.2 Transporte adaptado

El Servicio de transporte adaptado dedsociacion ofrece ud SNIDA OA 2 RS i NBdaSiMER 26 GBL.
respuesta das necesidadede las personas usuarias de nuestro Cenfagjlitando primordialmente el
desplazamiento de las personas con movilidedlicida.

Dicho servicio fomenta la independencia ytanomia personal del colectivo y facilita a la familia la
atencion de su familiar.

En la actualidadhlAsociacién dispone de treshiculos adaptadgsara facilitar los desplazamientos de los
pacientes al centro de rehabilitacién, gracias a este servicio muchos usuarios pueden recibir su tratamiento
rehabilitador ya que es el tnico medio g@rcual pueden llegar al mismo.

H servicio se esta ofreciendo en toda el area geograficcteacion de la Asociacion, facilitando el acceso
alos servicios de la Asociacina solo a los usuarios de La Roda, sino también a los distintos municipios que
por proximidad son atendidos desde CIRENC.

Las principalesircunstancias que hacen imprescindible la utilizacion del Servicio de Transporte Adaptado
por parte del usuario son:

Necesidad de ser trasladados al centro en un vehiculo adaptado a sus necesidades fisicas
Incompatibilidad de horarios de sus familiapesa trasladarles al Centro

Distancia desde sus domicilios particulares al centro de rehabilitacién para recibir los servicios de
Atencién Intgral facilitados por la Entidad, principalmente Wes usuarios de los municipios
limitrofes
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2.5.3 Bscuelade familiasd / dzA Rl NJ I.f OdzA Rl R2 NE

Cuidar a una persona dependiente supone multitud de tareas y demandas que pueden desbordar al
cuidador, sumado esto a la carga psicoldgica y emocional que supone percibir el deterioro que el ser querido

sufre.

Esta situacion, que suele ser continua y de larga duracion, es fuente de esthecHdguna gran parte
de los cuidadores suelen sufrir altos indices de ansiedad y depresion.

El cuidado supone la necesidad de reorganizar la vida del cuidador en multiples &mbitos: ocio y tiempo
libre, relaciones familiares, trabajo, economia, salud ydestie animo.

Algunas de las sefales que indican que esta habiendo un problema de sobrecarga son:

=A =4 =4 =4 =4 4 4 - -8 -8 - 9

Problemas con el suefio.

Cansancio continuado.

Aislamiento.

Consumo excesivo de medicamentos, bebidas con cafeina, alcohol o tabaco.
Problemadisicos: dolores de espalda o de cabeza, palpitaciones, temblores, molestias digestivas.
Problemas de memoria y dificultad para concentrarse.

Desinterés por las cosas.

Aumento o disminucion del apetito.

Dar demasiada importancia a pequefias cosas.

Cambiosrecuentes de humor o de estado de animo.

Propension a sufrir accidentes.

Dificultad para superar sentimientos de depresion o nerviosismo.
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1 No admitir la existencia de sintomas fisicos o psicolégicos que se justifican mediante otras causas
ajenas al cuidado.
i Tratar a otras personas con menor consideracion que habitualmente.

Por eso es fundamental que el cuidador busque modos de cuidarse a si mismo: practicar ejercicio fisico,
hacer relajacion, cuidar bien la alimentacion, fomentar las relaciones sqdatexcer mejor la enfermedad
de su ser querido para saber cémo ayudarlo mejor, etc.

Es por ello que desde la Escuela de Familias de la Asociacion de ParkinsonrCiiRBhNdaensefiamos a
las familiares estrategigsara el cuidado propio y del usuario, para que sepan cO6mo manejar esta situacion,
aumentando su bienestar y mejorando su calidad de vida.

2.5.4 Programa de ocio y tiempo lilex

A través de laactividades de ocio y tiempo libse pueden mejorar y desarfat muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadas areas ocupacionales esi@maddacentre si, por lo que si
conseguimos realizar actividades de ocio gratificantes y satisfactorias estaremos mejorando probablemente
en el esto de nuestras actividades y mejorando nuestra calidad de vida y sensacién de bienestar tanto fisico
como psiquico, emocional y social.

La implementacién de un programa adecuado de ocio yp@ifibre mejora ekstado fisico, mental y
emocionalalmismo tiempo que aumenta los interesesirciativa ylashabilidades sociales, reduciendo asi
los posibles momentos de ansiedad y depresion.
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Entre los objetivos que pretendemos conseguir con este Programa de ocio y tiempo libre, podemos
destacar los siguientes:

Aumentar o mejorar sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales.
Mejorar la capacidad de eleccién.

Incorporar el ocio etarutina diaria.

Facilitar la socializacion y la participacion en actividades sociales.
Buscar actividades gratificantes.

Favorecer una actitud positiva y activa hacia las actividades de ocio.

En esta area se agrupan las actividades cuyo fin es consegudixieto grado de bienestar y satisfaccion
personal por medio del recreo y disfrute de una amplia gama de actividades ludicas y recreativas y lograr que
el tiempo libre sea transformado en tiempo de ocio, de creatividad y de juego.

Las actividades realizades este programa han sido:
ACTIVIDADES CULTURALES

Las actividades culturales constituyen una fuente de aprendizaje guelasin necesidad de viajar, se
pueden conocer otros lugares, costumbres, tradiciones y formas de pensar, favoreciendo nuestro desarrollo
cultural y las relaciones sociales. También, favorecen el desarrollo de la imaginacién y el propio bagaje
personal de coocimientos

1. Taller de cultura general y pasatiempos
2. Excursiones y visitas.
3. Taller de prensay taller de lectura

ACTIVIDADES LUDICAS

La préctica sistematica de las actividades ludicas por los adultos mayores puede aportar beneficios que van
desde los vinculados a la mejoria de la salud en general y al desarrollo de capacidadesfiigies, hasta
los vinculados con el bienestar emocional y social de la persona.

Juegos tradicionales

Juegos de mesa

Binga

Juegos de memoria

Nuevas tecnolgias (TABLETS)

o~ wDN e

ACTIVIDADBRBANUALES.

Las manualidades constituyen una excelente alternativa de ocio activo y un mecanismo-tefaerzo
a través de la creacion artistica. Ademas, favorece el desarrollo de la motricidad fina, la autoestima, la
expresion de emociones y sentimientos, el desarrollo de la creatividad y de habilidades comunicacionales.
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1. Taller de manualidades
2. Dibujoy pintura

ACTIVIDADES MUSICALES

Las Actividades Musicales mejoran la orientacion a la realidad, aumentapdaidad de atencion y
concentracion, mantienen o mejoran las habilidades verbales y de comunicacion, ayudan a mantener la
movilidad de las articulaciones, aumentan la fuerza del musculo y favorecen estados de relajacién. Asi mismo,
aumentan la interaccidy la comunicacién social, rompen el aislamiento y mejoran la autoestima.

1. Taller de canto
2. Fiestas mnsuales acompafadas de baile

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, ppoelementos
respetados por la comunidad, se han convertido en uno de los sectores menos amparados de nuestra
sociedad. Con el fin de tratar de recuperar la cultura del respeto por las personas mayores, en los Ultimos
afios han surgido numerosos proyectasectratan de favorecer el acercamiento entre nifios y mayores,
propiciando el intercambio de experiencias y conocimientos por parte de unos y de otros. Se trata de acciones
gue persiguen incrementar la convivencia y potenciar la comunicacion intergenex@spacios en los que
puedan comprenderse, independientemente de los afios que los separen.

Entre los beneficios, destacamos cambios positivos en el humor y un aumento de la vitalidad, la
autoestima, la motivacioén, la valia personal y la sensaci@edaecesitados. Otro aspecto es la mejora de
flra NBfFOA2ySa a20AltfSay aS KIFOSy ydzS@ra | YAadlRS
& Odzft (dzNI ¢ @

2.5.5 Programa de voluntariado

Se trata de un programa de sensibilizacyérolaboracionmediante la captacion y formacion pertinente
de voluntarios, con el fin de proporcionar apoyo a aquellas personas con patologia neurodegenerativa que
lo precisen, asi como a sus familiares géadadores principales.

Los Objetivos principales de este programa dentro de la Asocismidén

Crear y mantener una red de voluntariado preparados y formados en enfermedades neurglogicas
gue permita el desarrollo de su actividad voluntaria con el fin de mantener, aumentar y si es posible
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias.

Cl 2NBOSNJ LISNA2R2a RS GNBALANR FFYALfAFNE LI NI
Acompafar tantoa los pacientes como a sus cuidadores aportando comprension, respeto y
compaiia.

Sensibilizar y concienciar a la sociedad sobre la importancia del voluntariado.

Sensibilizar y concienciar astizciedad sobre las enfermedades neurolégicas.

Prestar apoyy colaboracion a los profesionales del Centro
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La metodologia de este programa se llevaabo en las siguientes fases:

1. Fase I: difusion del proyecto, captacion de voluntarios
2. Fase ll: desarrollo de las partes necesarias para la realizacion del preybdividida a su vez en 4
partes:
Parte nimero 1: presentacidtel programa
Parte numero 2: formacién especifipara voluntarios
Parte numero 3: coordinacién del voluntariado
Parte numerad: Ejecucién de la actividad voluntaria
3. Fase llI: evaluacion del seguimiento del proyecto.

Las actividades realizadas por los voluntarios se ajustan al perfil de cada pevswsfangn funcién de
sus intereses e inquietudes personales. Las labguesse pueden desempefiar como voluntario son muy
variadas y depende de la disponibilidad, capacidad, formacién y preferencias personales del voluntario, éste
realizara el servicio que mas se adecue a su ritmo de vida.

Las tareas realizadas por el penal voluntario se dividen en los siguientes tipos de actividades:

Colaboracion en talleres dentro de la asociacestos talleres se realizan en el Centro dentro de las
areas de Psicologia, Fisioterapia, Logopedia y Terapeuta Ocupacional.

Acompafiamiento y colaboracién en el servicio de transporte adaptado del Centro.

Acompafiamiento: Compafiia y acompafiamiento a enfermos de Parkinson, tanto en domicilio como
fuera, principalmente a aquellas personas que se encuentran solas o sin apoyarfamili

Realizacién de gestiones: Apoyo en la realizacién de gestiones a personas que no se valen por si
mismas por cualquier circunstancia.

GWSEALIANR FlFEYAEAFNEY 1 02YLI 3FYASYyG2 | Sy¥FSN¥za
el cuidadorhabitual o principal pueda realizar sus actividades cotidianas y tenga un espacio de
respiro o descanso personal, mientras que la persona afectada estd acompafiada por un voluntario.

A lo largo del afio 2020 el
programa de voluntariado de la
Asociadn ha estaddormado por

14 voluntarios. £ : b ’ PRI
A

e
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Ademas, nestra asociacion forma parte de las entidades que comp@hprogramaMovilizaT Castilla
La Manchapara fomentar el voluntariado en nuestra comunigdaah importante siempre y con especial
hincapié en estos tiempos tan dificiles que estamos viviendo.

A través dé mismo, & Gobierno regional promueve el
voluntariado en entidades del tercer sectoon d objetivo de

coordinar las acciones de voluni@ido y promover el cambio y la Moviliza-T .
participacién social conectando personas interesadas en s -
voluntarios con entidades acreditadas del Tercer Sector. 8 -

A finales de 2020 habian total de 69 entidades inscritas y 293
voluntarios.

2.6 Actividades ddormacion, sensibilizacionpromocion y divulgacion

2.6.1 Formacion para enfermos, familiares, cuidadores y profesionales

Todos los afios se oferta una amplia gama de charlas de formacion dirigidas a familiares, usuarios y
profesionalespero este afio no sean podido realizgen su mayorigantela imposibilidad de realizar charlas
grupales por el COVAD®. Asi la formacion se ha centrado en los trabajadores del centro y ha ido dirigida a
hacer frente a al COAI®:

El 11 de marzolos trabajadoresreciben una charla formativa sobie a S R A R lesdtivat dslS @

O 2 N2 vy | igparhddgoEnuestra enfermera Elisa Cortés

ElI8 de mayolos trabajadores de la Asociacion reciben la formacion ordtineO G dzZ OA 2y Sa F
servicios de prevencion frente al SARS®VH dmpartida por Quirén prevencion.

También eB de mayolos trabajadores de la Asociacion reciben la formacion odlitey RA O OA 2 Y
de indole preventiva y sanitaria frente al SAR®VVH dmpartida por Quirdn prevencion.

El 22 de mayoparticipamosen el masterclass de la Federacién Espafiola de Parkinpara
formarnos sobre ladreapertura de las asociaciones sociosanitarias y el nuevo protocolo de
atencion terapéuticd.
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2.6.2 Jornadas, congresos, charlas y conferencias.

La Asociacion realiza anualmente varias charlas, conferencias y jornadas informativas acerca de la
enfermedad de parkinson en particular y de las enfermedades neuroldgicas en general. Tanto de forma
individual como en conjunto con otras Asociaciones.

Estas actividades de manera presencial no <
llevaron a cabo este afio debida la situacién
provocada por el COVI® y a la imposibilidad de
hacer reuniones grupales.

Sin embargo, se realizaron varias charlas desc
las diferentes areas de imeencion (fisioterapia,
terapia ocupacional, psicologia, logopedia, activida
fisica y trabajo social) en los medios de
comunicacion locales, Teleroda y Radio La Roda, |
O02Y2 |f3agy I NINOdzZ 2 Sy
{FYAGF NR2E D

2.6.3 Actos culturales yddicos.

Anualmente la Asociacién organiza diferentes actos culturales y ladicos que se utilizan como una forma
de incentivar a los enfermos a participar en este tipo de actividades y que ademas se abren al publico en
general.

Durante el 202Ga sido necesario adaptar este tipo de actividades a la situacién provocada por la situacion
sanitaria provocada por |I@0VIBLY, realizandose estas actividades de manera presencial Unicamente al
comienzo del afio gelebrando a travéde las redes sociales el resto de actividades:

CENA SOLIDARIBLviernes 31 de eneréf NXB a (i | dz
DdZAYRAf f 1 ¢ OSf SON} &dz ljdzay i
a favor de nuestra Asociaciorarmd rematar esta gran noclie
cena fue amenizada@on musica en directoGracias a la
direccion de La Guindilla y a todos los asistentes por ¢
colaboracién
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SAN VALENTIN] dia 14 de febrero celebramos en
la sede de la Asociaciéndih de los enamorado&lna
buena forma de salir de la rutina y celebrar que
nosotros también estamos muy enamorados,
enamorados de nuestros maridog esposas pero
también enamorados de nuests hijos,de nuestros
nietos, de nuestros amigos...

CARNAVALel dia 27 de febrer@elebramos tambiénen la sede de la asociaciéel carnavalEl
carnaval es una fiestanormemente lidicamuy esperada por nuestros usuarios, ya gsemuy
divertida y nofaltan losdisfraces la risa y el baile
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DIA DE LA MUJE&,dia8 de marzo
todas las mujeres que conformamos la
Asociacion celebramad dia de la mujer
Mujeres de generaciones diferentes,
pero todas con el mismo objetivo, con el
mismo suefio, con la misma luchia
igualdadreal.

DIA DEL LIBR@I dia 23 de abrjarticipamosen elconcurso
'te pillé leyendo' organizado por la Bibliotecaunicipal deLa
Roda La lectura es algo esencial en cualquier edad, leyenc
estimulanos la mente, la concentracion, la empatia y I
imaginacion entre otras cas

DIiA DE LOS ABUEL &$e afio no hemos podido celebralrdia de los abuelos tatcpmo se merece,
pero hemos querido hacer un homenaetravés de las redes ese dia tan especidtara ello,d
Asociaciompuso en marcha una campafalineen la que se pone en valor la figura de los abuelos
tanto para la familia como para la sociedadgemeral.

Los abuelosonlo mas grande que tenemos y hoy mas que nunca tenemos que cuidastases

una de las efemérides que se celebra con més entusiasmo desde la entidad, contando cada afio con

una actividad conmemorativa. En esta ocasion, debido @okid19, desde la entidad se dio a

conocer el video de la campafia a través de las redes sociales y, en el mismo, se aborda la importancia

de los abuelos, y cdmo, se han visto afectados por esta pandemia mundial.
Afio tras afio, dsdenuestraentidad se petende poner en valor la figura de los abuelos a través de

esta campafia, asi como promover una actividad intergeneracional que supone un gran
enriquecimiento tanto para los mas pequefios como para los mas veteranos del municipio rodense.

No te pierdas el emativo video que preparamos:

https://youtu.be/D4jeEMKz908
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EXPOSICION DE PINTURA
el dia 31 de julio y ya dentro
RS £ ttr Yl
Yy 2 NY | f &sRtmdéséeh
grupos reducidos yen
primicia a la exposicion del
pintor localGabriel Alarcon
dLa Mancha, una llanura
universat. Se trab de una
nueva exposiciédel artista
tanto de pintuas como de
estructuras situada en los
salones de Globalcaja La
Roda.

DIA DEL MAYQRI dial de octubre es el dia del maypen esta ocasionuestros mayorese han
sumado a la moda juvenil dalk toke, celebrando este dia a través de la famagkcacionNuestros
usuariosse sienten muy joveneya qued edad es solo un estado mental y la aptitud y la alegria es
algo que no envejece y asi lo demuestran nuestros mayores.

I OOSRS | ydzSaid NP taddsksios videok: ¢ & L2 RNI a OSNI

https://www.tiktok.com/@parkinsonlarod@

CAFE TEATR@yrante el mes de noviembre yesdde elfio 2004 hemos estado realizando el mitico
oCafé-teatro, Noche de Parkinsém beneficio de nuestra asociéni El evento se realiza gracias a la
participacion y actuaciéon del grupo de bodas de plata del afio en clste. afid@020 debido a la
situacion queestédbamosviviendoy al gran numero de personas gsesuele congregagn el evento
hemosdecidido no realizaeste actopor el bien de todosEste afio tocha cuidarse y quedarse en

casa.

Pero no podiamos dejar pasar una fecha tan importante para la Asociacion y por eso os dejamos un
pequefiovideo recopilatorio de los diferentes actos realizasldesde 2004

https://youtu.be/b5nckOtLb6A

NAVIDADla navidad es una fecha entrafiable que siempre hemos celebrado en la asociaciéon con
mucho carifio, sin embargo, este afio y dada la situacion existente lo hemos celebrado de una manera
diferente.
Os dejamos un enlaca video con el que este afio hemos celelo la navidad a través de las redes
sociales:

https://youtu.be/wvTHKNI6gB8
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2.6.4 Actividades de sensibilizacion

De igual forma y adas las circunstancias especiales producidas por la -C9vids actividades de
sensibilizacién se han realizaeld su mayoriaia redes sociales

VISITA DE LOS ALUMNOS DE 2° DE BACHILLERATO DEL IES ALARCON SANTQNLRO®A,
febrero recibimos la visita de los
alumnos de lasignaturade psicologia
gracias a ellalos alumnoshan podido
conocerde primera mano las terapias
gue realizamos desde el area de
psicologia. La ayuda psicologica de
forma individual y grupal es de gran
importancia para aceptar y convivir con
la enfermedad y para mejorar lalickad
de vida, tanto del afectado como del
familiar/cuidador.También se les dio a
conocer la aplicacion de NeuronUP
esta es una herramienta de
entrenamiento cerebral que nos
permite realizar una intervencion
intensiva y personalizada para el
tratamiento de losdéficits cognitivos

DIA MUNDIAL DEL PARKINSQN de abri] este afio ha sido imposible la realizacion lds
actividadegresencialegjue se venian desarrollando por@hMundial del Parkinsgrsin embargo,
se realiarondiferentes videos de sensibilizacion y visibilidad de la enfermgdade difundieron a
través de laslistintas redesocialesTe dejamos un enlace para que puedas accealena muestra
de ellos:

https://youtu.be/fwKRQLgkzS0

También con motivo del Dislundial del
Parkinson nos unimos a la campafa

G{S31t8a LyOAAAOGE §2 ‘E . m
Espafiola de Parkinsoloa omision de letras Wg A

es una de las alteraciones de la escriturz —— -

gue aparece comoconsecuencia de la iW

enfermedad de Parkinson, y un ejemple d
los problemas de comunicacién a los que si DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

WWW.SENALESINVISIBLES.COM
enfrentan las personas afectad&®on esta
campafia se quiere visualizar y normaliza

esta situacionEntre todos podemoayudar
a vencerel miedo a no epresarse bien. https://youtu.be/YViOAt5958
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SENSIBILIZACION HACIA OTRAS PATOLAENRBIDAS: oincidiendo con la celebracion de los
diferentes dias mundiales, la asociactdmbién ha tratado de dar a conocer y sensibilizar a la
poblacién acerca de otras enfermedades neuroldgicas y sus patologias asociadas. Para ello y dada la
situacion sanitaria del momento, esta sensibilizacion también se ha realizado a través de las redes
sociales.

Algunas de las campafias a las que nos hemos unido son:

1 29 de febreroDia mundial de lasnfermedades raras.

f 02 de abril: Dia mundial de la concienciacion del autismo.

f 07 de abril: Dia mundiadte la salud.

1 30 de mayoDia mundiatle laesclerosis multiple.

1 15 de junioDia mundiatle la toma de conciencia del abuso y el maltrato en la vejez.
1 21 de junio:Dia mundiatle la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)

f 22 de julio:Dia mundiatel cerebro.

1 07 de septiembreDia mundiate la concienciacion de la Enfermedad de Duchenne.
1 06 de octubreDia mundial de |la Paralisis Cerebral.

f 10 de octubre: Dia mundial de la salud mental.

1 26 deoctubre: Dia nacional del dafio cerebral adquirido.

1 05 de noviembrebia del cuidador.

f 03 de diciembre: Dia internacional de las personas con discapacidad.
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2.7 Curso con certificado de profesionalidad en atencidén sociosanitaria a persdeggndientes

en instituciones sociales

La Asociacion esta certificada como centro de
formacion por la Consejeria de Economia, Empres
y Empleo conN.° de censo 02/00026972 para
AYLI NGANI St / SNIATFAOI Rz
Sociosanitaria a Personas Dependientes en
LYAadAddzOA2y Sde Hech®)A v
impartiéndolodesde ebfio2016.

Es un certificado de profesionalidad de nivel I
gue habilita a la persona que lo realiza para trabaje
en centros sociosanitarios, tanto publicos comc
privados, principalmente, en residencias de
personas mayores y dependientegntros de dia,
pisos tutelados u otras instituciones sociales.

La proésionalizacién de este campo profesiona
es una de las muchas medidas que se deriva de
Ley de Dependencia, aprobada en diciembre d
2006, y que ahora se materializa. EI campo de |
sociosanitario tiene como foco el cuidado de lag
personas y, por tanto,estas medidas buscan
formalizar la preparacion adecuada de quiene!

Curso Homologado
con Certificado de
Profesionalidad !

Atencion Sociosanitaria para
personas Dependientes de
Instituciones Sociales

—

C I RENC
parkinson

FECHA DE INICIO
13 de febrero

2020
7

LUGAR
Sede Asociacion de Parkinson
de La Roda - CIRENC

2 Avda. Juan Garcia y Gonzalez, 2
La Roda (Albacete)

INFORMACION
© 967 44 04 04
2
[s{ém T U
= Castilla-LaMancha

tendrdn en sus manos la vida de otros seres

humanos.

La atencion sociosanitaria incluye el conjunto de cuidados (tanto sociales como sanitarios), que tienen el
objetivo de proporcionar um atenciobn completa y satisfacer las necesidades de las personas mayores y

dependientes durante un periodo de asistencia.

Para especializarse y trabajar en el sector sociosanitario, es preciso disponer de una titulacion oficial para

[N

la atencion y elwidado de personas en situacion de dependenbdia esta manera, es imprescindible que

quienes se desarrollen o se quieran desarrollar en esta actividad profegiaretontribuir con el bienestar
de las personas dependientes en instituciones socialesegoun Certificado de Profesionalidad que avale

sus conocimientos y habilidades en el cuidado y atencién de forma eficiente a estas personas.

En el afio 2020 el curso se inicié en febrexmmn total normalidady de manerapresencial pero debido al
Estado de Alarma provocado por la crisis sanitaria de la Covid 19 en marzo nos vimos obligados a su
suspensionen abril se continué de manera eline yfinalmente en junio se pudieron retomad clasesle

manera presencial.
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2.8 Adaptacién deservicios y terapias a la situacion excepcional provocada por el Estado de Alarma
Covid19.

Cabe destacar que el afio 2020 ha sido un afio peculiar debido al estado de alarma producido por el
COVID19, lo que nos ha hecho modificar nuestros serviciast@gualgunos meses.

En marzo la asociacion tuvo que cerrar, ese momento era el momento de estar en casa por el bien de
todos, pero nuestros usuarios eran enfermos neuroldgicos que necesitan de una rehabilitacion diaria para
mantener sus capacidades, por ello vimos la stz de adaptar nuestro trabajo a sus necesidades y a la
situacion que estdbamos viviendo.

Por ello se comenz6 con su seguimiento telefénico en el cual se comprobaba la situacién de nuestros
usuarios y valorabamos si tenian todas las necesidadésaB&subiertas. Una vez comprobado este item,
pasamos a realizar rehabilitacion virtual, mediante video llamadas, les mandabamos videos con ejercicios, se
fS KIFEONF ffS3FNI 6YSRAFY({S O2NNB23z 2 KI (ygasLpodrd (2R
mantener sus capacidades activas.

Enjunio tras la desescalada la asociacion vuelve
abrir y comienza a realizar los tratamientos permitidos
siempre cumpliendo con la nueva normativa y con ul
plan de contingencias muy severo para evitar €
contago. A partir de aqui y dependiendo de la fase el
la que estaba nuestra localidad se ha ido realizando i
actividades descriptas anteriormente y en el momentc
gue la fase no nos permitia el trabajo presencia
NEFfAT+OolFrY2a RS ydzS@2 St

Por otro lado, cabe destacar que la reincorporacion de nuestros
pacientes ha sido paulatina, por lo que siempre hemos tenido un
servicio de atencién domiciliaria muy elevado, ya que como centro
asistencial de servicios esenciales la rehabilitacion daaniailse
mantuvo activa todo el tiempo, siempre a demanda del enfermo.

Os dejamos uws pequefic videos en los que 0s mostramos el
gran trabajo que realizaron nuestros usuarios en casa, todo un
ejemplo de motivacion, esfuerzo y adaptabilidad:

https://youtu.be/AgYHqgKcrcH8

https://youtu.be/3k23bMPG6EYk

https://youtu.be/NKNOgDLDi
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3. Estadistica

Crecimiento deCIRENC

N° de pacientes atendidos

450
393
400 378
361
349
350 334
300
250
200
150 121
117
107 111
103 95 94 102
100
62
50
0

2016 2017 2018 2019 2020 (COoVID)

Bajas m Altas m Pacientes atendidos
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Sindrome
Lennoxgastaut
0

Polimialgia
Reumatica
5

Miastenia Gravis
1

Asma
Bronquial
11

Encefalopatia
2

Neuropatia
sensitivo motora
Charcot Meritho

n

Asociaciéon de Parkinson de La RGIBRENC

CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOSEUROLOGICERONICOS

Avda. Juan Gal

rcia y Gonzalbiz® 2
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Enfermedad
de Duchenneerd
1

Distrofia Mioténica
\ de Steinert
1

Artrogriposis
Mdltiple
1

Retraso
Psicomotor
1

Radiculopatia
Lumbar
5

OtrasPatologias
Osteoarticulares
Degenerativas

107

Principales patologias atendidas

Demencia
20

Deterioro
Cognitivo
30

Tetraplejia
1

Deterioro Funcional
Multifactorial
2

Sindrome de
DOWN
2

EPOC
11

Fibromialgia
8

Parkinson
ACC
31 Cerebrovascular
59

Prétesis cadera
3

Retraso .
Madurativo Ataxia
0 Cerebelosa
2
Linfedema Sindrome
10 de WEST
0
Paralisis facial Sindrome de
1 SJOGRENARSSON

0

Proétesis Rodilla

13
PCI
1
Cardiopatia |
Cronica '
11

Distrofia muscular
Hereditaria
1

Esclerosis
Mdltiple
3

Poliomielitis
2

R E N C
parkinson
TeE Acondroplasia
s 0
Neoplasia Cerebral
1

Lesion Medular
Paraplejia
2

Espondilolistesis
Intervenidas
5

Fracturas
16

Estenosis del
Canal Medular con
secuelas

7

ELA
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Amputado
2

Sindrome de
SMITHMEGENIS
0

Miopatia por AC
Antimitocondriales
1

Atrofia Muscular
Espinal
0

Polineuropatia
0


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

Asociaciéon de Parkinson de La RGIBRENC
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOSEUROLOGICERONICOS

Avda. Juan Garcia 'y Gonzalbiz® 2
La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Tel./Fax: 967 440 404 C 1 RENGC

Mévil: 648 476 643 parkinson
parkinsonlaroda@hotmail.com

CONSULTA MEDICO REHABILITA*)RPA:Ql
N.° de consultas anual: 11

CONSULTA MEDICO GERIAﬂA PA: 40
N.° de consultas anual: 5

CONSULTA EN ENFERMERIA GERIABRICRA:65
N.° de consultas: 202
N.° de consultaselefénicas virtualesy/o domiciliariasCOVID95

TRATAMIENTOS REALIZADOS EN FISIOTF*AHHA: 248
Sesiones individuales: 5.422

Sesiones grupalegl X5=205

Sesionegelefénicas virtualesy/o domiciliariasCOVID: 2.677

TRATAMIENTOS REALIZADOS EN ACTIVIDAD‘I’SIIM\ 188
Sesiones individuales: 779

Sesiones grupales: 27%X 1.395

Sesioneselefdnicas virtualesy/o domiciliariasCOVID: 673

Sesiones anuales

(PA: PACIENTES ATENDIDOS)

TRATAMIENTOS REALIZADOS EN PSICC*)GIPA: 289
Sesiones individuales: 3.467

Sesiones grupales: 374X 1.870

Sesionegelefonicas virtualesy/o domiciliariasCOVID: 2.607

TRATAMIENTOS REALIZADOS EN TERAPIA OCUP&ION&;LZSQ
Sesiones individuales: 1.826

Sesiones grupale231 X5=1.155

Sesionegelefénicas virtualesy/o domiciliariasCOVID: 2.958

TRATAMIENTOS REALIZADOS EN LOGOﬂEDmA: 248
Sesiones individuales: 2.929

Sesiones grupales: 1646X 820

Sesionegelefonicas virtualesy/o domiciliariasCOVID: 2.883

TRATAMIENTOS REALIZADOS EN MUSICOTI*AH’?AAO
Sesiones individuales: 32
Sesiones grupales: 80X 400

ATENCION AREA DE TRABAJO SQIAE’A: 198
Sesiones atencion individualizada: 87
Sesionegelefonicas virtualesy/o domiciliariasCOVID: 855

N.° TOTAL DE SESIONBStGB

SESIONES INDIVIDUALIBS375+ SESIONES GRUPABER5+ SESIONES TELEFONICAS, VIRTUALES Y/O DOMICILIARIES7@8VID
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Estadistica trabajo social Equipo
9 GESTION DE PROGRAMA SEPAP/CAMINANDO PARA PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL PLANTILLA DE TRABAJADORES:
3 GESTION DE PLAZA DE ESTANCIA COMPLETA DEL SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS
20 GESTION DE PLAZA DE MEDIA ESTANCIA DEL SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS 1 DIRECTORA
19 GESTION DE LA PRESTACION VINCULADA AL SERVICIO DE REHABILITACION 7 FISIOTERAPEUTAS
62 VALORACIONES INICIALES 3PSICOLOGOS
36 REVISION INFORME SOCIAL DE ANTIGUOS USUARIOS 2 TERAPEUTAS OCUPACIONALES
140ACTUALIZACION DE DATOS SOCIALES 2 LOGOPEDAS
62 INFORMACION Y ASESORAMIENTO A FUTUROS USUARIOS 3TRABAJADORES SOCIALES
110INFORMACION Y ASESORAMIENTO DE PRESTACIONES, SOLICITUDES Y RECURSOS 1 ENFERMERA
98 ASESORAMIENTO FAMILIAR 6 AUXILIARES
38 TRAMITACION LEY DE DEPENDENCIA 4TRANSPORTE
9 RECLAMACION / REVISION DEL PLAN INDIVIDUAL DE ATENCION (PIA) 1ADMINISTRACION
23RECLAMACNYREVISION DE GRADO 1 CAFD (Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte)
125SEGUIMIENTO DEPENDENCIA 1 TARAD (Técnico en Animacion de Actividades Fisicas
7 SOLICITUD DE GRADO DE MINUSVALIA y Deportivas)
855SESIONES VIRTUALES GIOVID
T o16TOTAL TOTAL TRABAJADORBA:

VOLUNTARIOS coLABOLADd=Es:
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4. Nuevo Centro de Dia y Centro de Rehabilitacion para enfermos Neuroldgicos del Medio Rural

Durante el afio 2020 hemos continuando con las obras de construccidvudeb Centro de Dia y
Centro de Rehabilitacion para enfermos Neurolégimdmicosdel Medio Rural. Dicha construccion se
inici6é en septiembre de 2019 con el fin selventarel incrementoen la demandade servicios/ en el
namero de pacientes atendid@n el actual centro de rehabilitacion

Actualmente nos encontramos con umcremento en elenvejecimientopoblacional que conlleva
asociado uraumento de las enfermedades neuroldgicodeylacronicidadde las mismasy sobre todo
dela necesidad de recibir una atencion integrada, continuada y de calidad para el enfermo.cronico

Este incremento en el numero de pacientes atendidos ha hecho necesaria la ampliacion de nuestro
Centro de tratamientos para asi poder dar cabida a todos estos enfermos. Por ello, con este proyecto,
RSY2YAYlIR2 abdzS@2 [/ Sy i NPacidR faraepNdrmog Nelr@ogicobldel Medo w S K
w dzNXEefest&realizandia construccion de un nuevo Centro que pueda dar cabida a todos los enfermos
gue demandan nuestros servicios.

El inicio de l@onstruccion de este nuevo centse ha hecho posible agias a la colaboracion darias
instituciones(Ayuntamiento de La RodADI Mancha Jaca€entroy Diputacion de Albacej)epero la
continuacion de las obras se esta realizando con un gran esfuerzo econémico por parte de la Asociacion,
suponiendo un grasompromisoeconémico para la misma.
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5. Actos y visitas Institucionales

Dadala peculiaridad de este afio 202fueremos agradecearspecialmente todas las instituciones que
un afio mas se han interesado por nuestro trabajo bien de manera presencial, cuando se ha podido, o via
telematica cuando la situacién no lo permitia. A pesar de esta dificil sityadddiargo del afio 280 hemos
tenido lasuerte de recibir la visita de diferentes representantes institucionales, asi como de poder acudir a
diferentes reuniones y acto®s presentamos un breve resumen cronolégicaldgenas de ellas

El dial2 de eneroasistimosa la6X gala de la Fundaciénl@alcajade La Rod4, en la que se
entregaron reconocimientos sociales a 29 colectivos sociosanitarios, culturales y deportivos de
nuestra localidadentre los que tuvimos la suerte de encontrarngs esta gala pudimos ver, un afio
mas,el compromiso que tiene esta fundacion comelviendosocial, cultural y deportivo de nuestra
localidad.

Agradecer un afio mas la confianza depositada en nosotros ya que gracias a esta ayuda podemos
seguir trabajand@n la rehabilitacion déosenfermos neurolégicas

FUNDACION
W Glohalcai
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El24 de eneromantuvimos una reunion con elcalde de La Roda, Juan Ramén Amores y con la
concejala de servicios socialeBva Maria Pered&n esta reuniéiemos renovado el convenio con
Ayuntamiento de La Roda (Albacete), con una duracion de dos afios y manteniendo la cuantia
econdémicadel afio anterior.

Con este apoyo, desde la asociacion de Parkinson de La Roda, podremos seguir trabajando en la
rehabilitacién de enfermos neuroldgicos ciéws. Estamos muy agradecidos conAgluntamiento

por el compromiso que tiene con sector sociosanitario de nuestra localidad.

ElI5 de febrerovisitamosla Delegacion Provincial de la Consejeria de Bienestar Social en Cuenca
En estareuniéon conAmelia Lépez Ruiz, Delegada Provincial de Bienestar Social y con Susana
ZomefioGomez jefa del Servicio de Dependencige comentd el buen acogimiento del programa
SEPARP ltinerante en la provincia de Cugrteos asuntos importantes sobre la Ley de Dependencia.
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El20 de febreroestuvimos en ldl Edicioén dda Jornadas dirigidas a exponer MoviliZia jornadas
organizadas por Grupo de Entidades Sociales CECAP.

Conocimos la APfalizada por la Consejeria de Bienestar Social JCCM Bienestar Social CLM que
permite por un lado a las asociaciones ofertas puestos de voluntariado para los diferentes programas
gue se realizan, y por otro, el usuario puede conocer las ofertas de vaoaddague existen en su

zona de interésEs una APP innovadora que persigue promover el voluntariado de nuestra
comunidad autonoma ademas de fomentar el voluntariado en las personas mas jovenes.

Ademas, drante esta jornada, nuestrdsbajadoras socialeSandra Sanchez y CisaHuedo han

tenido la oportunidad de mostrar nuestro trabajo a los alumnos de la Universidadastilla_a
Mancha Albacete

Actualmente la asociacién cuenta con un grupo de voluntarios que apoyan los diferentes programas
gue tienenla asociacién y queremos reivindicar el trabajo y poner en valor el esfuerzo de estas
personas voluntarias gue nos entregan su tiempo para poder trabajar con los enfermos neurolégicos
crénicos.

Si estas interesado en ser voluntariseples consultala webwww.movilizat.orgo descargarla para

ser utilizada en tu dispositivo mavil

= S\l

C I R E NE&E

ASOCIACION

) parkinson

LA RODA

CENTRO INTEGRAL DE
REHABILITACION DE ENFERMOS
NEUROLOGICOS CRONICOS

b & corcania 4
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El29 de febreroestuvimosen nombre dda Federacién
de Parkinson deCastilla La Mancha, en eicto
homenaje a Don Justo Sdnchez Miguetesidente de
HAFEPHellin asociacion familiares y enfermos de |
Parkinsonpor motivo de su relevo

Queremos poner en valor su implicacion y st
dedicacion por la asociacion y por todos los enferma
de Parkinson

El 9 de mayq las Asociaciones de Parkinson de la provineiaAtbacete Albacete, Almansa,
Villarrobledo, Hellin y La Rggaantuvimos unavideoconferencia con el delegado de la Junta en
Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos

En esta reuniotas asociaciones han informado del trabajo realizadbdglegadoha recorocido el

esfuerzo realizado por las Asociaciones de Parkinson de en la actual crisis sanitaria causada por el
Covid19, para seguir manteniendo su servicio de apoyo a estos enfermos y sus familias, con atencion
terapéutica individualizada.
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0 EI20 dejunio marntuvimos unareuniénde seguimientaconrepresentantes de loservicios sociales
del Ayuntamiento de La Rods con Eva Mria Pereg oconcejala deservicios sociales En ella
tratamosel desarrollo y evoluciénal convenio que tenemos concedigor el Ayuntamiento

0 EI15 de julig como miembrosle laFederacion de Asociaciones de Parkinson de Castilla La Mancha

participamosen suAsamblea General Extraordinarian la cual se renovaron los cargiesla Junta
Directivadurante otros 4 afios.
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EI6 de octubrerecibimos la visita dd_a Caixa!'Gracias a su colaboraciénondémicahemos podido
adquirir material para hacer frente al COMI®, concretamente hemos podido adquirir uméquina
desinfectantede suelos y udispensador dgelhidroalcohdlico y tomador de temperatura
En esta visita naacompafaron

I Efraindiménez Jiménedjrector de la oficina de "La Caixa" de La Roda

1 CesadimenolLépezresponsablderritorial de Accié Social de CaixaBank

9 Violeta Cuevas Morenggstora de Banca de Instituciones
Gracias por estar siempre atentos a nuestras necesidades

El4 de noviembreparticipanosen el"Encuentro Convocatoria accion social 2020"organizado por
FundacionMontemadrid y Bankia en Accidrn

acto diferente, ya que se realig& forma virtual

Eneste acto se hizoentrega delasayudas de la Encuentro Convocatoria
ConvocatoriaONG a 79 proyectos de accion soci Accién Social 2020

para colectivos desfavorecidos deGamunidad
de Madrid y de Castilha Mancha
concretamentese han seleccionado un total de
66 programasle la Comunidad de Madridl3 de
CastillaLa Manchaentre las que se encuentra
nuestra as