MEMORIA L

ACTIVIDADI
2019

ASOCIACION DE PARKINS®S
DE LA RODACIRENC

ASOCIACION DE PARKINSON DE LA GIREA
CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION DE ENFERMO
NEUROLOGICOS CRONICOS




C I R ENC

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967 440 404 T T
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION ERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 ._” parkinson
Avda.Juan Garcia y Gonzglég° 2 parkinsonlaroda@hotmail.com LA RODA

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

INDICE

1. La/Asociacion

1.1¢Quignesomaos?

1.2 Estructura’OrganizativaAsamblea General yuduntai Diréctiva
1.3 Equipo multidisciplinar organigrama

1.4 Perfil y lbengficiarios

1.5Basesodial

1.6 Ambito de actuacion

1.7 Finescestatuarioy objetivos.

2. Actividades yservicios

2.1 Rehabilitacion Centrossociosanitdrio
2.1.1 Médicosespetidtistast@Rehabititaciona: Gatiatri &) - ModélosHospitalAtierto
2.1.2 EnfermefiadGeratrica
2.1.3 Pdicotegia
2.1.4 Estimdkacioncocggiitiva
2.1.5 Fisiotergap|
2.1.6 Actividad fisicalejercidio muificomporente)
2.1.7 Tergprcocypacional
2.18 Logopedia.
2.1.9 Musicoteragia.

2.2 Sewviciorde prevenciony promocion dellacatonomia personal (SEPAP)
2.3 Centro ddeddiacon Servicio'de Estancias Diurnas
2.4 Atencitn &l erfermo-avanzado y:su farmilia

2.5 Otros seritios
2.5.1 Temwlismoterapéutico.
2.5.2 Tradbgjosecial
2.5.3 Transporte=adaptado
2.54 trogBEANEuM4ndod HudghdBRdSHRB2 OdzA Ry €
2.5.5 Programacdesocio yitiempd fitre
2.5.6 Programace vdluntariado

http:// www.parkinsonlaroda.com Paginal de 87


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R ENC

Asociacion de Parkinson de La RGHRENC Tel./Fax: 967 440 404 T T
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION ERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 ’ parkinson
Avda.Juan Garcia y Gonzalég° 2 parkinsonlaroda@hotmail.com| LA RODA

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

2.6 Actividadescdeformacion, sensibilizatdn, promocion ydivulgadion

2.6.1 Formacdion paracentermogsifamitiares,cuidadoressyprofesidnales

2.6.2 Jonmatas-copgresos|ieharlasyrconferencias.

2.6.3 Programappardriniciarzlacohfigaracion:=de anacred:zregional deraténcion a
personascen:sitaacion e ependencia cenfenfermmedad nelrodegenerativa
Parkinson

2.6.4 Actosculturdkes ylddicos.

2.6.5 Actividades de: serisibitizaciaon

2.7 Cursorcon cerfifieado de profesicnalidad en-ateéncion sociosanitaria:a:petsonas
dependientesceniinstitucionessociates

3. Estadistica

4. Certificadocde-calidadS0~92001

5. Nuevo Centro’de Dia y-Centro-de Rehabilitacion pardermos Neuroldgicos’ del/Medio
Rural

6. Actos ywisitas institucionales

7. Impacto enllasredes

8. Fimanciacion

9. Nuestrosccolaboradores

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina2 de 87


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E NC

Asociacion de Parkinson de La R&MRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 parkinson
Avda.Juan Garcia y Gonzalé&z° 2 parkinsonlaroda@hotmail.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

1. La Asociacion

1.1 ;Quiénes somos?

La Asociacion de Parkinson de La Rp@entro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos
Cronicos esina entidad sin animo de lucrouyo objetivo principal el atencién integral y la mejora da |
calidad de vida de las personas afectadas de enfermedad neurodegenerativa, princtpgddr&mson, y de
sus familiares, ademas de promover la sensibilizacién social sobre la enfermedad, la formacion sobre la
misma, la investigacion y la colaboracion entre entidades implicadas en su ateagii@omo la promocion
del voluntariado social.

La asociaciénatié enel ailo2002y su crecimiento ha sido constantnntando a finales deafio 2019
conmas de400 socios principalmenteafectados y familiares.

La Asociacion se encuentra inscritan el nimero 14.479 en el registro Unico de la Junta de Comunidades
de CastilldLa Manchy con el nimer®2/3707/2.2/02enel registro de Servicios Socialambiénde la Junta
de Comunidades de Castilla Mancha.

Declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior a fecha 25 de mayo de 2006 y reconocida como
Centro Sociosanitario por la Consejeria de Sanidad, como Centro de dia con Servicio de Estancias Diurnas por
la Consejeria de Bienestar social y coBentro colaboradodel SESCANServicio Publico de Salud de
CastillaLa Mancha)

Ademas, la asociacion esta certificada como centro de formacién por la Consejeria de Economia, Empresas
y Empleo conN.° de censo02/00026972para impartir el/ SNI A FAOF R2 RS t NRPFSaA
{20A2aFyAGFENREF | tSNER2YlIa 5SLISYRASYGSa Sy Lyadadd:

Forma parte de la Federacién Espafiola de Parkinson, @&cR) Federacion de Parkinson de Castila
Mancha (FEDEPAYRYe la Federacion Prowial de Asociaciones de Discapacitados Fisicos y Orgénicos de
Albacete (COCEMMEBACETE)

Anualmente 8 somete voluntariamente a auditorias exteryadispone del certificado d=alidad 1ISO 9001
Ademas, la Asociacion mide datisfaccion desussocics a través de cuestionarigscumple con la Ley
19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, Accestnéolanacion y Buen Gobierno

La Asociacion de Parkinsgnsu Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos Crénicos
(CIRENC), esta ubicada en La Roda (Albaceateante el afid?019ha tenidosu sedesocialenla Avda. Juan
Garciay Gonzalelx,° 2 de La Roda.

Nuestra filosofia de trabajesta basada&n:

La atencion centrada en la persona.

Profesionalidad, especiali@én, experiencia y trabajo en red.
Transparencia, calidaglinnovacién

Sensibilizacién, humanizacidnglidaridad

=A =4 =4 =4
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1.2 Estructura organizativaAsamblea General y Junta Directiva

La Asamblea General constituye el 6rgano méaximo supresetiberante de la Asociacignesta formada
por todos los socios de la Asociacion de Parkinson de La Redauerdos de la misma obligan a toddes
y por ello, tal y como esta estipulado esus Estatutos, la Asamblea es el mayor 6rgano decisor de la
Asociacion.

Por su partel.a Junta Directiva se designa a través de elecciones en Asamblea General de entre los socios
de la asociacion que se presenten para asumir el trabajo y la responsabilidad. Constituye el érgano de
gobierno después de la AsarablGeneral.

JUNTA DIRECTIVA

SECRETARIO
D. Juan Nieto Alarcén

TESORERO
D. Juan Toboso Piqueras

VICEPRESIDENTA VOCALES
D2. M2 Josefa Molina Mesas D2 Milagros Calero Sdnchez

PRESIDENTE
D. PEDRO LOPEZ FERNANDEZ

D2 Esperanza Laserna Mendieta
D2 Concepcién Garcia Castilla
D2 Isabel Lozano Palencia
D2 Jer6nima Fernandez Fernadndez
D2 M2 Isabel Saez Martinez
D2 Eugenia Lapefia Carretero
Juan Temprado Escobar

1.3 Equipo multidisciplinar organigrama

H Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neuroldgicos Crénicos de la Asociacién de Parkinson de
La Roda cuenta con un completo equipo de profesionales sociosanitarios (médico rehabilitador, médico
geriatra, enfermera, fisioterapeutas, psicélogos, dopedas, terapeutas ocupacionaleSAFYD, TAFAD
musicoterapeutastrabajadores socialesuxiliares de geriatri&§ G OPX 0 |j dzS LINE LJ2 NOA 2 y I
tratamiento integral en las distintas areas que las diferentes patologias pudieran requerir.

Ademas, este equipo multidisciplinar que conforma la Asociacion de Parkinson de La Roda esta en
continua formaciéncon el fin de ofrecer el tratamiento adecuado a cada paciente, acudiendo a cursos y
jornadas especificas sobreslanfermedades neurologis
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e . '
9 OCUPACIONAL AUXILIARES
== M VICTORIA JIMENEZ GRAELLS AUXILIARES FURGON

—— ALICIA CABANERO AROCA
M2 JOSEFA SOLER ORTEGA
ISABEL LOZANO PALENCIA
NIEVES GARCIA MARTINEZ
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LA RODA

1.4 Perfil ybeneficiarios

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino también por otras
enfermedades y patologias crénicas, progresivas, neurodegenerativas y discapacitantes: parkinson,
esclerosis multiple, esclerosis lateral amidita, dafio cerebral adquirido, parkinsonismos, distrofias
musculares, atrofias espinales, neuropatias, artrogriposis, paralisis cerebral, traumatismo craneoencefalico
lesion medular, etc.

Las caracteristicas de las personas gue se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, tratando también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de poblacion
cada vez mas numerosa.

En este setido, la Asociacion lleva desde 2011 acogiendo a nifios con enfermedades neurodegenerativas
como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o Steiner, artrogriposis, epidermélisis bullosas
etc.

A lo largo del an@019 se han atendido 3893 personas.
1.5 Base social

La Asociacion esta formada por muchas personas que colaboran y participan de diferentes maneras, pero
todas ellas son fundamentales para lograr nuestros fingsarios,sociosy colaboradoresvoluntarios,
profesionalesy Junta Directivason el mayor valor con el que cuenta la Asociacion.

1> miemeros ll 393 USUARIOS

JUNTA DIRECT

14
VOLUNTARIOS

402 SOCIOS

32
PROFESIONALES
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1.6 Ambito de actuacion

El &mbito territorial de actuacion de la Asociacion es interprovincial, abarcando poblaciones de diferentes
provincias de la region, principalmente de Cuencay Albacete.

Desde este Centro se da coberturha RodaMinaya, Villalgordo del Jucararazona de la Mancha, La
Gineta, Barrax,Montalvos Casasimarro, Tébar, Casas de Fernando Alonso, Quintanar debifeye,
Fuensanta, Minaya, Casas de Benitez, Casas de Guijarro, Pozo Amargo, Casas de Haro, Vara del Rey, El Pica
Casas de los Pinos,@ubriendo a un numero aproximado de 70.000 habitantes.

Inicialmente se comenz6 atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningun recurso de este
tipo que pueda dar cobertura a sus necesidadkesehabilitacion, lo que hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencion por falta de recursos.

La poblacion deuestra zona de actuaci@suna poblaciérenvejecida ylispersacon un éevado nimero
de poblaciones pequefias con bdjalice poblacional lo que dificulta la existencia decursos. Todo ello,
provoca situaciones de desventajan respecto al medio urban&n este sentido, el Centro Integral de
Rehabilitacién de Enfermos Neldgicos Crénicos de la Asociacion de Parkinson de La palidagsta
ausencia de recursos y se ha convertidarrtentro de referencia para toda la comarca a la que da servicio.

Villanueva de la Jara
Sisante

Casasimarro

-

0, ‘% Quintanar Villagarcla
"\’%’ %% delRey del Llano
Casas de % % Navas
Casas de Haro Benitez de Jorquera
% )
o
(&?r@) Tarazona de la Mancha ‘H&‘(&’é
Minaya & Mahora
LaRoda e %
& 2
S %
La Gineta

Barrax
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1.7 Fnes estatuariosy objetivos
El Articulo 6° déosEstatutos de la Asociacion establece que los fines de la Asociacién son:

a) Facilitar la atencion integral, desde un punto de vista individual, familiar, social, terapéutica, educativa,
laboral, ltdica, asistencial, cientifico, integrador y de igualdaldsipersonas afectadas por la enfermedad
de péarkinson y otras discapacidades fisicas neurolégicas cronicas.

b) Fomentar la rehabilitacion, autonomia personal, formacién, adaptacion psicosocial y lucha por la igualdad.

¢) Sensibilizar a la opinidn publicaayas Administraciones de los problemas de eliminacién de barreras
arquitecténicas, empleo, asistencia sanitaria, educacion, rehabilitacion, etc del colectivo.

d) La creacion de centros especializados dispensadores de apoyo multidisciplinar para thskepsci
enfermos de Parkinson y otras patologias degenerativas que puedan beneficiarse de los servicios prestados.

e) Establecer convenios de cooperacion y colaboracion con la Administracién Publica y Entidades Privadas, a
través de las cualesbtener recursos amparados en el marco legal vigente y que permitan desarrollar
proyectos comunes.

f) Reunir, crear y difundir informacién general o especializada sobre temas relacionados con la enfermedad
de Parkinson y la discapacidad y fomentar lineamdestigacion orientadas a la mejora de la calidad de vida
de las personas afectadas.

g) Promocion del Voluntariado Social y fomento de las acciones y actividades de interés general de naturaleza
analoga.

h) Cualesquiera otras actividades de tipo socidtural, econémico, terapéutico o cientifiqoie,dentro del
marco de la legalidadigente, redunderdirecta o indirectamente en beneficio de todo el colectivo objeto de
atencion.

En funcion de estos findgados en los estatutos de la Asociaci@np largo del afi@019 nos hemos
planteado los siguientes objetivos:

Objetivo General

Desde CIRENC nos hemos planteado como objetivo principal el de prestar un servicio que aborde una
atencion integral, personal e individualizada y que responda a las necesidades especificas de cada persona
afectada, asi como de sus familiares. Siendio éltimo de nuestrosservicisel trabajar para garantizar que
la persona afectada tenga la mejor calidad de vida posible, tratando para ello el mayor nimero posible de
las dimensiones afectadas

Objetivos Secundarios

1 Ofrecer una atencidnsocicanitaria bdsa y ayudar a la recuperacion fisica o psicologica,
optimizando el grado de autonomia.
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Potenciar el bienestar fisico, social y psicolégico de los afectados.

Evitar el rapido avance de la patologia degenerativa que sufren estos enfermos.

Frenar o al menosalentizar la aparicién de los sintomas de la enfermedad

Mejorar el grado de autonomia del paciente, previniendo o al menos posponiendo la aparicion de

situaciones de dependencia y discapacidad.

91 Informar al paciente y sus cuidadores acerca de su enfermdaladolucion de la misma y el porqué
de su sintomatologia.

9 Paliar el impacto que un diagndéstico de una enfermedad o discapacidad crénica produce tanto en el
propio afectado como en sus familiares.

9 Suplir las carencias que existen en el sistema publitites@ de cara a una intervencion global de
la enfermedad.

1 Apoyar el esfuerzo de los poderes publicos y de las familias a fin de favorecer la calidad de vida de
las personas afectadas y evitar los riesgos de exclusion de las mismas.

9 Evitar desplazamientqgenosos y costosos, con incidencia positiva en las listas de espera del sistema
de salud

1 Ofrecer una atencion individualizada a cada usuario, disefiada con criterios de calidad, eficacia,
continuidad y flexibilidad.

1 Cuidar fisicamente a la persona de manque pueda ofrecer una imagen y una higiene personal
adecuada.

1 Informar de los distintos recursos existentes, facilitando la tramitacion de los mismos.

1 Conseguir que los tratamientos lleguen al mayor nimero posible de beneficiarios.

= =4 =4 =4

2. Actividades yservicios

2.1 Rehabilitacidbn Centro sociosanitario

A través deeste servicida Asociacion de Parkinson de La Roda presta un amplio abarseovitdosy
programas, que se ofrecaron el objetivo de prestar a sus asociados un progriaegral dirigido tanto a
enfermos de Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, cronicas y
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atencion a las necesidades personales basicas,
terapéuticas y sootculturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en
su entorno habitual.

METODOLOGIA
Los enfermogjuellegan a CIREN&hacen potres vias:

Por iniciativa propia.

Derivados desde su médico de familia.

Derivados desde algin médico especialista, principalmente neurélogos, geriatras y médicos
rehabilitadores.

Cuando una persona acude por primera vez al centro es atendida por la directoaacgrdlinadora del
mismg que se encargan de darle a conoeélCentro y los servicios que se prestaneste asi como de
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informarle de toda la documentacion que es necesaria para su incorporacion y de la necesidad de aportar
todos los informes médicos que den a conocer la situacidn en la que se encuentraobfuostae se le da
de alta en la lista de espera del Centro.

Posteriormentey segun nuestro Modelo de Hospitierto, los pacientes son valorados pemédico
rehabilitadory/o, en caso deser mayores de 65 afios por el médico geriate. Ambosespecialistas son
derivados anuestro Centrodesdeel Servicio de Salud de Castilla ManchaQESCAM se encargan de
valoraninicialmente a los pacienteprescribiendo y coordinandel tratamientoque sera recibido por los
mismos asi como de llevar useguimiento de su evoluciorEste modelo combinado consigue ofrecer un
mejor servicio a estos enfermos, mejorando su calidad de vida y adecuando los tratamientos en cada etapa
de la enfermedad

Después, lopacientes soncitados en el centro para ser valoragdpor todo el equipo multidisciplinaA la
hora de valorar, todos los profesionales tendran en su poder los informes médicos del pacientegjulato
historia de rehabilitaciog/o geriatriaremitida porambos especialisgEn la reunion de eqpo posterior se
dictaminara el tratamiento a impartir desdadaarea sies quees necesarioTambién se dictaminara si los
tratamientos recibidos seran de manera individual y/o grupal y en el caso de recibir tratamientos gsepales
determinara el grupo en el que se va a integransimode acuerdocon su enfermedad y a los tratamientos
que le son necesarios, es decir, se establesafAl (Plan de Atencion Integral).

Posteriormente a la valoracién del paciengste se da dalta en la Base de datos del Centro y se abre un
expediente del mismo.

Cada paciente es revisado periédicamente con el fin de llevar un seguimiento de su evolucion.
El equipo multidisciplinar del Centro tiene reuniones de coordinacién semanales.

Los tratamientos se imparten tanto a nivel individual como grupal y de una forma activa y participativa, es
decir, se procedera a la toma de decisiones en funcion de las necesidades y demandas de los enfermos.

Por otro lado, los tratamientos se prestan de forma domiciliaria para aquellos enfermos que cuenten con
una gran dependencia y que se encuentran en el estadio mas avanzado de su enfermedad, o bien en el inicio
de la misma, hasta que sufren una mejorigueden empezar a acudir al Centro.

Los distintos servicios que se prestaimo Centro sociosanitarson:

Como ya hemos comentado con anterioridabin®delo de rehabilitacion en Asociacion Parkinson de La
Roda esta basado en el llamado MODELO DE HOSPITAL ABIERTO. Dicho modelo tiene como objetivo desd
el afio 2005, dar una atencién integral al enfemsairoldgicobasado en la deteccion precoz del diagtico
de la enfermedad, asistencia directa e indirecta del enfermo y derivacién a los posibles servicios que ofrece
el centro.
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Su nombre hace referencia a Hospital, ya que son diferentes las unidades del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacetias que colaboran en dicho proyectdnidad de Rehabilitacién Neuroldgica, Unidad
de Geriatria, Unidad de Neurologia, Unidad de Trastornos del Movimiento y Unidad de la Caida.

Estas unidades estan en contacto directo con el centro, ya que somos denteferencia comarcal y
provincial por el abordaje multidisciplinar y la gran cantidad de recursos que se ofrecen al usuario.

Ademas, dos de estas unidades colaboran de manera mas directa, sideaptgzando su consulta
periddicamente a nuestro cero:

U Consulta Médico Rehabilitadayuincenalmente.
U Consulta Médico Geriatrmmensualmente

Angel Martin Fuentes Pedro Manuel Sdnchez Jurado
MEDICO REHABILITADOR MEDICO GERIATRA

El papel de la enfermeria émsasociacionesociosanitariags poco habitual y conocidsin embargo, la
Asociacion vuelve a ser pionera en este sentido incluyendo esta figura profedenteo de su equipo
multidisciplinar, ya que la enfermeria se integra perfectamente en el mismo, asumiendo tareas y

competencias que le son propias dado su campo de actuacién, asi como colaborando con dicho equipo en el
cuidado de estos enfermos y susiidas.

En este sentido, el objetivo principal de la enfermeria en generabesidadc, abarcando tanto el plano
asistencial, como educacionatle promocién de la salud, en definitiva, desarrolla actividades que reviertan
enlacalidad de vida para las personas afectadas.
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Los objetivos principales que se proponen para el area de enferere@dRENSbON:

i Atender a aquellos usuarios del centro que lo precisen en caso de urgencia en medida de los recursos
disporibles y sus competencias.

1 Identificar los problemas de salud de los usuarios, asi como proponer e incidir en cuidados que
favorezcan el bienestar individual y familiar a través de una valoracion integral de enfermeria.

1 Seguimiento del estado de salud ds lgsuarios.
i Colaboracion con el resto de profesionales en el plan individualizado de tratamiento de cada usuario.

i Colaboracion en la elaboracion e imparticion de talleres dirigidos a pacientes, familias y cuidadores
principales en funcién de las patologjasecesidades detectadas.

1 Apoyoy asesoramiento en cuidados como, por ejemplo:
Cuidados para la higiene y prevencion de heridas.
alySea2 RS FtUGSNroOoAzySa Sy I ydzZiNAOAsyYyY YIfy
Deteccion de problemas con el tratamientarmacolégico: efectos secundarios, adherencia
GSNIF LISdzi A OF X
Cuidados no farmacologicos para el dolor.
t NE@SYyOAsy RS OF NRIax
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1 Apoyo y formacion al cuidador principal.
1 Consulta geriatria (modelo de hospital abierto SESCAM)

Consulta geriatra en centro (Lzal mes)

Detectar casos para primera consulta de geriatria en el centro.

Gestion de revisiones y lista de espera en la consulta de geriatria en el centro.

Actividades derivadas entorno a la consulta de geriatria: informes, recogida de evolucion del
pacente en las distintas areas, actualizacién de tratamientos, etc.

Seguimiento de los tratamientos pautados, como efectos secundarios, tolerancia, etc. a
través de consultas telefénicas y presenciales con usuario y familiares.

9 Consulta Nutricionista

Consultacon dietistanutricionista (1 vez al mes)

Detectar casos susceptibles para ser valorados como primera consulta de dietista
nutricionista en el centro.

Gestion de revisiones y lista de espera.

El papel de la psicologia en el centrogbde mantener y mejorar las areas cognitivas de los usuarios al
igual que mantener y conseguir un estado de animo estable que sea saludable.

Debido a las diferentes enfermedades neurodegenerativas guesta asociacion se trabaja, la atencion
psicolégica es una parte fundamental del tratamiento integral, puesto que las estructuras cerebrales
implicadas en estas enfermedades, no sélo modulan la funcién motora, sino también la funcién cognoscitiva
y emoconal; sin olvidar las repercusiones familiares que puede tener el sufrir estas enfermedades.

Los objetivos planteados desde esta area son:

Mantener la autoestima y el bienestar emocional tanto del paciente como de los familiares.
Favorecer lacreacion de estrategias de resolucion de problemas de la vida diaria que mejoren la
calidad de vida del paciente.

Optimizar el funcionamiento del paciente, manteniendo el mayor tiempo posible su independencia
y su capacidad para realizar sus actividades.

Crientar e informar sobre la enfermedad tanto a familiares como a afectados.

Facilitar la aceptacion de los cambios que se vayan produciendo segun evolucione la enfermedad,
tanto en los pacientes como en los familiares.

Ayudar a mejorar los sintomas depress.

Aprender técnicas de relajacion para evitar la ansiedad y el estrés.

Aprender a manejar situaciones sociales en las cuales nos sentimos incomodos.

Aprender habilidades sociales para relacionarnos con los deméas de manera adecuada.

Evitar el aislamientsocial, estableciendo objetivos realistas.

Potenciar las propias capacidades.
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Potenciar actitudes positivas y combatir el pesimismo.

Potenciar habitos saludables.

Proporcionar apoyo emocional, tanto a familiares como afectados.

Apoyo en el proceso de elatacion del duelo ante el fallecimiento de familiares.

Intervenir con el cuidador principal: establecer pautas de comportamiento ante su familiar enfermo,
prevenir problemas de salud y autocuidado, ofrecer pautas de conducta para cuidarse como
cuidador, decarga emocional ante la ambivalencia de sentimientos.

Concienciar al cuidador principal de que necesita buscar apoyo familiar, no sobrecargarse de trabajo,
delegar tareas y buscar tiempo libre.

Larehabilitacion cognitiva se dirige a mejorar el funcionamiento cognitivo de la persona, estimulando sus
capacidades y habilidades cognitivas. Entendemos por funciones cognitivas las habilidades intelectuales o
funciones mentales superiores tales como lanmogia, la atencién, la concentracion, la capacidad de
razonamiento, el lenguaje, las habilidades perceptivas, etc.

La finalidad de este servicio es:

Tratar la sintomatologia cognitiwspecificatanto a nivel preventivo como paliativo
Mejorar la adapacion al entorno

Aumentar la autonomia

Mejorar la calidad de vida del enfermo.
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Entrenar y ejercitar la memoria a corto y a largo plazo

Ejercitar el lenguaje y el vocabulario y, por lo tanto, la fluidez verbal

Despertar y desarrollar la agudeza sereori

Mejorar la capacidad de percepcién y atencion

Ejercitar la agilidad mental a partir de datos verbales

Mejorar la orientacién espacial y temporal

Mejorar la atencién y concentracion

Desarrollar la agilidad de los mecanisnrdslectuales

Agilizar las funciones ejecutivas: aumentar la iniciativa y la flexibilidad cognitiva
Reducir el enlentecimiento en el proceso de la informacién

L

El papel de la fisioterap&n nuestro Centrpesta fundamentalmente encaminado a mantener al paciente
en la etapa en la que se encuentra, evitar la progresion de los sintomas de la enfermedad y la prevencion de
patologias asociadas a la enfermedad. Ademas de lo anterior, el papel del fisiotersipaetapmo objetivo
la promocién de la salud, prevencion de enfermedades, ergonomia, medidas preventivas sobre higiene
postural y en definitiva el papel deraurorrehabilitacion

http:// www.parkinsonlaroda.com Paginal5de 87


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E N C

Asociacion de Parkinson de La RGIBRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION ERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 ’ parkinson
Avda.Juan Garcia y Gonzalég° 2 parkinsonlaroda@hotmail.com 4 LA RODA

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Los principaleslyjetivosdel area dderapéuticason:

Mantener o fenar la sintomatologia de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del paciente.

Conseguir un estado general del paciente lo mas 6ptimo posible.

Alcanzar la maxima independencia funcional en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Integrar la actividad fisica en la vida diaria del paciente.

Mantener y mejorar los rangos articulares del paciente para evitar la hipomovilidad.
Aliviar o disminuir el dolor.

Mejorar la elasticidad de los tejidos musculares.

Mejorar la coordinacion y elggilibrio.

Mantener o aumentar la velocidad de los movimientos.

Mejorar la circulacion sanguinea.

Mantener o aumentar los patrones de movimiento.

Mantener las estructuras osteotendinosas y musculares en buen estado.
Mejorar o0 mantener los patrones respimatos.

Mejorar la ventilacién pulmonar.

Corregir deformidades posturales.

Reeducar la marcha.
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El ejercicio fisico realizado de manera regular y adaptado a las condiciones fisicas de las personas mayores
en general y de los enfermos neurolégicos en particular, esta asociado a un menor riesgo de mortalidad,
puesto que tiene efectos beneficiosos p#aissalud. Estos beneficios hacen su efecto en la lucha frente a la
sarcopenia (pérdida de masa muscular) y la fragilidad que es un sindrome geriatrico caracterizado por
pérdida de peso, cansancio, debilidad, marcha lenta y disminucion de la actividad fisic

Ademas, hay que destacar que un deterioro en las principales capacidades fisicas como son la fuerza, y en
consecuencia la masa muscular, resistencia cardiovascular y equilibrio que conlleva una disminucién de las
actividades de la vida diaria, unagyor riesgo de caidas y una pérdida de la independencia, entre otras
consecuencias. Debido a ello es muy importante abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el estado
de salud deuestros pacientes.
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Losobjetivosplanteados desde esta area de intervencién:son

Mejorar la condicion fisica de los usuarios.

Establecer habitos saludables en relacién al ejercicio fisico.

Establecer una rutina de ejercicio fisico en los pacientes.

Identificar las distintas patologias geuar un programa de actividad fisica concreto para cada grupo
0 paciente individual.

Frenar la sintomatologia de las enfermedades para mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Integrar la actividad fisicanda vida diaria de los pacientes y concienciar a los pacientes sobre los
beneficios y ventajas de realizar actividad fisica.

Desarrollar charlas para los familiares de los pacientes y que vean de la importancia de la actividad
fisica en el dia a dia.

Mejorar la calidad del suefio.

Conseguir un peso optimo.

Mejorar las capacidades fisicas basicas de los pacientes.

Reducir el riesgo de caidas.

Retrasar la pérdida de masa muscular.

Favorecer un 6ptimo control postural.

Disminuir la fatiga.

Mejorar laelasticidad de los tejidos musculares.

Mejorar la coordinacion y el equilibrio.

Mejorar la fuerza util.

Mejorar la velocidad de la marcha.

Mejorar la resistencia cardiovascular.

Mejorar la funcién cognitiva.

Potenciar la autoestima, las relaciones socigl&sintegracion social.

A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales ¢egmetuuknta las
exigencias de la vida diaria y las necesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar estrategias practicas para favorecer la integracion de la persona en su medio.

Se trabaja, tanto con el uso de m@lades funcionales béasicas de la vida diaria (vestirse, alimentarse,
fI @FrNBRSY tS@OFyarNBRS RSt a2Ft 2 OFYIFIX0X | OGABARIFRS
K23FNX0 & FOGABARIRSa RS 20A2 0§ dza@nerR&iongsiparaiel dso G SOy
RS LINPRdzOG2& RS |Ll2eé&2 OFSNHzZ Fasx F220 dzZJs ol aidz2ysS
paciente pueda participar en ellas, y usamos la actividad como medio para trabajar los objetivos terapéuticos.

Losobjetivosque sepretenden conseguir desde esta area son:

Conservar la maxima funcionalidad en todas las fases de la enfermedad.
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Conservar y/o mejorar los recorridos articulares.

t NEOSYANI RST2NY¥ARFIRS&as: NBGONFX OOA2ySa Ydza Odz |

Atender a lasiecesidades afectivas y mejorar la comunicacion y las habilidades cognitivas.

Mantener el desempefio independiente de las actividades de la vida diaria durante el mayor

tiempo posible.

Mejorar la coordinacion y habilidad motriz.

Mejorar la movilidad articalr general, especialmente en los miembros superiores.
Mejorar el estado de animo y aumentar la motivacion.

Mejorar progresivamente el equilibrio y corregir el patron de marcha.
Corregir la actitud generalizada en flexion y movimientos en bloque.
Mejorar larigidez.

Potenciar el uso funcional de las habilidades aprendidas

Modificar el entorno para que sea seguro y facilitador.

Recuperar el disfrute del ocio.

Asesorar a familiares y/o cuidadores.
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2.1.8 Logopedia

Desde el area de logopedia se trata de prevenir, evaluar, diagnosticar y rehabilitar los trastornos de la
comunicacion y de la deglucién. Por lo tanto, interviene en las alteraciones de las siguientes areas:

Audicion: dificultades del lenguaje, el thaly la voz debidas a presbiacusia, pérdidas auditivas de
transmision, neurosensoriales, etc. Ademas de supervisar el aprovechamiento de las ayudas técnicas
adecuadas para cada caso.

Habla: dislalias, alteraciones en la articulacién y/o ritmo, apraxibadgh, disartria, trastornos en la
fluidez, disfemia, etc.

Voz: educacion de la voz, disfonias, respiracion, trastornos de la resonancia, laringectomias, etc.
Lenguaje (comprensivo y expresivo): fonética, fonologia, morfosintaxis, semgntcamatica,
retraso del habla, trastorno especifico del lenguaje (TEL), trastornos del espectro autista (TEA),
trastornos del lenguaje derivado a una lesion cerebral.

Lectoescritura: déficits en la lectura de letras, silabas, palabras, frases o textosyasilteraciones

en la comprension lectora, disgrafia, dislexia, etc.

Funciones Orales No Verbales: respiracion, soplo, masticacion, succion, deglucién, trastornos
temporomandibulares, disfagia, movilidad y fuerza de los érganos orofaciales, degtigiéa. a

Desde el area de Logopedia los objetivos generales que se persiguen son:

Mantener o frenar la sintomatologia de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del
paciente.
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Informar y concienciar de las patologias, sus sintomas y los probtgraasielen ir asociadas a

la enfermedad y en consecuencia la informacion del plan de tratamiento de logopedia.

Mejorar su capacidad comunicativa a nivel oral, escrito y gestual, previniendo el aislamiento del
paciente tanto en el ambito familiar como sdcia

Dotar de sistemas de comunicacion aumentativa y/o alternativa de comunicacion a los pacientes
gue presenten dificultad a la hora de comunicarse.

Prevenir, detectar y tratar las dificultades deglutorias, garantizando la eficacia y la seguridad de
la degucién.

Desarrollo de charlas orientativas para la colaboracién y participacion de los familiares y
usuarios.

La musicoterapia es una ciencia de la salud que integra elementos psicol6gicos y musicales con fines
terapéuticos.

Sabemos que la musica ejerce un efecto muy positivo sobre el sistema emocional, cognitivo y fisico de las
personas. Por lo tanto, a trag de la musica el terapeuta trabaja aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales utilizando el potencial creativo y la capacidad de disfrute del individuo como base de la terapia.

De esta forma, en las sesiones de Musicoterapia se va a tocammesttos, cantar, expresar corporal y
artisticamente, en un viaje musical donde el individuo va a poder expresar, experimentar, crear, conocerse
mejor a si mismo y a los demas, compartir experiencias con otros y sobre todo ser él mismo.
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Losobjetivos logrados con la musicoterapia son:

Recuperar el ritmo y el equilibrio.
Estabilizar la marcha.

Favorecer la expresién corporal.

Ejercitar las capacidades cognitivas.

Subir el estado de &nimo.

Fomentar habilidades sociales.

Reforzar la imagecorporal.

Ejercitar atencion, planificacion y memoria.
Realizar movimientos voluntarios con cualquier parte del cuerpo mediante actividades ritmicas.
Mantener el equilibrio estatico y dinamico.
Mejorar la coordinacion.

Estructurar el tiempo y el espaci

2.2 Servicio de prevencion y promocién de la autonomia personal (SEPAP)

La Consejeria de Bienestar Social a través de la Direccion General de Atencién a la Dependencia en
colaboracién con Entidades de Iniciativa Social, entre las que se encuentra nuestra Asociacion, financia y
pone en marchaste programa para la atencidéimtegral a personas que se encuentran en situacion de
dependencia moderada, mediante la prescripcién técnica de terapias de rehabiljtasibnomo de la
realizacion de una serie de actuaciones encaminadas a promover habitos de vida saludables dmath fina
de poder realizar con mayor autonomia las actividades basicas de la vida diaria.

Para mejorar la calidad de vida de las personas en situacion de dependencia es recomendable facilitar
servicios de Promocién de la Autonomia Personal, que promuevan y potencien la consecucion del maximo
nivel de funcionalidad posible para que estas persgrermanezcan el mayor tiempo posible en el grado de
partida y su patrén de progresion sea lento. Esta demostrado que retrasar esta progresion de la dependencia
es mas efectivo que hacerlo cuando estd claramente establecida. De ahi la importancia delldesarr
programas de prevenciépromocion que fomente la mejora de la calidad de vida del individuo.

Nuestro programa cuenta con un equipo multidisciplinar formado por los perfiles profesionales de las
siguientes disciplinas: Psicologia, Fisioterapg@adia Ocupacional Logopedia Este equipo garantiza la
adecuada prestacion del servicio, para atender las necesidades de las personas en situacion de Dependencia
gue sean derivadas desde los Servicios Sociales de Atencién Primaria a este recurso.

Las actividadeglesarrolladasson realizadas a nivel grupal y van en consonancia con el perfil de las
personas que conforam el grupo, teniendo en cuenta que la atencion prestada es integral incluyendo todas
las areas que promuen la autonomia personal.

El programa tiene una intensidad de 20 h/mgda atencién prestada es integral, personalizada e
individualizada desde una triple dimensidancional fisicay cognitiva.
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Y es prestada a través de alguno de los siguientes servicios

Habilitacién Bncional

Servicio de Fisioterapia.

Servicio de Terapia Ocupacional.

Servicio de Estimulacién Cognitiva.

Servicio de Logopedia.

Servicio de Psicomotricidad.

Servicio de Atencion Psicoldgica.

Servicio de Promocion de Estilos de Vida Saludables.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina23 de 87


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

C I R E NC

Asociacion de Parkinson de La R&MRENC Tel./Fax: 967 440 404
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 parkinson
Avda.Juan Garcia y Gonzalé&z° 2 parkinsonlaroda@hotmail.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Los Objetivos de este programa son:
OBJETIVOS GENERALES:

Prevenir o retrasar el agravamiento del grado de dependencia, mediante el desarrollo de actuaciones
de caracter preventivo y de rehabilitacion.

Reducir el impacto que la dependencia ywoa sobre quienes la padecen y quienes ejercen su
cuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la relacion promocién de la autonomia personal y prevencion de la dependencia.
Promover estilos de vida saludable entre la poblacion dependiente que coranbaynejorar su
calidad de vida.

Conseguir la mejora de la funcionalidad de la persona en situacion de dependencia para que pueda
realizar con mayor autonomia las AVD.

En CIRENC este programa tiene dos modalidades:

URBANO, las actividades se desarroflania sede la asociacién y van dirigidas principalmente a
usuarios de La RodA lo largo del afi@019 fueron 90 usuarioslos que se beneficiaron de esta
modalidad

ITINERANTE, en este caso, los trabajadores se desplazan a las diferentes localidades para realizar el
servicio en los locales cedidos por los ayuntamientos. Actualmente estan en esta modalidad las
siguientes localidades: Fuensanta, Minaya, Casas de Beb#sas de Guijarro, Pozo Amargo, Casas

de Haro, Vara del Rey, El Picazo y Casas de los Rinmuariose beneficiaron de esta modalidad

a lo largo del ain@019

2.3 Centro de diaon Servicio de Estancias Diurnas (SED)

El Servicios de Estancias Diurnas (SED) de la Asociaciéon es un recurso social que ofrece, durante el dia, uns
atencion integral a las personas mayores que tienen una determinada situacion de dependencia para la
realizacion de las actividades basicas lalevida diaria o necesitan atencion de caracter terapéutico,
rehabilitador o psicosocial, con el fin de mejorar o mantener su nivel de autonomia personal. Asimismo,
proporciona a los familiares o personas cuidadoras el apoyo y la orientacion necesarigktar su
atencion, favoreciendo la permanencia de las personas mayores en su ambiente familiar y social.

La intensidad del apoyo y las caracteristicas del mismo estaran en funcién de la situacion de dependencia
de la persona usuaria

Objetivos @l SED son:

Facilitar la permanencia de la persona mayor dependiente en su entorno habitual.
Prevenir el incremento de la dependencia de las personas mayores, mediante intervenciones
terapéuticas y rehabilitadoras.
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Recuperar y/o mantener el maximo gradoae&onomia personal que permitan las potencialidades

de las personas mayores.

Promover la convivencia, la participacion social, la relacion personal y la integracion de las personas
mayores.

Ofrecer apoyo social y asistencial a las familias y demés cu@aiddéormales.

Para el logro de estos objetivos @€l SERQJe la Asociacion se integratistintos programag servicios
orientados a la 6ptima atencion de sus usuarios:

Cuidados y servicios de higiene personal.
Comida y atencion a las necesidades wigriales y dietéticas de las personas usuarias.
Atencién de enfermeria, seguimiento de los tratamientos médicos prescritos y control de los
parametros vitales.
Atencién geriatrica, rehabilitadora y social, se llevan a cabo actuaciormesdgcimiento saludable
dirigidas a mantener y mejorar la salud y la autonomia personal de las personas usuarias
Terapia ocupacional para la prevencion, el mantenimiento y la recuperacion de las habilidades
basicas para las actividades de la vida diaria.
Rehabilitacién, se prestan a las personas usuarias que lo precisen tratamientos de fisioterapia
Ocio y tiempo libre, realizacion de actividades de participacién que favorezcan el ocio, las relaciones
personales y el desarrollo sociocultural.
Orientaciénsocial y apoyo a la familia.
Informacion periddica a la familia o a los cuidadores habituales sobre la situaciéon y evolucion del
usuario; asi como orientacion sobre atenciones y cuidados que precisa.
Potenciacién de la colaboracion familiar o la de sudatlores habituales para desarrollar en su
medio habitual atenciones de apoyo o actividades complementarias.

Servicio de Transporte adaptado para el traslado domiciliario de las personas usuarias del SED.

T w
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Ademéspara llevar a cabo el Servicio de Estancias Diurnas la Asociacion ha elaborado y desarrollado los
siguientes protocolos:

Acogida de la persona usuaria

Recogida y regreso de la persona usuaria a su domicilio.
Alimentacion.

Higiene.

Emergencias sanitarias.

Caidas.

Incontinencia.

Lesiones por presion.

Tratamiento farmacoldgico.

Actualmente la Asociacién cuenta con capacidad paeader60 plazas de SED, de ellas 20 plazas

concertadas con la Consejeria de Bienestar de la Junta de Comunidades del@dstillacha, por lo que
existen dos formas de acceso:

Publico, mediante solicitud en los Servicios Sociales pertenecientes a la Consejeria de Bienestar
Social.

Privado, mdiante solicitud directa en nuestra Asociacion.

Ademas, el SED dentro de la asociacion se puede prestar de dos formas dependiendo del nUmero de horas
gue la persona permanezca en el Centro y de los servicios que reciba en ese periodo de tiempo:

Servito de Estancias Diurnas de Estancia Completa
Servicio de Estancias Diurnas de Media Estancia

2.4 Atencién al enfermo avanzado y su familia

S presta un servicio de atencién domiciliaria para casos de patologia neurodegenerativa avanzada que

aborda una atencion integral, personal e individualizada y que responde a las necesidades especificas de cada
persona afectada, asi como de sus familiares.

El objetivo principal de este servicio es el trabajar para garantizar que la persona afecigadat mejor
calidad de vida posible al final de sus dias, tratando para ello el mayor numero posible de las dimensiones
afectadas.

La atencion va dirigida tanto para el enfermo como para sus cuidadores y abarca tres areas de intervencion:
atencion icosocial, rehabilitacion y cuidados personales y de enfermeria.

Se realiza de forma domiciliaria siendo el propio profesional el que se desplaza al domicilio del paciente,
ya que va destinado para personas con apoyo siacioliar suficiente y queesencuentran en el estadio mas
avanzado de su enfermedad.
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Para la prestacién del servicio se ha creado una unidad de cuidados domiciliarios que cuenta con una serie
de profesionales capacitados para dar respuestas a las necesidades del enfermodador @rincipal. La
unidad est4 compuesta por un equipo multidisciplinar formado por:

Enfermera

Técnico en atencidn sociosanitaria
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional

Logopeda

Psicélogo

Las actuaciones implementadas por la unidaduidados domiciliarios para el desarrollo del programa son:

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
1. Cuidados para la higiene y prevencién de heridas.
2. alySe2 RS ftiSNXOA2ySa Sy I ydziNAOAsYY YI f ydzi
3. Deteccién de problemas con el tratamiento farmacolégiedectos secundarios, adherencia
G SNIF LISdzi A OF X
4. Cuidados no farmacolégicos para el dolor.
5. t NE@SYyOAsy RS OF NRI ax

ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA
1. Prevenir UPP y cuidado de la piel (Ulceraciones en la piel)
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2. Manejo del paciente en las distintagansferencias y asesoramiento a la familia en cambios
posturales.
3. Favorecer una correcta alineacién del paciente tanto en cama como en silla de ruedas.

4. Paliary tratar los sintomas del paciente en la medida de lo posible.

5. Deteccién de necesidad de ayudésnicas y derivacion al servicio de terapia ocupacional para un
asesoramiento correcto.

6. Mantener rangos articulares y tonificacion de grupos musculares débiles.

7. Mejorar el control de tronco y enderezamientos.

8. Fomentar la bipedestacion y marcha.

9. Mantener b maxima funcionalidad del paciente.

ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

1. Programas de actividades basicas de la vida diaria como pueden ser en el aseo, vestido, comida,
incontinenciamovilidad etc.

2. Programas orientados a la adaptacion del entorno y fesledores.

3. Programa orientado al disefio de 6rtesis encaminadas a la mayor independencia en las actividades
de la vida diaria.

4. Programa orientado a la higiene y cuidados personales.

5. Programa encaminado al ocio y tiempo libre.

ACTIVIDADES DE LOGOPREDIA

Programa encaminado a los trastornos deglutarios

Programa encaminado a los trastornos respiratorios.

Actividad de adaptacion y recomendaciones nutricionales en disfagia
Tratamiento de los principales problemas de la comunicacion
Adaptacion de dispositds para una mejor audicion

a s wbnhPe

ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA

Manejo de emociones tanto en el paciente como en su cuidador (ansiedad, incertidumbre,
depresion, ira, culpa).

Manejo de la ideacion de muerte y autolitica.

Preocupaciones acerca de los sintomas dmfarmedad y los tratamientos.

Apoyo familiar, a fin de prevenir la claudicaciéon familiar.

Mantenimiento del control, la autoestima, la dignidad y la autonomia

Aceptacion y afrontamiento del final de la vida (asuntos pendientes, despedida); trabdggaldd,
y temas espirituales.

Fomentar la participacion de familiares y cuidadores en programas de ayuda mutua.
Programas de rehabilitacion cognitiva

A 4 oA =2 =

9. 550S00Asy RS LRaArofsSa OlFaza RS aOlyalyOirz2 RSt

ook wN '

© N

ACTIVIDADES DEL AUXILIAR TECNICO SIORIRISA
1. Educar en cuanto a cambios posturales
2. Realizar recomendaciones sobre técnicas adecuadas de cambio de pafial y uso de absorbentes
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3. Realizar recomendaciones sobre higiene corporal

Recomendaciones sobre higiene bucal

5. Acompafiamiento de lpersona en la realizacion de AVD, potenciando aquellas actividades que la
persona puedaealizar de manera autbnoma, realizando refuerzo positivo

H

2.5 Otros servicios

éMojaT por el Parkinsod S @roydeyo de respirderapéutico hidrotermal para personas afectadas por
la enfermedad de Parkinson y sindromes parkinsonigrsss familias.

Se trata de urproyectollevado a cabo gracias laDireccibnGeneral de Mayores Piscapacidad de la
Junta deComunidades de Castillaa Mancha y coordinado y ejecutado por la Federacién de Asociaciones de
Parkinson de Castilaa Manchaque acerca este servicio a sus asociaciones federadas.

Una de las caracteristicas de la sintéotagia del Parkinson, asi como de los sindromes parkinsonianos
es la de presentar grandes limitaciones fisicas debido a la rigidez, temblor o bloqueos que sufren estas
personas por las que necesitan atencién terapéutica e integral

La evidencia cieffica resalta que los beneficios de la hidroterapia, no son sélo fisicos sino también
psicolégicos y socialeBn definitiva,d hidroterapia con fines terapéuticos mejora la calidad de vida de las
personas afectadas por la Enfermedad de Parkinson.

Ademas,también:

Mejora lacirculacion sanguinea.

Mejora lacoordinacién en bipedestacion.
Mejora el tono muscular.

Mejora del aparato respiratorio.

Mejora lamovilidad

Mejora lacoordinacién oculamanual.
Mejora del equilibrio.

Mejora de la amplitud denovimiento.
Mejora de las relaciones sociales.

En 2019 eprograma de respiro terapéutico hidrotermsé ha llevado a caben el Balneario de Benito
(Reolid) en el que se han beneficiado en td@personasde manera directa entre afectados, cuidadores y
técnicos de la Asociacion.
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En lineas generaled, teabajo social es una disciplina queesearga de favorecer el desarrollo, la cohesion
y la transformacion soal, incluyendo el fortalecimiento individude la comunidad. Partiendo de edieeve
descripcion del trabajo social en si, en las préximas lineas veremos cudles son lasgudeiars
trabajadores sociales dentro de nuestra Asociacion:

Facilitar informacién sobre la Asociacidn a toda persona interesadabijdador/a social es una de
lasd LIJdzZSRIE F Sy G NI RF € + ydzSaiNlI 9y GiARIR®

Valorar, analizar y realizar el seguim@ue la probémética individual y familiar.

Ejecuciorde informes socialesplanes de atenciéimdividualizados.

Busqueda de recursos necesariosgaubrir las necesidades individuales y familiares que cada
usuariopuedaplantear.

Informar, orientar y asesorar, sobre todas las ayudas y prestaciones sociales existentes,
principalmente las relacionadas con la Ley de Dependencia.

Ofrecer apoyo a la hora deamitar cualquier ayuda o prestacidndividual, cuando el caso lo
requiera.

Trabajo coordinado cotos diferentes profesionalegue forman el equipo transdisciplinar de la
Asociacion

Otorgar apoyo y asesoramiento a usuarios y familiares.

Trabajo directo con las familias.

Goordinaddbn con otrasentidades, publicas y privadas, principalmente con los servicios sociales
municipales, con el fin de favorecer el trabajo en red y la atencion integral de las personas.
Tramitacion de ayudas y subvenciones para el funcionamiento de la Asociacion.

Planifi@cion, gestion y ejecucion de proyectos y prestaciones destinadas a la Asociacion.

Apoyar en gestiones burocraticas y de administracion que sean precisas para el buen funcionamiento
de la asociacion.

Goordinacion de campafias publicitarias y visualizac®fadAsociacion a través de las redes sociales
Docencia, charlas, jornadas, conferencias y cursos.

Gestion y seguimiento del programa de Voluntariado.
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El Servicio de transporte adaptado deAsociacion ofrece uad S NIJA OA 2 RS i NDdASIMAR 26 G8L.
respuesta das necesidadede las personas usuarias de nuestro Cenfagjlitando primordialmente el
desplazamiento de las personas con movilidedlicida.

Dicho servicio fomenta la independencia ytanomia personal del colectivo y facilita a la familia la
atencion de su familiar.

En la actualidadhlAsociacién dispone de treshiculos adaptadgsara facilitar los desplazamientos de los
pacientes al centro de rehabilitacién, gracias a este servicio muchos usuarios pueden recibir su tratamiento
rehabilitador ya que es el tnico medio g@rcual pueden llegar al mismo.

H servicio se esta ofreciendo en toda el area geograficcteacion de la Asociacion, facilitando el acceso
alos servicios de la Asociacina solo a los usuarios de La Roda, sino también a los distintos municipios que
por proximidad son atendidos desde CIRENC.

Las principalesircunstancias que hacen impreddiiole la utilizacién del Servicio de Transporte Adaptado
por parte del usuario son:

Necesidad de ser trasladados al centro en un vehiculo adaptado a sus necesidades fisicas
Incompatibilidad de horarios de sus familiares para trasladarles al Centro

Distancia desde sus domicilios particulares al centro de rehabilitacion para recibir los servicios de
Atencién Intgral facilitados por la Entidad, principalmente Wes usuarios de los municipios
limitrofes

hh [\
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2.5.4 t NE 3 NCuMdndod@ quienes cuidan

Se trata de un programde formacion para cuidadores de persordependientesperceptorasde la
prestacibnecondmica parauidados en eentorno familiar (PECEBM)sefiado y financiado por lairBccion
Ceneral deAtencién a labependenciay llevado acabo por nuestra Asociacion.

Diversos estudios muestran que las personas dependientes prefieren afrontar la dependencia en su propio
domicilio y cuidados por su famili&. precisamente al prestacion adecuada de cuidados en el entorno
familiar garantza que la persona en situacién de dependencia pueda continuar residiendo en su entorno
habitual de vidaSin embargo, la responsabilidad de los cuidados no debe recaer solamente en la familia, y
los cuidados formales nunca pueden ir en detrimento de Iddaclos informales, sino que deben ser
complementarios.

Con esta formacion se pretende:

Dotar de conocimientos basicos a los cuidadores para el mejor manejo y el mejor cuidado de las
personas en situacion de dependencia.
Potenciar en etuidador la atencién de su esfera personal y emocional

La brmacionse ha realizado de una forni@odrico-practica es decir, primerse haimpartido una parte
tedricaque posteriormente se haasladalo a la practicanediante talleres

Ademas, se ha basado en digms de contenido:

Aquellos que inciden en la mejora en las atenciones a la persona dependiente.
Aquellos que inciden en los cuidados al cuidador.

http:// www.parkinsonlaroda.com Pagina33de 87


http://parkinson-laroda.blogspot.com.es/

Asociacion de Parkinson de La R&MRENC Tel./Fax: 967 440 404 CI1RENGC
CENTRANTEGRAL OREHABILITACION BERFERMOBEUROLOGICERONICOS,  MOvil: 648 476 643 parkinson
Avda.Juan Garcia y Gonzalé&z° 2 parkinsonlaroda@hotmail.com

La Roda, AlbaceteCIF: G02337814

Por otro lado, los contenidase han centrado principalmente en los sigunies cuidados y técnicas:

Cuidados en la alimentacion

Cuidados en la higiene personal

Cuidados en el reposo y el suefio

/| dZA Rl R2a Sy fI 0O02YdzyAOFIOAsy & YlySe22 RS aAiidz O
Transferencias y movilizaciones

Ayudas técnicas paras las AVD

Cuidar la seguridad (prevenir caidas, como levantar del suelo, seguridad en el hogar)

Cuidados emocionales (autoestima, gestion de las emociones) y cuidados al cuidador (criterios de
eficacia, distribuciéon ddélempo, planificacion tiempo libre)

A través de Ia actividades de ocio y tiempo libse pueden mejorar y desarrollar muchas destrezas fisicas,
cognitivas, sociales... Ya que todas las llamadas areas ocupacionales esidmaddacentre si, por lo que si
conseguimos realizar actividades de ocio gratificantes y satisfactorias estarerjonande probablemente
en el resto de nuestras actividades y mejorando nuestra calidad de vida y sensacién de bienestar tanto fisico
como psiquico, emocional y social.

La implementaciéon de un programa adecuado de ocio yp@iibre mejora ekstado fsico, mental y
emocional al mismo tiempo que aumenta los interesesniaiativa ylashabilidades sociales, reduciendo asi
los posibles momentos de ansiedad y depresion.

Entre los objetivos que pretendemos conseguir con este Programa de ocio potidme, podemos
destacar los siguientes:

Aumentar o mejorar sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales.
Mejorarla capacidad de eleccién.

Incorporar el ocio etarutina diaria.

Facilitar la socializacion y la participacion en actividades sociales.
Buscar actividades gratificantes.

Favorecer una actitud positiva y activa hacia las actividades de ocio.

En esta area se agrupan las actividades cuyo fin es conseguir el maximo grado de bienestar y satisfaccion
personal por medio del recreo y disfrude una amplia gama de actividades ladicas y recreativas y lograr que
el tiempo libre sea transformado en tiempo de ocio, de creatividad y de juego.

Las actividades realizadas en este programa han sido:
ACTIVIDADES CULTURALES

Las actividades culturales constituyen una fuente de aprendizaje gmelasin necesidad de viajar, se
pueden conocer otros lugares, costumbres, tradiciones y formas de pensar, favoreciendo nuestro desarrollo
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cultural y las relaciones sociales. Tambi@vofecen el desarrollo de la imaginacién y el propio bagaje
personal de conocimientos

1. Taller de cultura general y pasatiempos
2. Excursiones y visitas.
3. Taller de prensay taller de lectura

ACTIVIDADES MANUALES

Las manualidadesonstituyen una excelente alternativa de ocio activo y un mecanismo derefuterzo
a través de la creacion artistica. Ademas, favorece el desarrollo de la motricidad fina, la autoestima, la
expresion de emociones y sentimientos, el desarrollo de laigidat y de habilidades comunicacionales.

1. Taller de manualidades
2. Dibujoy pintura

ACTIVIDADES LUDICAS

La préctica sistematica de las actividades ludicas por los adultos mayores puede aportar beneficios que van
desde los vinculados a la mejoria de la salud en general y al desarrollo de capacidadesfiikies, hasta
los vinculados con el bienestamecional y social de la persona.

Juegos tradicionales

Juegos de mesa

Binga

Juegos de memoria

Nuevas tecnologias (TABLETS)

AN
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ACTIVIDADES MUSICALES

Las Actividades Musicales mejoran la orientacion a la realidad, aumentan la capacidad de atencion y
concentracion, mantienen o mejoran las habilidades verbales y de comunicacion, ayudan a mantener la
movilidad de las articulaciones, aumentan la fuerza del musculo y favorecen estados de relajacién. Asi mismo,
aumentan la interaccion y la comunicacioniadadompen el aislamiento y mejoran la autoestima.

1. Taller de canto
2. Fiestas mnsuales acompafadas de baile

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Las personas mayores, antafio simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por la comunidad, se han convertido en uno de los sectores menos amparados de nuestra
sociedad. Con el fin de tratar de recuperar la cultura del respeto por las personas mayores, en los ultimos
afios han surgido numerosos proyectos que tratanfalerecer el acercamiento entre nifios y mayores,
propiciando el intercambio de experiencias y conocimientos por parte de unos y de otros. Se trata de acciones
gue persiguen incrementar la convivencia y potenciar la comunicacion intergeneracional, espdofogue
puedan comprenderse, independientemente de los afios que los separen.

Entre los beneficios, destacamos cambios positivos en el humor y un aumento de la vitalidad, la
autoestima, la motivacion, la valia personal y la sensacion de ser neossi@iro aspecto es la mejora de
flra NBfFIOA2ySa az20AltSay asS KIFOSy ydzS@Fa FYAaidl RS
& Odzf GdzNI ¢ @
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Se trata de un programa de sensibilizacyérolaboracionmediante la captacion y formacion pertinente
de voluntarios, con el fin de proporcionar apoyo a aquellas personas con patologia neurodegenerativa que
lo precisen, asi como a sus familiares y/o cuidadores principales.

Los Objetivos principales de estegrama dentro de la Asociaciéon:

Crear y mantener una red de voluntariado preparados y formados en enfermedades neurglogicas
gue permita el desarrollo de su actividad voluntaria con el fin de mantener, aumentar y si es posible
mejorar la calidad de &a de las personas afectadas y sus familias.

Cl 2NBOSNJ LISNA2R2a4 RS AGNBALANR FFYALfAFNE LI NI
Acompafar tanto a los pacientes como a sus cuidadores aportando comprension, respeto y
compafiia.

Sensibilizar y concienciar a la sociedadreda importancia del voluntariado.

Sensibilizar y concienciar astaciedad sobre las enfermedades neurolégicas.

Prestar apoyo y colaboracion a los profesionales del Centro

La metodologia de este programa se lleveabo en las siguientes fases:

1. Fase ldifusion del proyecto, captacion de voluntarios
2. Fase II: desarrollo de las partes necesarias para la realizacion del proyecto; subdividida a su vez en 4
partes:
Parte nimero 1: presentacidiel programa
Parte nimero 2: formacién especifipara voluntarios
Parte nimero 3: coordinacion del voluntariado
Parte nimera4: Ejecucién de la actividad voluntaria
3. Fase lll: evaluacion del seguimiento del proyecto.

Las actividades realizadas por los voluntarios se ajustan al perfil de cada pevsofangn funcién de
sus intereses e inquietudes personales. Las labores que se pueden desempefiar como voluntario son muy
variadas y depende de la disponibilidadpacidad, formacion y preferencias personales del voluntario, éste
realizard el servicio que mas se adecue a su ritmo de vida.

Las tareas realizadas por el personal voluntario se dividen en los siguientes tipos de actividades:

Colaboracion en talleregentro de la asociaciorstos talleres se realizan en el Centro dentro de las
areas de Psicologia, Fisioterapia, Logopedia y Terapeuta Ocupacional.

Acompafiamiento y colaboracion en el servicio de transporte adaptado del Centro.

Acompafiamiento: Compafiislagompafiamiento a enfermos de Parkinson, tanto en domicilio como
fuera, principalmente a aquellas personas que se encuentran solas o sin apoyo familiar.

Realizacién de gestiones: Apoyo en la realizacion de gestiones a personas que no se valen por si
mismaspor cualquier circunstancia.
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el cuidador habitual o principal pueda realizar sus actividades cotidianas y tenga un espacio de
respiro o descanso personal,eniras que la persona afectada estd acompafiada por un voluntario.

A lo largo del and019 el programa de voluntariado de la Asociacién ha estfatmado por 14
voluntarios.

2.6 Actividades de formacion, sensibilizacion, promocionliyulgacion.

Todos los afios se oferta una amplia gama de charlas de formacién dirigidas a familiares, usuarios y
profesionales

Cronolégicamente las actividades formativas realizadas a lo largo de 2019 han sido:

06/02/2019, taller tedricopractico sobredt fhlah ¢ wL/ L5!'5 9 Lb¢9Dw! / Lj
dirigidoa trabajadores.

Nuestras terapeutas han realizado este taller con el objetivo de utilizar nuestros sentidos, relacionandolos
con actividades motoras.

Se pretende aprender a utilizar todos los sentidos sin necesidad de la vista para ponernos en la piel de
nuestros usarios, fomentar actividades grupales entre los trabajadores y el rol social.

08/02/2019, los dias 8 y 9 de febremsistimos atilV CONGRESO DE COMUNICACION CON EL
t!/ L9b¢9 | ofganiz&ld moLdIPO'ert el Palacio de Congresos Ciudad de Albacete.

e Nuestra directora

Milagros Calerp
g\*
{2 ciPo

nuestra trabajadora

social Claudia
IV CONGRESO NACIONAL Cu.e?ta nuestr:fl
DE COMUNICACION CON psicologa Maria

EL PACIENTEY SU FAMIUA
(CIPO 2019)

PALACIO DE CONGRESOS DE ALBACETE
8 y 9 de FEBRERO de 2019

Angeles Cortijo y

nuestra enfermera
Elisa Cosds, vy

asistieron a este

congreso para
formarse en algo tan
importante como es
la comunicacién con
el paciente.

WWW,CONGIE3CIPO.©
CONGrosoipo o3

€0Mocto

Patrocinan
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A la largo de este congreso hemos visto la importancia de la comunicacion entre profesionales y pacientes,
la necesidad de la intimidad de los pacients las habitaciones de los hospitales, el derecho a estar
informados en todo momento sobre su estado de salud y la evolucién de la misma y punto muy importante
gue hemos abordado en este congreso es que los profesionales sanitarios 'receten asoc@daiuwegalor
a la importancia de las asociaciones de familiares y enfermos para apoyar la labor y el trabajo de los
profesionales sanitarigsiendo las asociaciones una extension del tratamiento de los pacientes, ya que el
tratamiento no termina en el hosg@al ni en la consulta médica sino que se debe extender al domicilio y a las
asociaciones que son las responsables de la continuidad y adherencia al tratamiento de los pacientes

12/02/2019,charlasobré&xt wh5) / ¢h{ 59 !t h,6 he¢

5

La charla egnpartida porparte de las terapeutas ocupacionaldsl centro y va dirigida s grupos de
Parkinson.

En la enfermedad de Parkinson se produce un deterioro progresivo en la capacidad de la persona para
realizar sus actividades del dia a dia seg@tdpa y la gravedad de la afectacion.

Los productos de apoyo son utensilios, aparatos, dispositivos o adaptaciones que se utilizan para suplir
movimientos o ayudar en las limitaciones funcionales en las actividades de la vida diaria de las personas con
discapacidad, mejorando su calidad de vida.

Lo que pretendemos con esta chadla dar a conocer y acercar estos productos amuestros usuarios
con el fin de facilitar su independencia y fomentar su autonomia

22/02/2019 Charla’'COMUNICACION ASERTIyatafamiliares y cuidadores.

La charla es impartida
por parte de una de
nuestras psicélogas.

La comunicaciébn es
muy importante para

entender las

necesidades de una
persona. A medida que
van pasando los afios,
nuestra capacidad de
comunicarnos con
otros se va reduciendo.
Por ello es necesario
conocer las técnicas de
comunicacion asertiva
para saber

comunicarnos de manera correcta.
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13/03/2019, charla sobré’PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN CASA"
dirigidoafamiliares, cuidadores y usuarios.

La charla es impartida por el fisioterapeuta Luis Vega y el CAFD Ignacio Calvo.

La actividad fisica o basicamente cualquier movimiento corporal es beneficioso para la salud para personas
de cualquier edad y cegmas importancia conforme van pasando los afios.

La actividad fisica ayuda a reducir el riesgo de hipertension, accidentes cerebrovasculares, diabetes,
cancer de mamay colén, cardiopatia coronaria y hasta caidas.

15/03/2019,charlabh59{ / wLt / Lj b 59 [!
familiares.

9 b Cdrigida®usuaBbos psls t # wY

Impartida por una de nuestras psicologhtariaAngelesCortijo y nuestra logopeda Alba Tabaco.

El objetivo de esta charla es informar y conocer la enfermedad denBamk compartir dudas y
experiencias.

Se ha realizado una exposicion sobre la enfermedad de Parkinson y hemos realizado un automasaje y
conocimiento basico sobre la musculatura orofadialrante la charla tanto nuestros enfermos como sus
familiares han aclarado sus dudas sobre la enfermedad que tienen en casa.
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0 28/03/2019,charlabh 9 W9 w/ L/ h ¢ @ingida atrapaatotehdel centro.

La formacion de los trabajadores es fundamental para poder trabajar correctamente con los enfermos, por
ello, una de las charlas realizada en 2019 ha silore "EJERCICIO TERAPEUTH2Ohano de uno de
nuestros fisioterapeutgAntonio Lafuente.

0 24/04/2019, charlab C} b/ Lhb! aL9b¢h 59[ w9/ | {h,drididBawa#¢L
trabajadores del centro.

Gomo ya hemos comentadda formacion continua es la clave para una buena rehabilitacion de los
usuarios. Por ello, nuestra compafiera Maria Angélasijo Jarefio, psicéloga de nuestro centro CIRENC, nos
KI SELX Rd@xy @R2 8l YxaSyid2 RSt NB OdiefronWR/eE andlfdrranfiet® deb S dzN
entrenamiento cerebral que nos permite realizar una intervencién intensiva y personalizada para el
tratamiento de déficits cognitivos.
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25/03/2019, algunograbajadoresde la Asociacidasistenatl. L { A YLJ2 aA 2. 5SLISYRS
Htema de este af& | aRetBs indovacidn gracias a este simpodiemos podidascuchar
charlas muy interesantes sobre el futuro sobre la ley de la dependencia.

.o

1l SIMPOSIO
ONALADEPENDENGIA
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06/06/2019, charlah [ !  ditigida& ausuariosdel centro.

Desde el &rea de logopedia nuestras
logopedas Elena Sotos Pigueras
Maria Rosales Patdranrealizadocon
los usuarios, tanto con patologia vocal
como sin ella, diferentes talleres de voz
en los cuales se abordan temas comc
Squé es y como se forma laox?,
¢ quién puede sufrir patologia vocal?,
,como  se puede prevenir esta
patologia?y en el caso de que ya esté
presente, como en usuarios con un
diagndstico de Enfermedad de
Parkinson, esclerosis multiple, ictus...
¢, Qué ejercicios podemos practicar?

19/06/2019,charlasobré&x [ ! [ 9, 59 59t 9b59b/ L!  dirgidafalo§ 9wt L
trabajadoresdel centro.

Esta charla ha sido
impartida por la
trabajadora social Claudia
Cuesta dentro de las
sesiones de formacion
continua de  nuestro
equipo de profesionales.

La ley de dependencia se
aplica a aquellas personas
que por razones de edad,

enfermedad o]
discapacidad son
dependientes de forma
permanente

Con ella, la persona
dependientetiene derecho a una serie de servicios que ampara esta legdaino Servicio de Ayuda a
domicilio, programa SEPAP para la autonomia personal, plazas de centr&X de dia
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23/07/2019, charla"PROBLEMAS EN LA CIRCULACION SANGUili¢fih ausuarios y sus
familiares

La charla ha sido impartida por nuesfisioterapeuta Francisco Angel Apolo Carreyas) ella se han tratado
todos los aspectosrelacionados con este tipo de patologiaen especialse han tratado las causass
recomendaciones vy el
tratamiento que existen
desde el area de
fisioterapia para abordar
las enfermedades del
sistema cardiovascular.

No podemos olvidar que
los problemas de
circulacion, en especial del
sistema  cardiovascular,
son una de las mayores
causas de mortandad en
todo el mundo.

01/08/2019, charla" ACTUACION ANTE OBSTRUCCION VIiA AEREA Y USO GHiiri§iEyY AC
atrabajadores

Continuando con lformaciéncontinua de nuestros profesionaleiemos tenido una sesion clinica para
profesionales: Actuacién ante obstruccién via area.
Aprendimos la manera de actuar ante la sospecha de O.V.Ay el uso de LifeVac Spain
Es muy importante saber actuar en@stcasos ya que de ello puede depender la vida de una persona.
La charla ha sido impartida por nuestra enfermera especialista en geriasdaCBlités.

02/08/2019, 15/03/2019,charla"COMO AFRONTAR UNA OLA DE CaAdifirda ausuarios
y sus familiares

Con la llegada del verano y con ello las altas temperaturas, los nifios, las personas enfermas, las
dependientes y las personas mayores son los grupos vulnerables a la hora de sufrir un golpe de calor. Pero
es estalltimo conjunto de personas las que mas riesgo corre, debido que tienen una sensacion reducida del
calor y por lo tanto se protegen menos del calor. De ahi que se multipliguen las advertencias y las
recomendaciones para refugiarse de las altas temperaturas

Por ello, nuestra enfermera Eli Beco ha realizado una sesion informativa sobre como afrontar las olas de
calor, hemos hablado de lo que es una ola de calor, factores de riesgo, poblacion de riesgo, consecuencias
de la ola de calor y lo mas importamecomendaciones tanto en hogar como en la calle y en la alimentacion.
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16/10/2019,charlab CL{ Lh ¢ 9w! t L ! dingRld ardbajedatels wL ! €

Siguiendo con lformacion continua de
nuestros profesionales, nuestro
fisioterapeuta Luis Vega ha realizado
una charla  sobre fisioterapia
respiratoria donde hemos conocido los
patrones respiratorios anormales vy
como tratarlos.

-
G e

¥

 —

25/10/2019, charla informativa sobeLA CAMPANA GRIFA"Irigida a usuarios del Centro

Nuestra enfermera Eli Beco ha realizado una charla informativa sobre la campafia gripal

En ella los usuarios han

aprendido qué es le gripe,

mecanismos de transmision,
signos y sintomas y medidas de
prevencion frente al virus de la
gripe: medida higiénicas y vacuna
gripe.

El otofio y el invierno son las
estaciones en las que el virus
aparece con maydrecuencia en

nuestro pais por lo que es
importante empezar a tomar
medidas para prevenir su
contagio.

En las personas mayores o personas con enfermedades crénicas sufrir la gripe puede ser muy peligroso
para su estado de salud. Prevenirla y realizaclidados adecuados si ya estdn enfermos nos ayudara
a evitar las complicaciones derivadas de esta enfermedad.
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0 13/11/2019 charla informativa sobredESTIMULACION DEL LENGEAGHa etapa infantjl
dirigida apadres y madres.

CHARLA
INFORMATIVA

EstimUlacionldelllengaje
Nuestra logopedMariaJiménez Candéla habladosobre: enlla infantil

Dirigida a
madres y padres
de nifios/as

La Charla se ha impartidiesde las areas de logopedia y terapic
ocupacional. :

- la adquisicion del lenguaje
- 9gnos de alarma
- Pauta para estimular el desarrollo del lenguaje

de edades
entre 0 a 6 afos

Y nuestra terapeuta ocupacional BetgpHeras sobre:

0 Lamusicoterapiaen la estimulacion del lenguaje: .

funciones y objetiva 13 Noviembre 2019

Asociacién de Parkinson de Lo Roda - 16:00 h A HERAS PEREZ

c I RE NG
INFORMACION

© 967440404 ’ parkihsi)ri
L4 LA BODA

2.6.2 Jornadas, congresos, charlas y conferencias.

La Asociacion realiza anualmente varias charlas, conferencias y jornadas informativas acerca de la
enfermedad de parkinson en particular y de las enfermedades neuroldgicas en general. Tanto de forma
individual como en conjunto con otrasganizacions.

Cronoldgicamente, a lo largo del afio 2019 caben mencionar:
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Desde el dia 7 de mayo al dia 4 de jurse realiz6 elprimer curso:a Lb¢whb5 ) / / Lj b
/ hb/ 9t e¢eh{ . #{L/h{ 59 [, lacragitadolpdta GomisihevHonacion. / ! ¢
Continuada delSistema Nacional de Salud.

% CURSO

INTRODUCCION a
CONCEPTOS BASICOS de la
MEDICINA GERIATRICA

PLAZO DE INSCRIPCION
del 3 al 26 DE ABRIL

FECHAS DE REALIZACION
7,14,21,28 DE MAYO
4 DE JUNIO k

(Martes por La tarde) e . s. N C

J parkinson

LUGAR
Asociacién de Parkinson de
La Roda- CIRENC

IMPARTE
Profesionales del Servicio de Geriatria
de la G.AL de Albacete

N

ACREDITADO POR LA Enfermera Especialista en Geriatria de la
FORMACION CONTINUADA Asociacion de Parkinson La Roda - CIRENC

. PRECIO
60€ Trabajadores
30¢ Desempleados
Gad

cirENEC . Seraseies
- o 7 parkiasoalaods@hotmailcon =
¥ parkinson . Avda. Jeon Garci y Gonadles, 2 =

" 02630 La Roda (Albacete)
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07/10/2019, participamos era d1° JORNADAS FORMATIVAS DE ATENCION INTEGRADA PARA
PROFESIONAI8®8ganizado pola Gestion de Atencion IntegraddESCAMN el Hospital Virgen
del Perpetuo Socorro

En esta ocasién tuvimas honor de poder participar en la mesa redonda "Incorporacién de pacientes
en la toma de decisiones de salud: un mito o una realidad" modepadd. Juan David Fernandez
coordinacor Plan de Humanizacion de la GAl de Albacete, en la cual ha participado nuestro coordinador
Francisco Angel Apolo Carreras junto con Dr. Tomas Ségferaervicioneurologia GARIbacete, Dfa.

Ana Belén Legncoordinadora de Humanizacion de la GAIl \daldepefiasy Dfia. Mayte Villaplana
enfermeradel servicio neurologia de la GAI del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

29/10/2019, con motivo del dia del ICTW®, la asociacion de Parkinson de La Roskllizanos
lad Whwh35®! / hb/ L9b/ L!/.Ljb 50T 1/ ¢! [ ¢

, . ; . . 29 DE OCTUBRE DIA
Segun estudios recientes, un alto porcentaje de paciente MUNDIAL DEL ICTUS

que han sufrido un ICTUS, por un lado, conocen muy poco
enfermedad y los motivos por lo que la han sufrido, y, por otr 120 s Consderacoesgmeres sl CTUS. Icorsdring
lado, no sabrian actuar en el casogie se repitiera el ICTUS. |

ssooh Charla: :CAmo afecta sl IKTUS 2k
Logopeda de la asoclacién

1,30h Charla:
Terapeuta ocupadional de la asociacion

CI RENC
¥ parkinson

Para poner nuestro granito de
arenay concienciar sobre esta
enfermedad y saber actuar ante
ella en la asociacion de
Parkinson de La Rodaalizamos
una jornada de concienciacion
del ICTUSabierta a toda la
poblacion en general.
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06/11/2019, durante los dias 6 y 7 de noviembre hemos tenido la suerte de participat en e
OTALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y Cll@A@@a pacientes con la enfermedad de
parkinson organizado por I&scuela de salud y cuidados de Castilla La Mancha.

Nuestra psicologa MariangelesCortijo Jarefio ha participado en esta escuela para haletar

Entendiendo el Parkinson: definicién, sintomas y diagnastico
Evolucion clinica y complicaciones
Tratamiento farmacoldgico y quirdrgico

Por su parteBegdiaHeras Pérez, nuestra terapeuta ocupacional, ha hablados sobre:

Cuidados y consejos en la movilidad

Mejorar la estabilidad, el equilibrio y la marcha
Evitar caidas. Adaptacion del entorno

Ayudas técnicas

Para esta escuela nos ha acompafiado un grupo de usuarios de nuestra asociacion, asi como mas
profesionales.

La escuela de salud y cuidados es un espacio donde se intercambian experiencias y conocimiento entre
pacientesfamiliares, personas cuidadorassociacioneyg profesionales de la salud.

C 1 R E' N C

¥ parkinson

¥ parkinson
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Por segundo afio consecutiyagrticipamos en

el proyecto denominaddPrograma para iniciar ENCUENTRO DE TECNICOS

la configuracion de una red regional de atencior INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR
a personas en situacion de dependencia co: EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

enfermedad neurodegenerativparkinsort. Se
trata de un proyecto iniciadccoordinado y
gestionado porla Federacién de Parkinson de
CastillaLa ManchaKEDEPARLM) y financiado

. - ) TRABAJO
por la Direccion General de Atencion a la SOCIAL
Dependencia de l@nsejeria de Bienestar Social
de la Junta de Comunidadede Castilla La

Mancha ‘
- LOGOPEDIA

Con este programaFEDEPAR CLM y su:
asociaciones federadas pretendemos la
configuracion de una red regional de atencion ¢

l 6 NOVIEMBRE 2019

personas en situacion de dependencia cor HOTEL BEATRIZ DE TOLEDO
enfermedad de parkinson con el objetivo de que 10:00 H A 14:00 H
todas reciban la misma atenciéncon

independencia del centrdonde acudararecihr FEDERACION ASOCIACIONES PARKINSON CLM

. fedeparclm@gmail.com
sus tratamientos 925 255 576

Por lo tarto, los objetivos de esta iniciativa
son:

Obijetivo general

Configurar una red regional de atencién a personas en situacion de dependencia con enfermedades
neurodegenerativas.

Obijetivos especificos:

Protocolizar el proceso de acceso y alta de é&asgnas dependientes con enfermedad de parkinson
en todas las asociaciones de parkinson de FEDERMR

Establecer una metodologia de trabajo e intervencién comun.

Crear un sistema de gestion unificado

Unificar criterios, método y procesos.

Unificar los dterios para realizar la valoracion de las personas afectadas por Parkinson.

Revisar los planes Individuales de intervencion.
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Durante todo el aflo 2018e ha venido trabajando de manera conjurkasde las diferentes areas de
intervencionde todas las asociaciones de Parkinson de Castilla La Manaohal fin demejorar, poner en
comuny unificarla intervencién que se hace ctos enfermos deparkinsondesde cada una de ellas

Este trabajo conjunto finalizé en 201€n un encuentro de taok los técnicos/ade las Asociaciones. El
encuentro tuvo lugaen Toledoy se traté deunasjornadas en las que se pusieron en comudn y expusieron
las diferentes conclusiones de cada éarea.

De nuestra Asociacién intervinieron los siguientes profesésna

Elena Sotos Piqueras, logopeda de la asociacion.

Maria Angeles Cortijo Jarefio, psicologa de la asociacion.
Luis Vega, fisioterapeuta de la asociacion.

Begofia Heras Pérez, terapeuta ocupacional de la asociacion.
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